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WSTEP

Watroba to u kregowcow jeden z podstawowych narzadéw, ktérego wielo-
funkcyjno$¢ przyczynia si¢ do naszego przetrwania. Znajduje sie¢ w jamie
brzusznej, ponizej przepony i zeber. Jest najwiekszym gruczotem, produ-
kujacym z61¢, co ulatwia procesy trawienia i emulgowanie lipidéw, posia-
da funkgje filtrowania i usuwania toksyn z organizmu ludzkiego, synteze
biatek, produkcje¢ aminokwaséw, konwersje glukozy do glikogenu i jego
skladowania, jak réwniez jego utrzymanie w organizmie, produkcje hor-
monoéw i mocznika, przechowywanie witamin i mineraléw, podziat cza-
stek Zzywnosci i inne metaboliczne dziatania, niezbedne do przetrwania.

Bedac tak waznym organem, jest rowniez narazona na wiele chordb,
ktére moga powstrzymac jej funkcjonowanie i uczynic ja stabg. Bol watro-
by moze mie¢ wiele przyczyn, takich jak gromadzenie nadmiaru tluszczu
na watrobie, zapalenie watroby, marsko$¢ watroby wywotana alkoholem
i inne przypadki jej uszkodzenia, czyli zesp6t Gilberta, choroba Wilsona,
zapalenie watroby, przypadki choréb autoimmunologicznych. Wigkszos¢
z tych choréb wystepuje wtedy, gdy nie dbamy o jeden z najwazniejszych
narzadow, istniejacych w naszym ciele.



POLOZENIE I BUDOWA WATROBY

Watroba to najwiekszy narzad gruczolowy ludzkiego organizmu. Wazy
okoto 1,5 kg, przy czym watroba mezczyzny jest srednio wieksza i ciez-
sza od watroby kobiety. Ma kolor czerwono-brazowy i jest podzielona na
cztery platy o réznej wielkosci i nieco odmiennym ksztalcie. Konsystencja
watroby jest migkka, sprezystos¢ nieznaczna. Miazsz watroby jest bardzo
kruchy, totez przy upadkach lub urazach narzad ten latwo peka. Watro-
ba lezy w prawej gérnej czesci jamy brzusznej, tuz ponizej przepony. Jej
wieksza cze$¢ znajduje si¢ w prawym podzebrzu, réwnoczesnie zajmuje
réwniez gorne czesci nadbrzusza i lewego podzebrza, siegajac az do linii
sutkowej. U osoby dorostej zdrowa, niepowiekszona watroba jest w cato-
$ci przykryta prawym tukiem zebrowym, jednak u dzieci moze wystawac
poza tuk, a u noworodkéw zajmuje duza cze$¢ jamy brzusznej. Od gory
iz przodu graniczy z przepong, z dotu i z tylu z jelitami oraz zotadkiem.
Watroba jest wyczuwalna na jeden-dwa palce poprzecznie ulozone pod
prawym tukiem zebrowym. Lekkie ucisniecie zdrowej watroby nie boli.
Krew przenoszona jest do watroby za pomoca dwoch duzych naczyn,
zwanych tetnica watrobowa i zyla wrotna. Tetnica prowadzi bogata w tlen
krew z aorty (gtéwne naczynie w sercu), natomiast Zyla wrotna prowadzi
krew zawierajaca przyswajalne skladniki odzywcze z calego przewodu po-
karmowego, a takze ze $ledziony i trzustki. Tak wigc krew doprowadzana
jest do watroby na dwa sposoby: poprzez zyle wrotng watroby (ptynie nig
natleniona krew ze $ledziony, Zoladka i jelit, bogata w skiadniki odzywcze
i sole mineralne, ktére watroba przechwytuje i przetwarza) oraz tetnice
watrobowa wlasciwg (doprowadzajaca krew bogata w tlen, tzw. krew od-
zywczg). Warto jednak zauwazy¢, ze pomimo iz zyla wrotna zawiera natle-
niong krew, wigcej tlenu jest dostarczone wtasnie przez tetnice watrobowa,
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Rys. 1. Umiejscowienie watroby w jamie brzusznej wzgledem innych narzadéw.

a nie zyle wrotng - ze wzgledu na stosunek ilosci dostarczanej krwi (3:1).
Odprowadzana jest natomiast trzema zylami watrobowymi, poprzez zyte
gltéwna dolng, do prawego przedsionka serca.

Watroba sklada si¢ z dwoch czesci - lewej i prawej, oddzielonych od
siebie linig, przebiegajaca od pecherzyka zétciowego do zyty gléwnej dol-
nej (tak zwana linia Cantliego). Kazdy ptat sktada si¢ z czterech segmen-
tow, ktore dostarczaja krew do lewej i prawej galezi zyty wrotnej i tetnicy
watrobowej. Segmenty i platy watroby oddzielone sg od siebie przegroda-
mi facznotkankowymi. Segmentaryczne i ptatowe uklady naczyn i prze-
wodéw zdtciowych nie wykazuja na ogét wzajemnych potaczen. Wyjatek
stanowig galezie zyt watrobowych, ktére przebiegaja przez cala watrobe.
Mimo to segmenty watroby sa od siebie oddzielone, co jest niezwykle
istotne w chirurgii: mozna usung¢ jeden segment bez szkody dla innych
czesci watroby.

Watroba ma wypukla powierzchnie przeponowa i wklesta powierzch-
nie trzewna (dolna). Na powierzchni trzewnej, na granicy obu platow
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Rys. 2. Watroba, widok z przodu. Widoczne dwa platy watroby.
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watroby, widoczna jest wneka (tak zwane wrota wqtroby), przez ktora
wchodzg naczynia krwionos$ne: tetnica watrobowa, zaopatrujaca watrobe
w utleniong krew i zyta wrotna, doprowadzajaca krew zylna, zawieraja-
ca produkty trawienia jelitowego: biatka i weglowodany oraz produkty
rozpadu krwinek czerwonych ze $ledziony. Opuszczaja natomiast wneke
przewody watrobowe prawy i lewy, ktdre zaraz tacza si¢ w przewod wa-
trobowy wspdlny. Obok tetnicy i zyly wrotnej we wrota wgtroby wchodzi
takze przewdd zolciowy. Te trzy elementy tworzg triade watrobowg i wy-
stepuja w kazdym najmniejszym elemencie watroby, czyli zraziku - pod-
stawowej jednostce anatomicznej watroby. Z6¢ produkowana w watrobie
jest zbierana w kanalikach zoétciowych, ktore taczg sig, tworzac drogi z61-
ciowe. Z61¢ zostaje przetransportowana bezposrednio do dwunastnicy, za
posrednictwem przewodu zoétciowego, lub jest tymczasowo przechowywa-
na w pecherzyku za posrednictwem przewodu pecherzykowego.

W budowie watroby mozna wyrdznic facznotkankowy zrab (stroma)
oraz miazsz (parenchyma), ktéry tworza podstawowe jednostki struktu-
ralno-czynno$ciowe watroby: hepatocyty. Narzad ten dzieli sie takze na
zraziki, ktére mozna zobaczy¢ dopiero pod mikroskopem. Pomiedzy zra-
zikami znajduje si¢ tkanka laczna, zawierajgca tetnice, zZyly i przewodzi-
ki miedzyzrazikowe. W $rodku zrazika znajduje si¢ zyla srodkowa, ktéra
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Rys. 3. Watroba, widok z tytu.

zbiera krew z naczyn wlosowatych i oddaje ja do zyly podzrazikowej. Pod-
stawowym i najmniejszym elementem budowy watroby s3 jednak wspo-
mniane juz hepatocyty, ktére ukladaja si¢ w blaszki watrobowe, oplecione
naczyniami krwiono$nymi i przewodami zélciowymi. Blaszki odchodza
promieniscie od zyly srodkowej, ktora znajduje si¢ wewnatrz ptacika ana-
tomicznego. Hepatocyt jest komodrka zyjaca okolo 1 roku. Poza nimi w wa-
trobie wystepuja takze, wchodzace w sktad naczyn zatokowych, luzno uto-
zone komorki wrzecionowate i gwiazdkowate (maja one wlasnosci zerne
i nazywaja si¢ komérkami Browicza-Kupffera) oraz lipocyty lub komadrki
Ito (gromadzace tluszcz). Natomiast calo$¢ watroby pokryta jest blong su-
rowicza, w tym przypadku otrzewng, wyscielajaca rowniez $ciany jamy
brzusznej. Blaszki otrzewnej tworzg wigzadla, na ktérych zawieszona jest
watroba. To elastyczne rusztowanie sprawia, ze caly narzad jest w znacz-
nym stopniu ruchomy, a co za tym idzie - podatny na zranienia.
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FUNKCJE WATROBY

Z wielu funkcji watroby nie zdajemy sobie w pelni sprawy, a s3 one bardzo
wazne dla prawidlowego funkcjonowania organizmu. Mimo, ze watroba
spetnia dla organizmu ponad 500 funkcji, mozna wymieni¢ kilkanascie
najwazniejszych:

o przetwarza skladniki odzywcze, przenikajace do krwi z pozywienia
i zamienia te substancje na przydatne organizmowi,

« unieszkodliwia toksyny, ktére organizm wchiania do krwi z przewodu
pokarmowego,

» przetwarza czerwone krwinki, ktore ulegty zuzyciu,

» magazynuje glikogen,

« zachowuje we krwi odpowiedni poziom cukru,

 zamienia nadmiar cukréw na ttuszcze lub kwasy cukrowe,

« produkuje z61¢,

» odpowiada za metabolizm weglowodanéw,

» wychwytuje z krwiobiegu szkodliwe zwiazki azotowe,

« magazynuje witaminy (A, B12, D),

o reguluje gospodarke zelaza i miedzi, ktdre si¢ w niej gromadza,

« magazynuje enzymy, ktore sg katalizatorami w przemianach chemicznych,

» wytwarza heparyne, przeciwdzialajaca krzepnigciu krwi,

« odpowiada za syntetyzowanie bialek osocza,

+ przerabia cholesterol na kwasy zélciowe,

o bierze udzial w metabolizowaniu bialek,

« bierze udzial w termoregulacji ciala (krew wyplywa cieplejsza o 1°C),

« pelni funkcje krwiotwdrcza u plodu,

o bierze udzial w odpornosci organizmu.
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Gléwnym zadaniem, nalezacym do watroby, jest filtrowanie krwi
i oczyszczanie jej z trucizn, pochodzacych zaréwno z zewnatrz, jak i pro-
dukowanych w organizmie. Trzema najwazniejszymi czynnosciami, sa:

« neutralizacja toksyn (alkoholu i innych uzywek, a takze niektorych le-
kow - glownie barbituranéw'),

» przeksztalcanie toksycznego amoniaku w mocznik?® (tzw. cykl ornity-
nowy),

 sprzeganie metabolitow wielu substancji chemicznych (takich jak bili-
rubina’, sterydy, leki) z kwasem glukuronowym.

Watroba dezaktywuje dzialanie hormonéw, wytwarzanych przez orga-
nizm oraz dostarczanych do naszego ciala z zewnatrz, a takze magazynuje
i przechowuje te substancje toksyczne, ktére moga okaza¢ si¢ szkodliwe
dla zdrowia, a ktérych organizm sam nie potrafi zneutralizowaé. Do ta-
kich substancji naleza srodki chemiczne, umieszczone w lekach lub stoso-

! Barbiturany to grupa organicznych zwigzkéw chemicznych, stabo rozpuszczalnych

w wodzie. Ze wzgledu na ich duzg toksyczno$¢, tylko niektore stosuje sie w medycynie.
Sa stosowane jako doustne §rodki nasenne lub z lekami przeciwbolowymi. Dziatanie bar-
biturandw determinuje wielkos$¢ przyjetej dawki. Przyjecie jednorazowo matej ilo$ci (ok.
100 mg) dziata uspokajajgco, nasennie i przeciwepileptycznie. Dawka $miertelna wynosi
ok. 1500 mg (warto$¢ ta nieco rdézni sie dla poszczegodlnych barbituranéw). Barbiturany
maja silne dziatanie uzalezniajgce. Ich dlugotrwale stosowanie moze prowadzi¢ do leko-

manii, a objawy w tym przypadku sa podobne do objawdéw alkoholizmu.

2 Jest to koficowy produkt przemiany biatek i innych zwigzkéw azotowych w organi-

zmie. Jest wydalany z moczem, a w niewielkich ilo§ciach z potem. Sztucznie wytworzony;,
jest stosowany jako nawoz sztuczny, surowiec do produkcji zywic mocznikowych, a takze

w przemyséle farmaceutycznym.

* Bilirubina krazaca we krwi jest nierozpuszczalna w wodzie i dlatego nie przechodzi

do moczu. Przedostaje si¢ natomiast do komorek watrobowych, z ktérych pdzniej zosta-
je wydzielona do z6lci watrobowej. Po dostaniu si¢ do komérek watrobowych bilirubina
jest dwukrotnie sprzegana z kwasem glukuronowym. Przez to traci zdolno$¢ przenika-
nia bariery krew-mdzg i przestaje by¢ zwigzkiem neurotoksycznym. Jest organicznym
zwigzkiem chemicznym, powstalym w wyniku rozpadu hemu, uwolnionego wczeéniej
z hemoglobiny w $ledzionie, watrobie lub szpiku kostnym, w procesie niszczenia czerwo-
nych cialek krwi. Prawidlowy poziom bilirubiny calkowitej w surowicy krwi cztowieka
jest bardzo istotny. Po przekroczeniu okreslonego stezenia we krwi, bilirubina dyfunduje
do tkanek, powodujgc ich zazolcenie (z6itaczka).
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