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Wstep

Basia poktocita sie w przedszkolu z Zuzig, po przedszkolu z kuzynkg Lulg,
a potem jeszcze z Jankiem, ktory nie dos¢, ze zjadt wszystkie ogorki
matosolne i nie zostawit jej nawet kawateczka, to jeszcze znow nie wpuscit
jej do swojego pokoju. Po awanturze ogorkowej Basia kopneta w Sciane

1 zostawita na niej brzydka plame. A to oznaczato sprzatanie. Basia pobiegta
do siebie i zaszyta sie pod biurkiem z Miskiem ZdziSkiem w objeciach.
Wszystko, co sie wydarzyto, sprawito, ze cos w Srodku najpierw jej sie
zacisneto w ciasny supetek, a potem zaczeto bulgotac. Zupetnie jak zupa
pomidorowa Babci Marianny.

- To byt gtupi dzien - mrukneta Miskowi Zdziskowi do ucha. Jak na ztos¢é
Misiek nic nie odpowiedziat. Basia odepchneta go i pobiegta do pokoju
rodzicow. Mama siedziata na tdzku oparta o Sciane. Miata zamkniete

oczy, a na brzuchu trzymata otwartg ksigzke. Obok niej posapywat Spigcy
Franek. Gdy Basia otworzyta z hukiem drzwi, Mama otworzyta oczy.

- Ciszej, Basiu - poprosita. - Wtasnie usSpitam twojego brata.

- I co z tego? - burkneta Basia. Wdrapata sie na t6zko, usiadta obok Mamy
1 wtulita nos w jej wystuzong bluze. Zapach Mamy zawsze jg uspokajat.

- Wolatabym, zeby sie nie obudzit - powiedziata Mama. - MieliSmy trudny
dzien.

Oni tez? Basia uniosta gtowe.

- Poktocitam sie z Zuzig - oSwiadczyta. - 1z Lulg. I z Jankiem. Bo zjadt
ogorki i nie wpuszcza mnie do swojego pokoju. I jeszcze... - Basia chciata
wspomniec o brudnej Scianie, ale w ostatniej chwili zmienita zdanie.

powrdt do spisusts



- To catkiem sporo jak na jedng niewielkg Basie - &
przyznata Mama. I dodata: - Musisz by¢ tym wszystkim Rﬁ “
bardzo sfrustrowana. e ‘? o

Basia zmarszczyta brwi. S
- Weale nie jestem sfutrowana! - zaprotestowata. -
Paszczak jest sfutrowany. I Tata na rekach.

- Nie sfutrowana, tylko sfrustrowana - wyjasnita Mama. - Frustracja

nie ma nic wspélnego z futrem, Basiu. Czujesz jg, kiedy wypetnia cie duzo
trudnych uczué¢ spowodowanych sytuacja, na ktérg nie masz wptywu.

Bo przeciez choc¢bys nie wiem jak sie zeztoscita, nie wedrzesz sie sitg

do pokoju Janka ani nie odzyskasz zjedzonych ogorkow.

{ powrdt do spisu tresci

- Ale ja chce tam wejs¢! I chee zjeS¢ ogorki! - krzykneta Basia. - I nie chce
by¢ sfutrowana, bo od tego jestem jak bulgotkujgca zupa!

Mama skineta gtowa, jakby dobrze wiedziata, o czym Basia mowi.

- Frustracja sprawia, ze rézne uczucia gotujg sie w nas wtasnie jak zupa -
powiedziata. - Czasem trudno je nazwacé, a nawet rozpoznac. Frustruje
nas brak wptywu na sytuacje, ale tez brak zrozumienia. Tymczasem

pod frustracja kryja sie i strach, i ztos¢, i rozczarowanie, a pod nimi jeszcze
inne uczucia. Dlatego, kiedy gotuje sie w Srodku od czucia, staram sie
wstuchac w siebie i zrozumied, co sie ze mng dzieje. Bo nie zawsze

mam wptyw na zachowanie innych, ale na to, co zrobie ze swoim
czuciem, juz tak. Wtasnie o tym rozmyslatam, kiedy do mnie przysztas.
Wstuchiwatam sie w siebie i probowatam zrozumieg, co sie ze mng dzieje.
Tylko ze nie czuje sie dzis$ jak zupa, lecz jak ptaski nalesnik.

Basia zachichotata. Mama wcale nie wygladata jak nalesnik, tylko jak
mita i ciepta ktadziona kluseczka.

- Czucie bywa trudne - ciggneta Mama. - Czasem gotuje sie jak zupa,
czasem szarpie jak wichura, a czasem po prostu boli. Kazde jednak, nawet
najtrudniejsze, jest wazne, bo cos nam mowi o nas samych.

- Moje nie mowi, tylko bulgotkuje - zaprotestowata Basia.

- I tym bulgotaniem wtasnie o czyms ci opowiada. Na przyktad, Ze masz
czegos dosc. Albo Ze chcesz, Zeby o tobie pamietano, chcesz by¢ wazna.
Bywa, Ze nie stucham, co méwi mi trudne czucie, bo wole, zeby zawsze
byto mito i zebym czuta sie w porzgdku. A nie zawsze tak sie da. Czasem
zazdroszcze czegos albo ztoszcze sie na kogos. I samo czucie nie jest zte.
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Pytanie, co z nim zrobie. Przeciez nie trzeba krzyczec ze ztosci, prawda?
Na pewno nie warto tez udawag, ze nie czuje sie tego, co sie w nas gotuje,
bo czucie i tak nie zniknie. Przykryte wykipi w najmniej oczekiwanym
momencie, a wtedy trudniej nad nim zapanowac. Dlatego postuchaj,

co mowi twoja zupa, poki jeszcze bulgocze.

Basia zamkneta oczy. Najpierw zobaczyta brudng Sciane. Potem ustyszata,
ze burczy jej w brzuchu.

- Moja zupa chce zZelka - oznajmita.

Mama powiedziata jednak, Ze trudnego czucia lepiej nie zajada¢ stodyczami,
bo to wcale nie pomaga. Zamiast zelkow zaproponowata przytulaska. Basia
odpowiedziata, zZe od braku zelkow robi sie jeszcze bardziej sfutrowana,
ale data sie przytulic i wstuchata sie w swoje bulgotanie.

Powiedziato jej, ze nie lubi, kiedy Zuzia jg zaczepia i chce by¢ lepsza

od niej. Bo kiedy tak robi, w Basi budzi sie cos takiego, Ze tez chce mie¢
racje. Tylko co to jest? I skad sie bierze? Z kuzynkg Lulg byto jeszcze
gorzej, bo Basia poszta do niej zaraz po przedszkolnej ktotni. Kiedy Lula
pokazata jej nowy zamek dla minipieskow i oznajmita, Ze dostata go,

bo byta grzeczna, Basia powiedziata, Ze tez taki dostanie, tylko wiekszy,
bo jest grzeczniejsza, a Lula na to, Ze to nieprawda, i potem juz sie nie
bawity, tylko ktocity. Z zupy wyptyneto duzo wspomnien zwigzanych

z Lulg, ktora zawsze miata wiecej zabawek i twierdzita, zZe jest
najgrzeczniejsza. To byto nie do zniesienia! Tylko co z tego, skoro

Basia wcale nie chciata by¢ najgrzeczniejsza, a zamiast zabawkami wolata
bawic sie z Lulg w roztapianie lodéw albo budowanie domku z krzeset.

Na dodatek po powrocie do domu okazato sie, Ze nie zostat ani jeden ogorek
matosolny, a Janek zamknat sie w pokoju. No i jeszcze ta Sciana...
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Basia lezata i stuchata swojego bulgotania: zalu, ztosci, zazdrosci... Myslata
o0 tym, Ze ta bulgoczgca zupa kazata jej dzisiaj krzyczec, obrazac sie i kopac
w Sciane. Zastanawiata sie, czy Lula i Zuzia bedg chciaty z nig rozmawiac.
A kiedy tak rozmyslata, bulgotanie uspokoito sie i w zupie pojawito sie cos
dziwnego. Maty, skulony smuteczek. Basia pociggneta nosem.

- To musiat by¢ naprawde trudny dzien - szepneta Mama. - Nie wiem,

co powiedziata ci twoja zupa, ale mgj nalesnik oznajmit, Ze czas zrobic
co$ mitego. Co powiesz na kakao, kolacje 1 wspolng gre w kuchni?

Basia skineta gtows. Nie wiedziata, czy granie i kakao moga pomaoc,

ale postanowita sprobowac.

Zagraty w kosci. A kiedy przyszedt Janek, Basia pogodzita sie z nim i razem
ograli Mame. Wtedy Basia zaczeta skakac jak kangur i odtanczyta wokot
stotu taniec radosci, bo Mama prawie nigdy nie przegrywata.




Przed pojSciem spac Basia umyta Sciane, a potem podniosta z podtogi
Miska Zdziska i mocno go przytulita.

- Przepraszam - szepneta mu do ucha. - To wszystko przez sfutrowanie.
[ przez zupe.

- Mhm... - mruknat Misiek.

A Basia byta mu wdzieczna, Ze sie nie gniewa i jg rozumie.

Kiedy lezata w ciemnym pokoju, nie czuta juz ani bulgotania, ani smutku.
Byta zmeczona i zadowolona, ze znowu rozmawia z Jankiem. I tylko

na mysl o ktotni z Zuzig i Lulg Scisneto jg w brzuchu. Ze strachu, czy uda
jej sie z nimi pogodzié¢. Wtulita sie w Miska Zdziska. Po chwili poczuta
nadzieje, ze wszystko dobrze sie utozy. Basia wstuchata sie w siebie.

W jej wnetrzu nic juz nie bulgotato, tylko falowato jak morze w wietrzny
dzien. ,Dziwne to czucie” - pomysSlata Basia. ,Ciggle sie zmienia. Czasem
jest jak zupa, czasem jak nalesnik, czasem skacze jak kangur, a czasem
faluje jak morze”.

- Jakie jest twoje czucie? - spytata Miska Zdziska. - Skaczace czy falujgce?
- Misiujgce - mrukngt sennym gtosem.

A Basia uznata, ze to najlepsza odpowiedz na koniec trudnego dnia.
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{ powrot do spisu tresci

Wszystkie
uczucia sq wazne.
Te bulgoczqce jak
zupa, te skaczqce

Jak kangur

i te ptaskie jak
nalesnik.
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