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Poradnik sluzy do poszerzenia wiedzy na te-
mat choroby Hashimoto, nie moze zastgpié
wizyty u lekarza. Pamietaj, ze kazdy z nas
jest inny i wymaga indywidualnego podejscia
terapeutycznego. Jesli podejrzewasz u siebie
chorobe Hashimoto lub inne schorzenia, ko-
niecznie udaj sie do lekarza, aby ustali¢ po-

stepowanie w twoim konkretnym przypadku.
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Drodzy Czytelnicy,

Jestem lekarzem z wieloletnim doswiadcze-
niem. Po zakonczeniu studiéw medycznych
rozpoczetam prace w szpitalu, gdzie przez
kilkanascie lat opiekowatam sie osobami
z bardzo ciezkimi schorzeniami. Od niedawna
pracuje gtownie w poradni rodzinnej. Leczenie
chorych w tej placowce wydaje sie Izejsze niz
leczenie w warunkach szpitalnych, ale wcale
nie mniej odpowiedzialne. Podejmowane tu
decyzje mogg zawazy¢ na dalszych losach

pacjentow.

Gdy zaczynatam prace w poradni rodzinnej,
nie spodziewatam sie, ze tak czesto bede
przyjmowac pacjentow (gtéwnie kobiety)
z chorobg Hashimoto. Odnosze wrazenie, ze
statystyki w bazach medycznych nie odzwier-

ciedlajg rzeczywistej liczby oséb dotknietych

tym schorzeniem.

Wiele informacji na temat choroby Hashimoto mozna znalez¢ w Internecie, jednak
w licznych wirtualnych poradnikach, w ktérych czasem trudno zidentyfikowac au-
tora tekstu, czesto pojawiajg sie przekazy nieprawdziwe, sprzeczne, niezrozumiate,
a nawet szkodliwe. Z kolei podczas wizyty u lekarza w naszych polskich warunkach
zwykle brakuje czasu na rozwianie wszelkich watpliwosci zgtaszanych przez pacjen-

tow. A tych watpliwosci osoby chore majg niemato, o czym dobrze sie przekonatam.



Dlatego postanowitam przedstawi¢ w tej ksigzce w prosty, zrozumiaty i rzetelny spo-
sOb jak najwiecej istotnych informacji na temat choroby Hashimoto. Opisatam wiele
aspektow z nig zwigzanych. Niektére tematy poruszytam dogtebnie, moze nawet
zbyt szczegdétowo, jednak uznatam, ze jest to niezbedne do zrozumienia pewnych
zjawisk. Poradnik dotyczy osob dorostych. Znajdziecie w nim m.in. odpowiedzi na

nastepujgce pytania:

Y Co to jest tarczyca i do czego jest nam potrzebna?

¥ Co to jest choroba Hashimoto i jak sie objawia?

Y Jak diagnozujemy chorobe Hashimoto?

W Czy mozna sie ustrzec tej choroby?

Y Jakie znaczenie majg geny, a jakie czynniki srodowiskowe?

Y Jak wtasciwie leczy¢ chorobe Hashimoto? Czy mozna jg wyleczy¢ catkowicie?
W Jaka diete stosowacé? Czy ziota pomagaja?

W Czy suplementowad selen?

Y Czy suplementowad jod?

W Co zmieni¢ w naszym zyciu, gdy choroba sie pojawi?

¥ Jak pokona¢ wszelkie trudnosci u kobiet z chorobg Hashimoto planujacych cigze
lub bedacych juz w cigzy badZz w okresie karmienia piersig?

Y Kiedy pacjent lub pacjentka moze by¢ pod opiekg swojego lekarza rodzinnego,
a kiedy musi zgtosi¢ sie do specjalisty endokrynologa?

W 7 jakimi innymi schorzeniami wspotistnieje choroba Hashimoto? Czy nalezy ich
aktywnie poszukiwac?

Y Jakie sg powiktania choroby Hashimoto i jakie jest rokowanie w tej chorobie?

Y Jakie problemy zwigzane z niedoczynnoscig tarczycy spotykamy u oséb w wieku
podesztym?

Zycze przyjemnej i owocnej lektury!

Katarzyna Slubowska
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Co to jest tarczyca
i do czego jej potrzebujemy?

Tarczyca to gruczol w ksztalcie motyla, zlokalizowany w przedniej czesci szyi. Zbu-
dowana jest z dwéch platéw i taczacej je ciesni (wieziny). Jej masa wynosi, zaleznie

od wieku i plci, od 15 do 30 graméw.

Tarczyce tworzg pecherzyki. Kazdy z nich otoczony jest nablonkiem biorgcym
udzial w produkcji hormonéw tarczycowych. Wnetrze pecherzykéw wypetnia ko-
loid, czyli rodzaj zelu, majacy zdolnosé przechowywania tych hormonéw. Gtéwnym
sktadnikiem koloidu jest tyreoglobulina — biatko niezbedne do syntezy hormonéw,
stanowigce dla nich rusztowanie. Pomiedzy grupy pecherzykéw wnikaja pasma zbu-

dowane z tkanki tacznej z bogatym unaczynieniem i unerwieniem.

Lokalizacja tarczycy

krtan pfat lewy

ptat prawy

widok z tytu
przytarczyce

tarczyca

R
tchawica
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Wsréd komoérek produkujacych hormony tarczycy obecne sa takze tzw. komor-
ki C wytwarzajace kalcytonine. Od tytu do biegunéw gérnych i dolnych ptatéw
tarczycy przylegaja przytarczyce — gruczoly produkujace parathormon. Zaréwno
parathormon, jak i kalcytonina sg hormonami regulujacymi gospodarke wapniowo-

-fosforanowg oraz prawidlowy rozwdj i przemiany kosci.

\\;//

Funkgcje tarczycy i jej hormony

Gléwne zadanie tarczycy to produkcja hormonéw i ich magazynowanie. W tym pro-
cesie niezbedny jest jod, ktéry tarczyca gromadzi w pecherzykach. Zwykle znajduje
sie w nich 8-10 mg tego pierwiastka. Dzienne zapotrzebowanie na jod rézni sie
w zaleznosci od plci, wieku i stanu fizjologicznego. Osoba dorosta powinna dostar-
czaé organizmowi okoto 150 ug jodu na dobe, kobieta w cigzy lub karmiaca piersig
okoto 250 ug.

Hormony tarczycy sg niezbedne do prawidiowego funkcjonowania czltowieka — od
pierwszych tygodni zycia ptodowego az do S§mierci. Warunkuja wlasciwy rozwdj ukta-
du nerwowego, szczegdlnie kory mézgowej i unaczynienia oSrodkowego uktadu ner-
Wwowego, co W oczywisty sposéb wplywa na rozwdéj umystowy. Sg réwniez konieczne
do dojrzewania plciowego, wplywaja na wzrost kosci i metabolizm niemal wszystkich
komoérek w naszym organizmie, biorg udzial w procesach energetycznych, w produk-

cji ciepta, w regulacji przemiany biatek, weglowodanéw i ttuszczéw.

Czynnym hormonem realnie wplywajacym na powyzsze procesy jest T3, czyli
trojjodotyronina. Z kolei T4 — tetrajodotyronina lub inaczej tyroksyna, stuzy
przede wszystkim jako prekursor dla T3 (prekursor, czyli co$, z czego T3 dopiero
powstanie). T4 jest od 3 do 8 razy mniej aktywna od T3. Tarczyca produkuje gléwnie

te stabsza biologicznie T4, a tylko w nieznacznej ilosci T3.

Okoto 85 procent T3 powstaje nie w tarczycy, lecz poza nig — na tzw. obwodzie,

gléwnie w watrobie, nerkach, miesniach szkieletowych oraz w innych komoérkach
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docelowych (tych, na ktére T3 ma oddzialywac). Proces ten zachodzi dzieki specjal-
nym enzymom — dejodynazom, ktére przeksztalcajg T4 w aktywng hormonalnie T3
inieaktywny r'T3. Niektére z dejodynaz maja tez za zadanie niszczyé T3 i T4, tak aby

zachowana byla réwnowaga.

Przeksztatcanie hormonu T4 w T3 przy udziale enzyméw dejodynaz

~—— ftetrajodotyronina (tyroksyna) ———

dejodynazy

\J Y

nieaktywna (odwrécona)
tréjjodotyronina

- )

aktywna tréjjodotyronina

Jednym z kluczowych enzyméw bioracych udzial w syntezie hormonéw tarczycy
jest tyreoperoksydaza. Jej zadanie polega na przeksztatcaniu jodu do takiej formy,
ktérg mozna potem przylaczyé do tyreoglobuliny (biatka niezbednego do produk-
¢ji hormonoéw tarczycy). Nastepnie w wyniku kolejnych skomplikowanych proceséw

powstajg T3 i T4.

Zaréwno T3, jak i T4 wiaza sie z biatkami krwi (tzw. biatkami transportujacymi
hormony tarczycy), dzieki czemu sg stale i réwnomiernie dostarczane do tkanek do-
celowych. Frakcja wolna (czyli niezwigzana z biatkami transportujacymi) hormonéw
tarczycy, czyli tzw. FT3 (freeT3) i FT4 (freeT4), stanowi odpowiednio jedynie okolo
0,3 procenta i 0,03 procenta catkowitej puli krazacych we krwi hormonéw tarczycy.

Jednak tylko wolne hormony moga wnika¢ do komoérek i wywotywaé efekty.
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Osrodki kontroli — podwzgorze i przysadka

Produkowanie i uwalnianie hormonéw tarczycy podlega $cistej kontroli. Nad tymi
procesami czuwajg takie osrodki w mézgu jak podwzgoérze i przysadka mézgowa,
a dokladnie jej ptat przedni. Oba narzady zlokalizowane s3 blisko siebie, co utatwia
ich wzajemne oddzialywania. Podwzgérze produkuje tzw. tyreoliberyne (TRH).
To ona pobudza przysadke do produkowania hormonu tyreotropowego (TSH).
Dopiero TSH aktywuje tarczyce do uwalniania hormonéw T3 i T4.

Jesli w organizmie jest nadmiar hormonéw tarczycy, to praca zaréwno pod-

wzg6rza, jak i przysadki jest hamowana i nie uwalniaja one ani TRH, ani TSH, co

prowadzi do wstrzymania uwalniania hormonéw tarczycy.

Co to jest tarczyca i do czego jej potrzebujemy? | 13



Sterowanie synteza hormonéw tarczycy przez osrodki w mézgu

A /

Jesli mamy niedobér hormonéw tarczycy, to podwzgérze pobudzane jest do
produkowania TRH, a przysadka uwalnia TSH, co prowadzi do tego, Ze tarczyca

wytwarza i uwalnia T3 i T4.

To swoisty uklad sprzezenia zwrotnego. Latwiej go zrozumieé, patrzac na rysu-
nek powyzej. Podwzgérze zaznaczono kolorem niebieskim, przysadke zéitym. Strzat-
ki zielone i plusy oznaczaja pobudzanie, strzalki czerwone i minusy — hamowanie.
Fioletowa linia to droga, ktérg pokonuje TRH z podwzgérza do przedniego plata

przysadki.
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Zatem w warunkach fizjologicznych na prawidlowa synteze, przecho-
wywanie i efekt koncowy dzialania hormonéw tarczycy wplywa nie tylko
sama tarczyca, lecz takze podwzgoérze, przysadka, enzymy na komérkach
docelowych, bialka transportujace krwi, zasoby jodu i wiele innych czyn-

nikoéw.

Oznacza to, ze zaburzenia hormonalne tarczycy nie muszg wynika¢ jedynie z cho-

réb samej tarczycy, ale mogg by¢ skutkiem nieprawidtowego funkcjonowania innych

narzadéw i tkanek naszego ciala.






Co trzeba zmieni¢ w zyciu,
gdy choroba sie pojawi?

\\;/,

Jak kazda choroba, tak i ta przede wszystkim zmusi nas do czestszego wykonywa-
nia badan i systematycznych wizyt u lekarza. Wiekszo$¢ pacjentéw bedzie musiata
przejé¢ na diete redukcyjna, gdyz nieleczona niedoczynnosé tarczycy zwykle prowa-
dzi do niekontrolowanego przyrostu masy ciala. Trzeba bedzie dba¢ o prawidtowa
podaz jodu, witamin i mineraléw. Kazdemu zaleca sie regularng aktywno$¢ fizycz-

ng i rzucenie palenia tytoniu. Wiekszos¢ pacjentéw bedzie musiata przyjmowac lek
L-tyroksyne.

Czy majac chorobe Hashimoto,
mozna jezdzi¢ na wezasy nad morze?

\\;/’

Oczywiscie tak. Tereny nadmorskie sa bogatsze w jod niz te bardziej oddalone od
morza, jednak ilo$¢ jodu, jaka dostarczajg sobie turysSci oraz stali mieszkarncy regio-
néw nadmorskich, jest bezpieczna.

\\;//
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