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Wstep

Przyroda jest lekarzem dla wszelkich choréb
HIPOKRATES

Wielu czytelnikéw poznato mnie juz wczesniej, jako autora jednej z moich
sze$ciu juz ksigzek. Pozwole sobie je wymieni¢ w kolejnosci w jakiej je pisatem
i w jakiej docieraly do moich czytelnikéw. Pierwsza — Prawie wszystko o ziotach,
w trzech wydaniach: pierwsze w 2005 roku, drugie w 2007 i trzecie pod nieco
zmienionym tytulem: Ziota, praktyczny poradnik o ziotach i ziotolecznictwie,
w 2009 roku. Ksigzka druga - Ziola w leczeniu dolegliwosci i choréb uktadu tra-
wiennego, wgtroby i trzustki; trzecia — Ziola w nalewkach leczniczych; czwarta
— Ziota w leczeniu artretyzmu, reumatyzmu oraz innych dolegliwosci i schorzen
uktadu ruchowego; piata — Ziota w leczeniu dolegliwosci serca i choréb uktadu krg-
Zenia i wreszcie szosta — Ziolowe receptury na zdrowie, ktéra wprowadzitem do
obrotu w 2012 roku.

Wszystkie te ksigzki znalazly uznanie i uzyskaly wysoka ocene czytelnikow.
W tym miejscu chcialbym serdecznie podzigkowa¢ tym wszystkim z Panstwa, kto-
rzy w kontaktach ze mng - telefonicznych, mailowych, ale tez osobistych wyrazili
pozytywne opinie o tych ksigzkach. Dziekuje tez wszystkim czytelnikom, ktorzy
kupili te ksigzki, dzigki czemu zyskaly one duza popularnos¢ i staly si¢ znane. Ale
najbardziej cieszy mnie to, Ze tak wielu z Panstwa pomogly zadbac o ich zdrowie.
To jest najwazniejsze. Szczegolng satysfakcje i rado$¢ sprawily mi wiadomosci od
czytelnikow, ktorym dzigki informacjom i wiedzy zdobytej z moich ksigzek udato
sie przeciwstawi¢ wielu dolegliwodciom i poprawic¢ stan zdrowia. Wymienie kil-
ka przyktadéw: obnizenie poziomu cholesterolu, tréjglicerydéw, ztagodzenie do-
legliwosci artretycznych i reumatycznych, wzmocnienie odpornosci organizmu,
poprawienie pracy watroby i trzustki, obnizenie poziomu glukozy we krwi, po-
prawienie krazenia, zapobieganie obrzekom nog, uchronienie przed infekcjami,
oczyszczenie organizmu ze szkodliwych produktéw przemiany materii, ztagodze-
nie stresu, wspomaganie trawienia i proceséw metabolizmu, ztagodzenie niepoko-
ju i zapewnienie spokojnego snu.

Te sygnaly od czytelnikéw to zrédlo ogromnej satysfakcji dla autora i dlatego
powtdrze jeszcze raz — cieszg sie z tego tak zwyczajnie po ludzku, ze informacje
zawarte w moich ksigzkach pomagaja poprawi¢ stan zdrowia wielu z Panstwa. To
motywuje do jeszcze wigkszej pracy. Panstwa opinie utwierdzaja mnie w przeko-
naniu, ze warto nadal poswieca¢ swoj czas, aby poszerza¢ wiedze z tematyki zie-
larstwa i ziololecznictwa, i w polaczeniu jej z moim wieloletnim doswiadczeniem
przenosi¢ do ksigzek.
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Ma to dla mnie, jako autora znaczenie szczegdlne, bo mobilizuje do poglebiania
juz zdobytej wiedzy i doswiadczenia o wspoélczesne badania naukowe nad roélina-
mi leczniczymi i pozyskiwanie nowych materiatéw niezbednych do pracy przy pi-
saniu kolejnych ksigzek. Pozwolcie Panistwo, ktérzy juz mnie znaja, ze przedstawie
sie w kilku zdaniach nowym czytelnikom.

Jestem praktykiem, znawcg zidt, zwolennikiem fitoterapii, od 40 lat zwigzanym
zawodowo z zielarstwem i ziololecznictwem. Bylem diugoletnim pracownikiem
przedsigbiorstwa ,,Herbapol”, wspdlpracowalem, a pozniej pracowalem w firmie
zagranicznej ,,Inter Fragrances” Od 25 lat kieruje zorganizowanym przez siebie
zakladem przetwodrstwa zielarskiego, produkujacym leki naturalne i ziolowe suple-
menty diety. Dodam jeszcze, ze w ostatnich kilku latach podbudowany szerokim
pozytywnym odbiorem tematyki zielarstwa i ziotolecznictwa przez tak wielu zwo-
lennikéw medycyny naturalnej (oprocz produkeji mieszanek ziotowych i suple-
ment6w diety) napisatem i wydalem do dzi$ szes¢ ksiazek serii ,Madros¢ Natury”.

Moja kolejng pasja stalo si¢ wigc pisanie ksigzek i przekazywanie zdobytej wie-
dzy popartej wieloletnim do$wiadczeniem — wielu Czytelnikom, aby im poméc
zadba¢ o wlasne zdrowie i 0 zdrowie 0s6b im najblizszych.

Jestem zwolennikiem medycyny naturalnej i pasjonatem ziotolecznictwa. Mot-
tem mojego dzialania w zielarstwie i ziololecznictwie jest hasto: Najpierw natu-
ra, na chemie przyjdzie czas. Jestem zdeklarowanym propagatorem samoleczenia.
Warte podkreslenia, ze jest to narastajaca tendencja, ktéra obserwuje si¢ w ostat-
nich latach na $wiecie - szczegoélnie w rozwinietych spoleczenstwach USA, Kana-
dy, Australii oraz Europy Zachodniej i — co bardzo cieszy - takze w Polsce.

Jestem zwolennikiem holistycznego (catosciowego) podejscia do czlowieka.
Nie wyrdzniajmy tylko ciala i tylko psychiki. One stanowig calos¢ i to jest wazne
w leczeniu. Jestem zwolennikiem medycyny holistycznej i hasta: Sam sobie badz
lekarzem, bo Ty najlepiej mozesz poznac¢ swdj organizm. Jestem przekonany, ze
aby pomdc swemu zdrowiu warto zwrdcic si¢ w kierunku fagodniejszych srodkéw
pochodzenia rodlinnego. Madro$¢ natury sprawila, ze w roslinach leczniczych tkwi
wielka sifa, ale Zeby ja wlasciwie wykorzystac trzeba spelni¢ kilka podstawowych
warunkoéw. Po pierwsze trzeba wiedzie¢ jakie ziola, ktdre ich czgsci lecznicze i kie-
dy pozyskiwa¢. Po drugie jak je przetwarza¢ i stosowa¢, aby zachowaly najwigcej
substancji czynnych. Po trzecie - jakie substancje aktywne sa w ziotach i ich prze-
tworach najcenniejsze, aby leczy¢ dolegliwosci i schorzenia organizmu ludzkiego
ijak moga one wspomaga¢ nasze organizmy bez pozostawiania skutkéw ubocz-
nych i po czwarte wreszcie — ktére z nich wybrac i jak stosowac, aby pomogly
naszemu zdrowiu.

W moich ksigzkach ciggle powtarzam: jedno jest niepowtarzalne — natura sama
w swej madros$ci przygotowata najlepsze lekarstwa, ale to od nas zalezy czy potrafi-
my z nich rozsadnie korzysta¢. Ziotolecznictwo daje mnoéstwo mozliwosci doboru
wlasciwej rosliny leczniczej, odpowiedniej jej postaci i zakresu leczenia. Ale zeby
z tego racjonalnie korzystac trzeba zdoby¢ chociaz dostateczng wiedze o roslinach
leczniczych. To wlasnie ta wiedza pozwoli nam okresli¢ réwniez granice skutecz-
nego samoleczenia, czyli autoterapii. Ziololecznictwo uaktywnia sily organizmu
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isprzyja jego autoterapii. Pobudza zagrozony choroba organizm do wspoétpracy
dla wlasnego wyzdrowienia.

Celem ziololecznictwa w samoleczeniu nie jest tylko pochopne i przedwczesne
sttumienie objawdw rozwijajacej si¢ choroby. Dlatego w ksigzce tej nie znajduja
sie typowe leki jakie na recepte przepisze lekarz. Najwazniejsze sg tutaj proste do
wykonania samodzielnie przez kazdego z nas i co wazne niedrogie napary, odwary,
maceraty i nalewki ziolowe. Czesto sg one rownie skuteczne jak preparaty kon-
wencjonalne, ale posiadajg jedna najwazniejsza ceche: wlasciwie zastosowane nie
pozostawiajg praktycznie zadnych skutkéw ubocznych.

Ksigzka ta jest przeznaczona dla wszystkich, ktérzy nie zawsze przy najlzejszych
dolegliwos$ciach, a nawet schorzeniach chcg by¢ traktowani srodkami chemiczny-
mi. Bo to, Ze chemia nie jest antidotum na wszystkie dolegliwosci i choroby wia-
domo nie od dzis.

Srodki syntetyczne (tak natretnie reklamowane w telewizji) czesto moga na-
wet szybko zatagodzi¢ bdl, ale prawie nigdy nie likwiduja przyczyny, ktora ten bél
lub schorzenie wywoluje. Cywilizacja obok wielu wspanialych stuzacych czto-
wiekowi wynalazkéw przynosi réwniez wiele probleméw zdrowotnych. Przyczy-
nami tego stanu obok czynnikéw genetycznych s3 tez konserwowana zywnosc¢,
sztuczne barwniki, skazona woda i powietrze. Wspdlczesny $wiat pelen pospie-
chu, streséw, braku czasu na dbanie o wlasne zdrowie, wielogodzinne siedzenie
przy telewizorach i komputerach, powszechna chemizacja srodowiska, zle na-
wyki zywieniowe, ale przede wszystkim brak ruchu przyczyniajg si¢ do wzrostu
liczby ludzi z dolegliwo$ciami i schorzeniami we wszystkich uktadach naszych
organizmow.

Od nas samych zalezy czy potrafimy wsrod zgielku wspdlczesnego $wiata
umiejetnie korzysta¢ z niepowtarzalnych daréw natury. Leki chemiczne w wie-
lu przypadkach przynosza natychmiastowa ulge w fagodzeniu dolegliwosci, ale
nie usuwaja przyczyn, ktdére je powoduja, a do tego moga pociagac za soba wiele
szkodliwych dla innych organéw skutkdéw ubocznych. Powstaje ztudne przeswiad-
czenie o potedze chemicznej pigutki, ale tak nie jest.

W ostatnich latach §wiat zmienil swoje podejscie do lekdw syntetycznych i wy-
raznie zwraca si¢ w kierunku fagodniejszych srodkéw pochodzenia naturalnego.

Chociaz rozpoznano juz setki choréb, a wiedza o funkcjonowaniu ludzkiego
organizmu ulegta niebywatemu poszerzeniu to jednak coraz wigcej ludzi na caltym
$wiecie chetnie wraca do zidl. Czesto sg one rownie, jesli nie bardziej skuteczne niz
wspolczesne srodki syntetyczne.

Dlaczego tak si¢ dzieje?

Co najmniej z kilku waznych powodéw. Po pierwsze substancje czynne zawarte
w roélinach leczniczych dzialaja kompleksowo najczesciej na kilka uktadéw. Po
drugie, Ze to my najczedciej jesteSmy dla siebie najlepszymi lekarzami. Nikt nie
zna lepiej naszego organizmu. To my wiemy najwiecej jakie jest nasze cialo, co
nam dolega, na co cierpimy i czego potrzebuje nasz organizm, aby nie dopusci¢ do
powstania wielu dolegliwosci. To my najlepiej wiemy jakie problemy zdrowotne sg
dla nas najwigkszym zagrozeniem.
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Dlatego samoleczenie w dobie powszechnej chemizacji sSrodowiska, a takze ogra-
niczone czgsto zaufanie do lekdw syntetycznych moze stanowi¢ powazna alternaty-
we dla leczenia konwencjonalnego. Oczywiscie chodzi gléwnie o profilaktyke.

Madros¢ natury wyposazyla rosliny w zwiazki o specyficznych wlasciwosciach,
ktére pozwolity im przetrwaé, rozmnaza¢ sie, aby nie zging¢, a nawet kontrolo-
waé wlasne otoczenie. To rodliny opanowaty sztuke wytwarzania substancji czyn-
nych chronigcych je przed infekcjami wirusowymi, bakteryjnymi i grzybami. To
wlasnie te metabolity bardzo zréznicowane zwane substancjami czynnymi w ilo$ci
kilkuset tysiecy sa wzorcem i Zrédtem produkcji wspolczesnych lekéw otrzymywa-
nych z roélin leczniczych. W poszukiwaniu nowych zwigzkéw i tworzeniu nowych
lekéw nieprzerwanie kontynuowane s badania naukowe - bo jestesmy jako cywi-
lizacja wcigz bezradni wobec wielu choréb. W tych nieustajacych poszukiwaniach
to wlasnie rosliny lecznicze sg najcenniejszymi surowcami i jednoczesnie stanowig
niezastgpione zrédto nowych rozwigzan i zajmujg istotne miejsce we wspolczes-
nych badaniach farmakologicznych.

Uzyskanie pomyslnych wynikéw w terapii ziotami i ich przetworami jest $cile
zwigzane z ich racjonalnym stosowaniem opartym na wlasciwym doborze i znajo-
mosci dzialania sktadnikéw biologicznie aktywnych oraz ich dawkowaniu.

Wspolczesna nauka fascynuje sie¢ medycynag naturalng, widzac w niej najlepiej
zaopatrzona apteke, potwierdzajaca maksyme ,,Madrosci natury nic nie doréwna”
Analiza skladu roélin leczniczych ujawnita wiele aktywnych substancji czynnych,
ktére wyizolowano i dokladnie opisano. Badania naukowe potwierdzily zalety le-
kow ziotowych. Dzialajac powoli skutecznie leczg nie tylko objawy, ale tez wias-
ciwie stosowane takze przyczyny wielu dolegliwosci i schorzen - nie powodujac
skutkéw ubocznych. Pamietajmy, aby je madrze stosowa¢, nalezy bezwzglednie
przeprowadzi¢ stosowne badania, a w przypadku jakichkolwiek watpliwosci skon-
sultowa¢ sie z lekarzem, najlepiej specjalista. Istotne jest wigc ustalenie wlasciwej
diagnozy okreslonej dolegliwosci czy schorzenia, aby skutecznie mdc sobie po-
moc. Dlatego nalezy zaczynaé zawsze samoleczenie po ustaleniu ponad wszelka
watpliwos¢, co chcemy w naszym organizmie poprawié, co zmieni¢, a czemu prze-
ciwdziata¢ (profilaktyka).

Musimy poznac¢ stan naszego organizmu, aby ustali¢ co nalezy w pierwszej ko-
lejnosci w jego pracy poprawié, co zmienié, aby mégl normalnie funkcjonowac.
Nie jest to sprawa latwa. Wiele z tego, co spozywamy jest bezuzyteczne: za duzo
tluszczu, rafinowanych i przetworzonych pokarmoéw, substancji syntetycznych,
lekarstw, ulepszaczy i zwyczajnej chemii. Za duzo syropéw glukozowo-fruktozo-
wych trafia do kazdego rodzaju zywnosci przetworzonej: soséw, konserw, migsa,
wedlin, pieczywa, ciastek, napojow, jogurtow i twarozkéw. Wszystko to musi by¢
przez nasz organizm strawione i przetworzone, zasymilowane i wyeliminowane.
Efektem przecigzenia organizmu jest stopniowe gromadzenie si¢ toksyn i §luzu we
krwi, wewnatrz i na zewnatrz organdéw we wszystkich komédrkach organizmu.

To nagromadzenie odpadéw uniemozliwia wlasciwe ich dotlenienie i prawid-
fowe odzywienie. W konsekwencji komoérki wypelnione toksynami nie potrafia
wlasciwie pracowa¢. Organizm dusi si¢ wyziewami wlasnych toksyn, zanieczysz-
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czony ponad swe mozliwosci traci zywotno$¢. Zaczynamy doswiadczaé rdézne-
go rodzaju dolegliwosci: bolu, zmeczenia, tyjemy, czujemy sie starzy, zaczynamy
chorowad. Szansa leku roslinnego ze wzgledu na zastosowanie kompleksu wielu
czynnych substancji w postaci prostych w uzyciu naparéw, odwaréw, maceratéw
i nalewek w leczeniu przewleklych schorzen ukltadu moczowo-plciowego, tym
bardziej w profilaktyce jest nie do przecenienia. Nalezy wyraznie podkresli¢, ze
nie ma jakiegokolwiek dzialania antagonistycznego miedzy lekiem syntetycznym
a rodlinnym. Wtasciwe stosowanie zaréwno leku syntetycznego jak i roslinnego
zalezy od rodzaju i fazy schorzenia. W fazie ostrej w wielu przypadkach trzeba
zastosowac leki o natychmiastowym dzialaniu, aby nastepnie mozna przejs¢ do
podawania lekéw tagodnie dzialajacych i réwnoczesnie posiadajacych malg tok-
syczno$¢. W tych przypadkach lek rodlinny ma wyjatkowo duze znaczenie - przy-
kfadem sg choroby przewodu pokarmowego. Innym przykladem jest stosowanie
leku roslinnego w leczeniu uzupelniajagcym. W wielu przypadkach obserwuje sie
dziatanie synergiczne. Oto przyktad:

W zapaleniu bakteryjnym drég moczowych lekiem czgsto stosowanym przez
wiele dni jest nitrofurantoina. Wywotywala ona cz¢sto zaburzenia w przewodzie
pokarmowym takie jak: nudno$ci, wymioty i réznego rodzaju béle gastryczne.
Objawy te byly na tyle silne, Ze zmuszaly do zaprzestania leczenia tym lekiem,
jesli jednak podawano nitrofurantoing z sokiem lukrecjowym, pozbawionym kwa-
su glicyryzynowego, u 10 pacjentéw na 12 objetych badaniami nie stwierdzono
zadnych dzialan ubocznych. Badania potwierdzily, ze sok lukrecjowy zapobiega
wystepowaniu dziatan ubocznych tego leku syntetycznego, nie hamujac jednoczes-
nie jego aktywno$ci przeciwbakteryjnej. Uzyskanie pomyslnych wynikéw terapii
ziotami i ich przetworami jest $cisle zwigzane z ich racjonalnym stosowaniem op-
artym na wlasciwym doborze i znajomosci skladnikéw biologicznie aktywnych
oraz ich dawkowaniu. Wstuchujac sie w oczekiwania i glosy wielu czytelnikow,
a takze powaznych odbiorcéw i profesjonalistéw, postanowitem napisaé kolejna
ksiazke pt. ,Ziota w leczeniu dolegliwosci i schorzen ukladu moczowo-piciowego’,
majac nadzieje, ze i ta pozycja, podobnie jak poprzednie szes¢ tytulow - spotka sie
z przychylnym przyjeciem i trafi w oczekiwania i potrzeby wielu czytelnikow, kto-
rzy maja lub moga mie¢ rézne problemy z dolegliwo$ciami i schorzeniami nerek,
pecherza, drég moczowych, a takze ukladu moczowo-piciowego.

Ostatnie 30 lat to powr6t do lekéw naturalnych. Coraz bardziej uswiadamiamy
sobie znaczenie roélin leczniczych - tych prawdziwych skarbéw natury w profilak-
tyce, ale takze w leczeniu i utrzymaniu zdrowia.

W ksigzce tej przekaze Panistwu sprawdzone informacje z zielarstwa i ziotolecz-
nictwa, ktére moga okazac si¢ pomocne w przeciwdziataniu np. infekcjom drég
moczowych, nietrzymaniu moczu, zaburzeniom czynnosci nerek czy takim scho-
rzeniom jak kamica nerkowa, zapalenie cewki i pecherza moczowego czy przerost
gruczotu krokowego (prostaty). Opowiem — mam nadzieje, w przystepny sposob
jakie ziofa i ich przetwory s najskuteczniejsze w prewencji i leczeniu dolegliwo-
$ci i schorzen uktadéw plciowych u kobiet i mezczyzn, takich jak endometrioza,
mastopatia czy bolesne miesigczkowanie i dolegliwos$ci klimakteryjne u kobiet,
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a obrzek jader i andropauza u mezczyzn. Poinformuje jakie ziofa i ich przetwory
moga by¢ pomocne w zaburzeniach libido, a ktére s3 najskuteczniejsze przy zaka-
zeniach narzadéw plciowych i infekcjach intymnych dotyczacych zaréwno kobiet
jak i mezczyzn. Ksigzka ta skierowana jest do wszystkich z nas, ktérzy chca zadba¢
o jeden z najwazniejszych uktadéw oczyszczajacych organizm ludzki jaki tworza
nerki, pecherz i drogi moczowe, a ktérego wptyw na funkcjonowanie innych or-
ganow jest ogromny. Uklad plciowy kobiet i mezczyzn to istotna czg¢$¢ naszego
zdrowia i zycia. Do leczenia ostrych stanéw zapalnych ukltadu moczowo-plciowe-
go mozemy stosowaé uzupelniajaco ziota i ich przetwory o dzialaniu moczoped-
nym, odtruwajacym, dezynfekujacym, rozkurczowym, usprawniajacym krazenie
i regenerujacym nablonek. Wazne s3 fitoterapeutyki o dzialaniu bakteriobdjczym
i przeciwzapalnym, szczegdlnie w okresie powrotu do zdrowia, gdy liczba bakterii
w moczu nie jest juz patogenna. Wiele choréb nerek i moczowodoéw oraz pecherza
i cewki moczowej najpierw przechodzi ostry okres choroby, ktéry poprzedza trwa-
jacy czesto wiele lat stan przewlekly. Przykladem takiej choroby trwajacej przez
wiele lat zycia jest kamica nerkowa. W leczeniu wymienionych stanéw chorobo-
wych poza stosowaniem odpowiednich antybiotykéw i innych lekéw chemiotera-
peutycznych czy ewentualnym zabiegom chirurgicznym istotne miejsce zajmuje
fitoterapia. Podobnie w leczeniu dolegliwosci i choréb ukladu piciowego u kobiet
i mezczyzn nie do zastapienia sa ziota. Pamigtajmy jednak o najwazniejszym za-
strzezeniu. Nie wolno stosowa¢ fitoterapii w stanach patologicznych ukladu mo-
czowo-plciowego bez dokladnego rozpoznania i konsultacji z urologiem lub inter-
nista-nefrologiem czy ginekologiem.

W ksigzce tej omdéwitem kilkadziesigt dolegliwosci, najwazniejsze schorzenia,
najpowszechniej wystepujace w ukladzie moczowo-plciowym. Uszeregowatem
tez ponad sto roélin leczniczych oraz kilkadziesigt mieszanek ziotowych i prepa-
ratéw, ktére moga by¢ pomocne w dolegliwosciach i schorzeniach ukladu moczo-
wo-plciowego. Przedstawilem w monografiach podstawowe wlasciwosci roslin
leczniczych, ktére zaréwno w tradycji jak i we wspolczesnej fitoterapii odgrywaja
znaczacg role w zapobieganiu wielu dolegliwosciom i schorzeniom uktadu moczo-
wo-plciowego.

Staralem si¢ przekaza¢ optymalny zaséb wiedzy i praktycznych informacji tym
wszystkim z nas, ktérzy maja lub moga mie¢ réznego rodzaju dolegliwosci zwia-
zane z ukladem moczowo-piciowym. Podaje wigc sprawdzone informacje, wska-
zowki i konkretne porady jakimi roslinami leczniczymi i uzyskiwanymi z nich
prostymi przetworami mozna przede wszystkim zapobiega¢ wystepowaniu tym
przypadtosciom. Jakie ziota stosowa¢ w profilaktyce? Jak leczy¢ te dolegliwosci? Ja-
kie ziota i naturalne leki, w jakich ilosciach i w jaki sposéb stosowac, aby zatrzymac
postep tych niebezpiecznych dla zdrowia, a nawet zycia schorzen?

Jak skutecznie przeciwdziala¢ dnie moczanowej i zakazeniom drég moczo-
wych? Jakie ziofa stosowaé przy niewydolnosci nerek, a jakie przy kamicy drég
moczowych? Jakie ziola moga by¢ pomocne przy bolesnych menstruacjach, a jakie
przy menopauzie? Co nalezy robi¢ w zaburzeniach krazenia i regulacji napiecia
nerwowego przy impotencji u mezczyzn?
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W ksiazce tej znajduje si¢ ponad sto monografii roélin leczniczych pomocnych
dla ukltadu moczowo-piciowego. Usystematyzowalem ponad 100 zidét i ponad 200
przetwordéw ziotowych, ktére powinny by¢ wykorzystywane w fitoterapii dolegli-
wosci i schorzen ukladu moczowo-plciowego.

Ziofa i ich przetwory oraz naturalne leki powinny by¢ razem z aktywnoscia fi-
zyczng i zdrowymi nawykami zywieniowymi istotnym elementem w przeciwdzia-
taniu dolegliwo$ciom nerek i drég moczowych, a takze zdrowia kobiet i mezczyzn
i powiktaniom bedacych nastepstwem schorzen ukltadu moczowo-plciowego.

Ziola i preparaty roélinne w urologii zajmujg szczegdlnie wysoka pozycje. Zto-
zony sktad substancji czynnych w surowcach zielarskich warunkuje ich wielokie-
runkowe dzialanie. Tak wigc ziota moczopedne tagodnie dezynfekuja drogi mo-
czowe, a poprzez zwiekszanie ilo$ci wydzielanego moczu i obnizanie jego stezenia
ulatwiajg powolne rozpuszczanie kamieni moczowych i ograniczaja powstawanie
nowych. Dzialajg tagodniej i w zasadzie nie naruszaja rownowagi jonowej plynéw
ustrojowych, czego nie mozna oczekiwa¢ od $rodkéw chemicznych, np. furasemid
przy dluzszym stosowaniu powoduje ucieczke jondw potasu z organizmu, a an-
tagonista aldosteronu-spironolakton (Aldactone) przeciwnie ulatwia nadmierne
gromadzenie si¢ jonow potasu w organizmie. Jasne, ze obie te skrajnosci sg niepo-
zadane.

Ksigzka ta jest przeznaczona dla tych z Panstwa, ktorzy nie zawsze w najlzej-
szych dolegliwosciach ukladu moczowo-plciowego chcg by¢ traktowani srodka-
mi chemicznymi i zechcg dowiedzie¢ sie, ze czgsto mozna sobie pomdc stosujac
ziola w postaci prostych w uzyciu naparéw, odwaréw, maceratéw badz nalewek.
Zainteresowanie na $wiecie produktami naturalnymi jest ogromne i systematycz-
nie roé$nie. Medycyna naturalna oparta na wiedzy plynacej z glebi dziejow i pop-
arta doswiadczeniami wielu pokolen - nie jest moda, ale rozsadnym podejsciem
- wrecz koniecznoscig. Moc natury jest nie do podwazenia i wigksza niz wielu
z nas mysli.

Wielka role spelniaja tu wlasnie ziota i przetwory z nich uzyskiwane, czesto
w bardzo prosty sposob przygotowywane, aby zachowa¢ jak najwiecej substancji
czynnych. Ziola dzialaja wolniej, ale czesto skuteczniej — stosowane rozwaznie i ze
znajomoscia ich podstawowych wlasciwosci praktycznie nie pozostawiaja skutkéw
ubocznych. Zaletg leczenia ziotowego (ziololecznictwa) jest podawanie substancji
czynnych w formach tatwo przyswajalnych przez organizm i dzialajacych kom-
pleksowo. Kolejng zaletg ziotolecznictwa jest jego mala toksyczno$¢ i brak dzia-
tan ubocznych, czego nie mozna powiedzie¢ o stosowanych lekach syntetycznych.
W tym miejscu mozna nawet powiedzie¢ wprost, ze ziola nie cieszg si¢ wielkg po-
pularnos$ciag wéréd producentéw lekéw opartych na chemii. Nic w tym dziwnego
jesli wezmie si¢ pod uwage prosty fakt, ze roliny lecznicze stanowig bardzo grozna
konkurencje dla lekéw produkowanych sztucznie. S3 bowiem tanie i niestety tak-
ze pomagaja. Zastanawiajace, prawda? Ale nie bardzo. Pomyslmy o tym. Kazdy
z Panistwa znajdzie odpowiednig dla siebie ocen¢ tej sytuacji. Czy zdotamy z ziot
wlasciwie korzysta¢ w znacznej mierze zalezy to od nas samych. Nasze zdrowie
lezy przede wszystkim w naszych glowach, a wlasciwie zalezy od naszych decyzji
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podejmowanych najpierw w profilaktyce, a potem w terapii konkretnego schorze-
nia czy dolegliwosci.

Ziololecznictwo pozwala na wzbogacenie metod leczniczych i jest pomocne
w kompleksowym leczeniu wielu dolegliwosci i schorzen takze ukladu moczo-
wo-plciowego. W ksigzce tej, ktora teraz przekazuje do rak Czytelnikéw, oprocz
podstawowych wiadomosci i informacji z zakresu zielarstwa i ziotolecznictwa,
znajduje sie opis istotnych wlasciwosci zidt i ich przetwordw, przeznaczonych do
zapobiegania (profilaktyka) i leczenia wielu dolegliwosci i schorzen ukladu mo-
czowo-plciowego.

Przedstawiam w niej sprawdzone w badaniach naukowych rosliny lecznicze
i uzyskane z nich przetwory, a takze klasyfikacje najlepszych zio6l, ktorych whasci-
wosci przesadzaja, ze wlasnie te roéliny lecznicze sg najodpowiedniejsze dla ukla-
du moczowo-plciowego.

Opisuje takze najczesciej wystepujace — sa to takze niestety grozne dla zdrowia
dolegliwosci i choroby uktadu moczowo-pliciowego. Omawiam szeroko wiasciwo-
$ci ziol przydatnych do ich leczenia. Podaje takze jasne kryteria doboru poszczegdl-
nych ziél i ich przetworéw dla konkretnego schorzenia. W rozdziale poswigconym
monografiom prezentuje réwniez najbardziej istotne wlasciwosci roélin leczni-
czych, wyrézniajacych si¢ korzystnym oddzialywaniem na uktad moczowo-plcio-
wy, a takze czesto na inne uklady. W duzym skrocie (z uwagi na ograniczong obje-
tos¢ tej ksigzki) przedstawiam réwniez opis roélin leczniczych i ich wystepowania,
aby Czytelnik mogl ustali¢ sam ich tozsamos¢. Tego rodzaju informacja zostala
umieszczona w szerokim ujeciu w mojej pierwszej ksigzce pt. ,,Prawie wszystko
o ziolach” (dwa wydania) i jego modyfikacji pt. Ziota praktyczny poradnik o ziotach
i ziololecznictwie (trzecie wydanie).

Na poczatku tej ksigzki opowiedziatem co warto wiedzie¢ o zielarstwie i zioto-
lecznictwie, oméwilem podstawowe substancje czynne, ktére decyduja o wykorzy-
staniu zi6t do leczenia wielu réznych schorzen, w tym takze dolegliwosci zwigza-
nych z ukladem moczowo-plciowym. Na kolejnych stronach opisatem najbardziej
skuteczne ziota jednorodne, a takze mieszanki ziolowe, suplementy diety oraz inne
przetwory dostepne w sklepach zielarskich i aptekach, ktére moga by¢ pomocne
zaréwno w profilaktyce jak i leczeniu dolegliwosci i choréb ukladu moczowo-
plciowego.

Kazdy z Czytelnikéw bedzie miat mozliwos$¢ ustalenia i doboru wlasciwych ziot
jednorodnych lub mieszanek ziotowych czy preparatéw przetworzonych, ktére
moze stosowa¢ w wykrytych u siebie niedomaganiach i schorzeniach w ukfadzie
moczowo-plciowym. Nalezy jednak pamietal, ze kazdy z Panstwa, kto zdecyduje
sie na leczenie ziolami i preparatami naturalnymi, powinien koniecznie najpierw
wykona¢ niezbedne badania, wlasciwie odczyta¢ ich wyniki i dopiero ustali¢ ro-
dzaj i charakter swoich dolegliwosci oraz przyczyny schorzen, na ktére cierpi.

Samoleczenie - tak, ale po przeprowadzeniu konkretnych badan i jednoznacz-
nym ustaleniu, co mi dolega i koniecznej konsultacji z lekarzem prowadzacym,
aby nie tylko ztagodzi¢ bol i inne objawy, ale ograniczaé, a nawet eliminowac czyn-
niki powodujace okreslone dolegliwosci i choroby ukladu moczowo-plciowego.
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Powtérzmy: w przypadku jakichkolwiek watpliwosci koniecznie nalezy konsulto-
wacd sie z lekarzem. Swiadomy stanu swego organizmu pacjent i lekarz moga staé
sie partnerami w procesie leczenia skutecznego. Informacje zawarte w tej ksiazce
pozwolg kazdemu z nas, ktdry jest zwolennikiem ziotolecznictwa — po ustaleniu
rzeczywistych dolegliwosci i zagrozen w pracy uktadu moczowo-plciowego - pod-
jac terapie lekami naturalnymi, a w sytuacji kiedy nie wystapity jeszcze konkretne
dolegliwosci, ale maja juz miejsce pewne symptomy $§wiadczace o mozliwosci ich
pojawienia sie, przeciwdziala¢ ich zaistnieniu. Zawsze lepiej zapobiega¢ niz leczy¢.
Nalezy bacznie obserwowac swdj organizm, w pore reagowac, nie czekac, az dole-
gliwo$¢ stanie sie choroba, zawsze lepiej przeciwdzialaé, nie dopuszczajac do na-
silenia pojawienia si¢ wyraznych oznak choroby, anizeli leczy¢ niekorzystne dla
zdrowia zmiany w organizmie.

Czytelnicy tej ksiazki dowiedzg sig, jakie sa szczegolne wlasciwosci zidt przy-
datnych w leczeniu dolegliwosci i choréb ukladu moczowo-plciowego. Jakimi kry-
teriami kierowac¢ si¢ przy wyborze okreslonych zi6l i ich przetwordw. Jakie ziola
i przetwory zielarskie preferowac i wybieraé, w jakiej postaci i w jaki sposéb je
stosowac i dawkowac. Jakie ziola beda dla mojej dolegliwo$ci najodpowiedniejsze
podpowie nam ta ksigzka. Dla ulatwienia wyboréw opisatem tez jak rozpozna-
wa¢ rézne dolegliwosci i schorzenia nerek, pecherza, drég moczowo-plciowych,
a przede wszystkim jak im zapobiega¢. W jakiej postaci i w jaki sposob przygoto-
wywac przetwory z najbardziej skutecznych ziét jednorodnych i gotowych miesza-
nek ziolowych we wlasnym zakresie, aby byly pomocne na omawiane w tej ksigzce
rézne dolegliwosci i schorzenia ukladu moczowo-pliciowego. Roéliny lecznicze sa
bogatym zroédltem substancji aktywnych. Cenng ich zaletg jest tagodne dzialanie,
brak toksycznosci oraz dziatan ubocznych (za wyjatkiem kilkunastu roslin silnie
dzialajacych, ktorych nie nalezy w Zadnym wypadku stosowa¢ bez konsultacji le-
karskiej, co w tej ksigzce jest wyraznie oznaczone). Dlatego ziota sg bardzo chet-
nie wykorzystywane w ziololecznictwie, zawieraja bowiem zwiazki czynne, ktére
skutecznie i bezpiecznie potrafig tagodzi¢ wiele dolegliwosci i probleméw zdro-
wotnych, jednocze$nie zapobiegajac ich nawrotom. Skladniki aktywne, znajduja-
ce si¢ w roélinach leczniczych, dzieki swoim wielokierunkowym wlasciwosciom
i synergistycznemu dzialaniu wielu substancji neutralizujg dziatanie wolnych rod-
nikéw, stymuluja krazenie w naczyniach krwionosnych i ulatwiaja oczyszczanie
organizmu ze szkodliwych produktéw przemiany materii — ufatwiajg ich elimina-
cje z organizmu. Specjalnie dobrane sklady gwarantujg ich bezpieczne stosowanie
przy wielu dolegliwo$ciach uktadu moczowo-pliciowego. Najwazniejsza jest jednak
profilaktyka, czyli zapobieganie. Nigdy nie nalezy czeka¢, az niewielka dolegliwos¢
rozwinie si¢ w grozne schorzenie. Ziola i mieszanki ziotowe - suplementy diety,
a takze preparaty ziolowe i herbaty przeznaczone do powszechnego spozycia, sto-
sowane regularnie i umiarkowanie, jako czes$¢ sposobu zycia, moga stac sie gwa-
rantem poprawy stanu naszego zdrowia.

W ksigzce tej kazdy z nas moze znalez¢ gotowe herbaty ziolowe — suplementy
diety firmy HERBAVIS (wlasciciela marki HERBAFLOS), ktére zostaty opraco-
wane zgodnie z tradycja i jednoczesnym uwzglednieniem wynikéw najnowszych
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badan naukowych z myslg o przeciwdzialaniu takze dolegliwosciom, schorzeniom
ukladu moczowo-plciowego. Na tych mieszankach moga by¢ sporzadzone nalewki
ziolowe, ktdre sg bogatsze w substancje czynne i moga okaza¢ si¢ pomocne w pro-
filaktyce wystepowania okreslonych dolegliwosci, a nawet schorzen uktadu mo-
czowo-plciowego. Wszystkie te mieszanki, sporzadzone na nich nalewki, zostaly
omoéwione w rozdzialach IV, V, VI, opisujacych konkretne dolegliwosci i schorze-
nia ukladu moczowo-plciowego.

Zaburzenia zdrowotne a rosliny lecznicze w profilaktyce i leczeniu.

Jak leczy¢ ziotami dolegliwosci i schorzenia ukladu moczowo-pliciowego?
W sktad organizmu ludzkiego wchodza rézne tkanki i wielo§¢ komoérek pelnia-
cych wiele odmiennych funkcji sprawnie wspdtdziatajacych. Organizm czlowieka
z ogromny ilo$cig komdrek i wielo$cig produkowanych przez nie substancji oraz
ponad 30 tysigcami gendw jest niezwykle skomplikowanym uktadem nie do konca
zrozumiatym nawet wspolczesnie w czasach biologii molekularnej. Jesli teraz do
tego uktadu o tak ztozonej budowie przedostang si¢ czynniki, ktére moga go roz-
regulowa¢ lub zaktéci¢ jego prace dochodzi do zaburzen zdrowotnych. Elementy
ukladu regulujagcego moga by¢ naruszane i zburzone m.in. przez czynniki gene-
tyczne (dziedziczne wady genu, mutacje), wpltywy srodowiska (infekcje wirusowe,
bakteryjne i pasozytnicze), niewlasciwe odzywianie si¢ ze spozywaniem substancji
pochodzacych z wszechobecnej chemii. Rozstrdj organizmu i zaburzenia zdro-
wotne moga by¢ leczone réznymi sposobami. Sprawa jest dosy¢ prosta — jesli uda
sie ustali¢ jednoznacznie przyczyne schorzenia np. wywolang infekcja bakteriami
- wowczas pomoga w leczeniu przyczynowym np. antybiotyki. W wielu przypad-
kach zaburzenia sg jednak tak ztozone, ze mozliwe jest jedynie leczenie objawowe
polegajace na usuwaniu bolu lub dyskomfortu psychicznego, aby poprawic¢ jakos¢
zycia. Wiadomo powszechnie, ze dla wigkszosci choréb, takze zwigzanych z ukla-
dem moczowo-plciowym, wymyslono specyficzne i silne leki w wigkszosci syn-
tetyczne, ale obarczone czgsto licznymi niepozadanymi efektami ubocznymi. I tu
przychodzi na pomoc natura, ktérej madrosci nic nie doréwna. Srodki lecznicze
uzyskiwane z roélin sg zwykle mniej specyficzne, bo wplywaja najczesciej na wiecej
niz jeden mechanizm molekularny. I wlasnie te wlasciwosci okazuja si¢ pomocne
w zaburzeniach zlozonych, w ktorych nie mozna ustali¢ doktadnie przyczyn.

Ziofa i ich przetwory nie s3 lekami pierwszego wyboru w przypadkach ciez-
kich choréb i zagrozenia zycia, ale ich kompleksowe dzialania moga by¢ uzyteczne
w wielu innych stanach, a szczegélnie w profilaktyce.

W ksigzce tej w sposob najbardziej przystepny przedstawiam opis dolegliwo-
$ci i schorzen ukladu moczowo-plciowego. Prezentuje ziola i ich proste przetwo-
ry w postaci mieszanek ziolowych - herbat, suplementéw diety i sporzadzonych
z nich naparéw, odwardéw, maceratéw i nalewek, ktore moga by¢ wykorzystywane
do samodzielnego leczenia pod warunkiem, ze kazdy z czytelnikéw, kto zechce
z nich korzysta¢, najpierw uda si¢ po wlasciwa diagnoze do lekarza prowadzacego
- oczywiscie po wykonaniu stosownych badan.

Dopiero po ustaleniu przyczyny okreslonej dolegliwosci czy schorzenia moz-
na stosowac samoleczenie roslinami leczniczymi. Pamietajmy: wlasciwa diagnoza
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powinna wyprzedzaé leczenie fitoterapeutyczne. O tym nalezy zawsze pamigtad.
Ustalmy ponad wszelka watpliwo$¢, co chcemy w naszym ukfadzie moczowo-
plciowym poprawi¢, co zmieni¢, jakim dolegliwosciom przeciwdzialaé, a ktdre
schorzenia tagodzi¢, aby uktad moczowo-plciowy, tak wazny dla usuwania z orga-
nizmu wszystkich zbednych i ubocznych produktéw przemiany materii, odpowia-
dajacy za sfere plciowg mdgl w miare normalnie funkcjonowac.

Zacznijmy wiec od najprostszych ziol, ktérych dziatanie i wlasciwosci zosta-
ly potwierdzone wieloma badaniami naukowymi i z polaczenia ktérych powsta-
ly stosowne receptury w postaci mieszanek ziotowych, mogace poméc naszemu
zdrowiu zaréwno w profilaktyce jak i we wlasciwej terapii.

Pamietajmy o najwazniejszych ustaleniach: po pierwsze, zeby wiedzie¢, ktére
ziola i ich przetwory, kiedy i w jakich dawkach i na jakie dolegliwo$ci moga by¢
stosowane, nalezy pozna¢ przynajmniej ich podstawowe wlasciwosci i po drugie
zawsze konsultacji z lekarzem wymaga stosowanie zi6l, jesli bierze si¢ juz jakies
inne leki, bo moga wchodzi¢ z nimi w interakcje.

W ksigzce tej staram si¢, aby najwazniejsze informacje o kazdej roslinie leczni-
czej, pomocnej dla uktadu moczowo-plciowego, byly podane zawsze z uwzgled-
nieniem - jesli zachodzi tylko taka potrzeba — przeciwwskazan i niezbednych
srodkow ostroznosci.

Pamigtajmy: w pore wykrytym zagrozeniom mozna przeciwdziata¢, stosujac
wybrane z tej ksigzki ziota i ich proste przetwory w postaci naparéw, odwaréw,
maceratéw, a zewnetrznie do okladéw i kapieli.

W ksigzce tej celowo pominglem wiele zidt silnie dziatajacych i takich, ktorych
stosowanie moze rodzi¢ jakie$ problemy. Jesli bedziemy stosowac ziota i ich prze-
twory wedlug podanych w tej ksigzce wskazéwek i informacji nie powinno by¢
zadnych komplikacji, bo przeciez umiar i rozsadek, takze i tu sa potrzebne. Mam
nadzieje, ze ksigzka ta okaze sie przydatna dla wielu z nas, ktérzy odczuwamy roz-
ne dolegliwosci i obserwujemy niepokojace symptomy w pracy ukladu moczo-
wo-plciowego. Tylko w Polsce cierpi na rézne dolegliwosci i choroby uktadu mo-
czowo-plciowego kilka milionéw ludzi. Swiadomog¢, ze informacje zawarte w tej
ksigzce moga pomoc wielu Czytelnikom bedzie stanowi¢ wlasciwa rekompensate
za wklad pracy i serce, jakie wlozytem w jej przygotowanie.

Autor
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l.
Co warto wiedzie¢ o zielarstwie i ziotolecznictwie

Ziololecznictwo czyli leczenie ziotami to najstarsze zrédlo wiedzy medycznej.
Stosowanie zi61 i ich przetworéw w lecznictwie jest tak stare jak ludzkos¢. Od naj-
dawniejszych czasoéw rosliny byly zrodlem pozywienia dla czlowieka. Poszukujac
rodlin jadalnych czlowiek pierwotny natrafial na takie, ktére tagodzily bole, przy-
spieszaly gojenie ran i konserwowaty zywnos¢. Od wiekow tez ziota byly dla ludzi
najwazniejszymi lekami. Stosowano je do leczenia choréb, fagodzenia bélu oraz
zapobiegania réznym dolegliwosciom.

Dokonywalo si¢ to oczywiscie metoda préb i bledow i trwato latami. Stosowa-
nie zio6! jako lekarstw zostato sprawdzone przez tysiaclecia na wielu pokoleniach
naszych przodkéw, na wszystkich kontynentach, we wszystkich cywilizacjach.
Od niepamietnych czaséw czlowiek korzysta z dobrodziejstw natury. Groma-
dzona przez tysigclecia wiedza o ziotach i ich dziataniu byta przekazywana z po-
kolenia na pokolenie ustnie. Po wynalezieniu pisma zaczeto je spisywac i tak
powstaly zielniki i herbarze. Potem wraz z rozwojem badan naukowych wiedza
o wlasciwosciach leczniczych ziol doczekata sie wielu opracowan i zostata usy-
stematyzowana.

Wspolczesnie istniejg metody leczenia zaréwno tradycyjne jak i nowoczesne,
ktore czerpia z tej bogatej spuscizny. Ogdlnie okresla sie je jako ziololecznictwo
lub fitoterapia.

Pragnac zrozumie¢ znaczenie zidl nalezy uswiadomic sobie fakt, ze wszystkie
rosliny posiadaja niezwykle wlasciwosci tworzenia w procesie biosyntezy zlozo-
nych zwiazkéw organicznych. Jak powszechnie wiadomo, do podstawowych nale-
23 biatka, weglowodany i ttuszcze.

Niezwykle jest jednak to, Ze w procesach ewolucji wyksztalcily si¢ takze orga-
nizmy roslinne, ktéra majg zdolnos¢ do tworzenia w swoich tkankach bardzo zfo-
zonych naturalnych zwiagzkéw o wlasciwosciach leczniczych. To wlasnie te grupy
roslin nazwano roslinami leczniczymi - ziotami stosowanymi przez ludzkos¢ od
wiekow jako leki. Zawierajg one substancje czynne najczesciej mniej szkodliwe niz
wspolczesne leki syntetyczne.

Jedno jest niepowtarzalne — natura sama w swej madrosci przygotowata najlep-
sze lekarstwa, ale to od nas samych zalezy czy potrafimy z nich rozsadnie korzy-
stac.

Ziololecznictwo daje mndstwo mozliwosci doboru wlasciwej rosliny leczniczej,
odpowiedniej jej postaci i zakresu leczenia.
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Sprawa zasadniczg jest, azeby z tego racjonalnie korzysta¢ trzeba zdoby¢ cho-
ciaz dostateczna wiedz¢ o roslinach leczniczych. Wlasnie ta wiedza pozwoli nam
okresli¢ réwniez granice skutecznego samoleczenia, czyli autoterapii. Leczenie zio-
tami uaktywnia sity organizmu i pobudza go do autoterapii.

Rogliny lecznicze sg bogate w tzw. metabolity — zwigzki o specyficznych wtas-
ciwosciach, wytwarzane przez nie przez tysigce lat po to, zeby mogly przetrwac,
kontrolowa¢ swoje otoczenie i rozmnazac si¢. Te metabolity sg niestychanie zroz-
nicowane. Posiadaja one zlozong i bardzo zréznicowana strukture chemiczng
i stanowig wspolczesnie podstawe do produkcji wielu lekéw uzyskiwanych z roslin
leczniczych.

Roéliny lecznicze zwane ziolami i rodlinne preparaty z nich otrzymywane sg
szeroko stosowane w tradycyjnych kulturach na calym $wiecie.

Staja sie takze coraz bardziej popularne w nowoczesnych spoteczenstwach, jako
alternatywa dla zwigzkow syntetycznych. Ziotolecznictwo stwarza szerokie moz-
liwo$ci doboru odpowiedniej roéliny leczniczej do konkretnego zakresu leczenia
samodzielnie przez kazdego z nas i co wazne takze niedrogie. Najwazniejsze s3
proste do wykonania przetwory w postaci naparéw, odwaréw, maceratéw czy nale-
wek, przeznaczone dla nas wszystkich, ktdrzy nie zawsze przy najlzejszych dolegli-
wosciach, a nawet schorzeniach chca by¢ traktowani preparatami chemicznymi.

Zainteresowanie leczeniem $rodkami naturalnymi jest ogromne i systematycz-
nie ro$nie. Wiara w przemozng sile antybiotykéw i chemicznej pigutki juz wlasci-
wie przemija.

To, ze chemia nie jest antidotum na wszystkie dolegliwosci i choroby wiadomo
nie od dzis. Setki tysiecy ludzi widzi w ziololecznictwie szans¢ na poprawe zdro-
wia, a nawet ratowania zycia swojego i osob im bliskich. Wielu chce z réznorakich
powoddéw odejs¢ od lekdéw syntetycznych.

Od nas samych zalezy czy potrafimy wsrod zgielku wspdlczesnego swiata
umiejetnie korzysta¢ z niepowtarzalnych daréw natury. Bo roéliny lecznicze - to
fenomen madrosci natury. Leki chemiczne w wielu przypadkach przynosza na-
tychmiastowg ulge w fagodzeniu wielu dolegliwosci, ale prawie nigdy nie usuwaja
przyczyn, ktore je powoduja, a do tego moga pociagac za soba wiele szkodliwych
dla innych organéw skutkéw ubocznych.

Powstaje ztudne przeswiadczenie o potedze chemicznej pigulki, ale tak nie
jest.

W ostatnich latach §wiat zmienia podejscie do lekéw syntetycznych i wyraznie
zwraca si¢ w kierunku tagodniejszych $rodkéw pochodzenia naturalnego.

Chociaz rozpoznano juz setki choréb, a wiedza o funkcjonowaniu ludzkiego
organizmu ulegla niebywatemu poszerzeniu to jednak coraz wigcej ludzi na caltym
$wiecie rozsadnie wraca do zi6l. Czgsto s3 one réwnie, jesli nie bardziej skuteczne
niz niektore wspolczesne srodki syntetyczne.

Dlaczego tak si¢ dzieje?

Co najmniej z kilku waznych powodéw.

Po pierwsze substancje czynne zawarte w roslinach leczniczych dzialajg kom-
pleksowo najczesciej na kilka ukladow.
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Po drugie (za wyjatkiem pewnej grupy zié! silnie dzialajacych o przetworach
z nich i ich zastosowaniu decydowa¢ mogga tylko specjalisci lekarze) nie pozosta-
wiaja przy rozsadnym stosowaniu prawie zadnych skutkéw ubocznych.

Po trzecie dzialaja tagodnie i powoli.

Po czwarte to my najczesciej jestesmy dla siebie najlepszymi lekarzami. Nikt
nie zna lepiej naszego organizmu. To my wiemy najwiecej, jakie jest nasze cialo, co
nam dolega, na co cierpimy i czego potrzebuje nasz organizm, aby nie dopusci¢ do
powstania konkretnej dolegliwosci. To my najczgsciej najlepiej wiemy, jakie prob-
lemy zdrowotne s3 dla nas najwigkszym zagrozeniem.

Dlatego samoleczenie w dobie powszechnej chemizacji srodowiska, a takze
ograniczone czgsto zaufanie do lekéw syntetycznych moze stanowi¢ powazng al-
ternatywe dla leczenia konwencjonalnego. Oczywiscie chodzi gtéwnie o profilak-
tyke.

Leki ziotowe moga okaza¢ si¢ najlepsze dla pacjentéw cierpigcych z powodu
efektow ubocznych wywolywanych przez leki syntetyczne. Leczenie ziotami ma
wiele zalet. Pamigtajmy jednak, ze uzyskanie pomyslnych wynikéw zalezy od wias-
ciwego doboru konkretnego ziolfa i znajomosci dzialania skladnikéw biologicznie
aktywnych, a takze od prawidlowego dawkowania.

Leczenie ziolami jest najskuteczniejsze, gdy dzialania terapeutyczne majg cha-
rakter holistyczny - co oznacza, ze celem jest leczenie calego organizmu i dotarcie
do zrddel zaburzenia réwnowagi fizycznej i psychicznej, a nie tylko leczenie sa-
mych objawow.

Nalezy jednak podkresli¢, ze wspdtczesna medycyna i ziololecznictwo nie mu-
szg wcale stanowi¢ niedajacych si¢ pogodzi¢ przeciwienstw, gdyz moga si¢ dosko-
nale uzupetnia¢. Leki chemiczne niejednokrotnie sg nieodzowne w ratowaniu zy-
cia ludzkiego. Ich rola w takich sytuacjach jest nie do podwazenia. Niestosowne
jest przeciwstawianie ziot i lekow syntetycznych. Chemioterapia i fitoterapia moga
sie doskonale uzupetniaé.

Rosliny lecznicze sg caly czas przedmiotem wielu badan naukowych na calym
swiecie. To jest wzorzec, do ktorego odwoluja si¢ najwazniejsze autorytety nauko-
we. Ich aktywno$¢ biologiczna, dzigki badaniom farmakologicznym zostala po-
znana i potwierdzila lecznicze wlasciwosci zi6l, znane tradycyjnej medycynie od
bardzo dawna.

Ziololecznictwo jest bardzo popularne w ostatnich latach szczegélnie w rozwi-
nietych spoteczenstwach USA, Kanady, Australii oraz Europy Zachodniej i — co bar-
dzo cieszy - takze w Polsce. Mieszanki ziolowe sg powszechnie stosowane w Niem-
czech, Francji, Wielkiej Brytanii, Austrii, Szwajcarii, a takze w naszym kraju.

Najmniej przetworzone naturalne produkty jakimi sg napary, odwary czy na-
lewki pozostaja rozsadng alternatywa dla preparatéw leczniczych, otrzymywanych
syntetycznie. Obecnie - po latach fascynacji lekami syntetycznymi — obserwuje si¢
powr6t do medycyny naturalnej, rosnie bowiem $wiadomos¢ dziatan niepozada-
nych lekéw syntetycznych i coraz popularniejsze staje si¢ samoleczenie. Chetnie
stosuje si¢ sprawdzone kuracje ziotowe, spodziewajac sie, ze przy wielu dolegliwos-
ciach i schorzeniach beda przynosity lepsze efekty od preparatéw syntetycznych.
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Coraz wigkszym zainteresowaniem cieszg si¢ tez suplementy diety, zawierajace
ziola. O ich wyjatkowosci i szerokim zakresie stosowania decyduje przed wszyst-
kim sita naturalnych sktadnikéw, ktére zawarte sg w ziolach w optymalnych pro-
porcjach i dzigki temu niejednokrotnie dziataja podobnie jak dobry lek, nie powo-
dujac prawie zadnych skutkéw ubocznych.

Pamietajmy, Ze kazdy z nas zainteresowany leczeniem ziotami i ich przetwora-
mi powinien najpierw wykona¢ niezbedne badania, wlasciwie odczyta¢ ich wyniki
czesto po konsultacji z lekarzem ustali¢ rodzaj i chorobe swojej dolegliwosci oraz
przyczyny schorzen, ktére go dotykaja.

Samoleczenie - tak, ale po wykonaniu stosownych badan i po konsultacji z le-
karzem.

Zawsze nalezy ustali¢ ponad wszelka watpliwo$¢, co chcemy w naszym organi-
zmie poprawi¢, co zmieni¢, przeciw czemu si¢ zabezpieczac.

Zacznijmy wiec od najprostszych ziol, ktérych dzialanie i wlasciwosci zosta-
ly potwierdzone licznymi badaniami naukowymi i z polaczenia ktérych powstaly
stosowne receptury, ktére moga pomoc naszemu zdrowiu zaréwno w profilaktyce
jak i we wlasciwej terapii.

Pamietajmy o najwazniejszych ustaleniach: po pierwsze, zeby wiedzie¢ jakie
ziola, kiedy, w jakich dawkach i na jakie dolegliwosci je stosowa¢, nalezy poznac
przynajmniej podstawowe ich wlasciwosci i po drugie: zawsze konsultacji z le-
karzem wymaga stosowanie ziol, jesli bierze si¢ juz inne leki, bo moga wchodzi¢
z nimi w interakcje.

Wiecej informacji jakimi ziotami i ich prostymi przetworami mozna przeciw-
dziata¢ wystapieniu wielu dolegliwosci, a takze leczy¢ schorzenia organizmu ludz-
kiego mozna znalez¢ w ksigzce Ziolowe receptury na zdrowie. Ksiagzka ta odpowie
nam na konkretne pytania. Jakie ziola, naturalne leki, w jakich ilosciach i w jaki
sposdb stosowacd, aby zatrzymac postep wielu niebezpiecznych dla zdrowia, a nawet
zycia schorzen, a najlepiej jak przeciwdziala¢ ich wystepowaniu? Jak skutecznie po-
prawic krazenie? Jak uspokoi¢ ostabione serce? Jak poprawi¢ prace ukladu trawien-
nego? Jak chroni¢ watrobe? Jak przeciwdziata¢ artretyzmowi i schorzeniom reuma-
tycznym? Jakie ziola stosowaé w sytuacjach stresowych, a jakie w bezsennosci czy
depresji? Jakie ziola sg najskuteczniejsze w profilaktyce, ale i leczeniu drég moczo-
wych, pecherza i nerek? Dlaczego tak czesto si¢ przezigbiamy i jak temu przeciw-
dziata¢? Dlaczego nasze drogi oddechowe sa celem dla bakterii, wiruséw, grzybéw
i jak je stamtad usunac¢? Co robi¢ przy schorzeniach skory i wypadaniu wlosow?
Jakie ziota moga by¢ im pomocne? Wreszcie jak wzmocni¢ uklad odpornosciowy,
zeby wiele z wymienionych dolegliwosci i schorzen nie mialo szansy si¢ rozwing¢?

Na te i dziesigtki innych pytan - odpowiedzi mozna znalez¢ w ksiazce Zio-
towe receptury na zdrowie. To $ciste kompendium wiedzy o zielarstwie i zioto-
lecznictwie. Najnowszy poradnik po zielarstwie i ziololecznictwie w przystepny
sposob wyjasnia i prezentuje ziota i ich przetwory, ktére moga skutecznie pomdc
przede wszystkim w profilaktyce, ale takze w leczeniu kilkudziesieciu dolegliwosci
i schorzen, ktdre dotykajg wszystkie uktady organizmu cztowieka - od uktadu tra-
wiennego — watroby, trzustki poczynajac, poprzez serce i uklad krazenia, a takze
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uklady: ruchowy, nerwowy, moczowy, oddechowy, a na ukladzie odpornoscio-
wym i chorobach skéry oraz wlosach konczac.

Ksigzka w przystepny sposob opisuje ponad 300 najskuteczniejszych ziét i ich
przetwor6w, dostarczajac optimum informacji, ktére moga okazaé si¢ pomocne
w samoleczeniu.

A w tej ksigzce ,,Ziola w leczeniu dolegliwosci i choréb ukladu moczowo-
plciowego” znajda Panstwo najwazniejsze informacje z opisem wiasciwosci 110
roslin leczniczych, ktére moga okazac¢ si¢ pomocne w profilaktyce, ale takze w le-
czeniu wielu dolegliwosci i schorzen uktadu moczowo-plciowego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ukladu piciowego kobiet i mezczyzn.

Renesans ziot na swiecie

Wszechwladna do dzi§ chemioterapia jest skuteczna w walce z chorobami za-
kaznymi i ,szybkim gaszeniu pozaru”. Jednak powoli z roku na rok ujawnia si¢
druga strona medalu, czyli szkodliwe dzialanie uboczne. Delikatny organizm ludz-
ki pod wplywem dzialania lekéw chemicznych odczuwat nieprzewidziane i nieza-
mierzone przez lekarza wtdrne dziatanie szkodliwe. Efekt jest taki, ze dotychcza-
sowe upojenie chemioterapig zaczyna powoli przemija¢. Wielu ludzi kieruje si¢ ku
przyrodzie szukajac w niej sity zdolnej pomoc cztowiekowi zagrozonemu ponadto
wspolczesng cywilizacja techniczng. Respekt dla przyrody zwrécil uwage na moz-
liwo$¢ korzystania z jej pomocy w ratowaniu zdrowia ludzkiego oraz na mozliwos¢
leczenia pewnych choréb przy pomocy ziét.

Ziololecznictwo wzbogacone bylo przeciez wielowiekowymi dos§wiadczeniami
przekazywanymi z pokolenia na pokolenie — mozna je nazwac skarbami medycyny
ludowej. Ziotolecznictwo jest rodzajem leczenia, w ktérym znajduja zastosowanie
surowce oraz przetwory roélinne. Jest to podstawowa cze$¢ tzw. medycyny natu-
ralnej, cze$¢ najstarsza, a historia ziololecznictwa jest rownie diuga jak historia
cywilizacji.

Aktualnie oficjalna medycyna idzie na wielki kompromis chemioterapii z fitote-
rapia (ziololecznictwem). Ziotolecznictwo ujawnia dotychczas lekcewazone zalety,
a sg to: niezawodnos¢ ziot w chorobach przewleklych, wielokierunkowos¢ dzia-
tania, bogactwo witamin, enzyméw, mikroelementéw, biokatalizatoréw i wresz-
cie mozliwo$¢ zastosowania zidt nie tylko jako leku wspomagajacego, ale w wielu
wypadkach réwniez jako leku zasadniczego bez szkodliwych skutkéw ubocznych,
w sposob lagodny, zgodny z prawami biologii. Ostatnio obserwujemy od Euro-
py po Ameryke wielki nawrét do przyrody i prawdziwy renesans ziololecznictwa,
a medycyna naturalna uzyskuje wlasciwg jej pozycje. Podstawa ziololecznictwa
tradycyjnego sa leki galenowe, tj. roztwory, napary, odwary przygotowywane za-
réwno z mieszanek ziolowych jak i pojedynczych zi6l. Jedna z najbardziej popular-
nych postaci stanowig gotowe mieszanki ziotowe w formie ekspresowej jako her-
baty przeznaczone do ogdlnego spozycia i suplementy diety. Latwe w stosowaniu
herbatki fix pobudzaja lub wyréwnujg czynno$¢ wielu ukladéw. Duze znaczenie
ma fakt, ze czesto pobudzaja one takze sity odpornosciowe organizmu, dostarcza-
jac wielu zwigzkéw mineralnych i witamin.
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Wiecej informacji o tym, ktore herbaty i jak je stosowac w leczeniu wielu dole-
gliwosci i choréb ukladu moczowo-plciowego umieszczam na kolejnych stronach
tej ksigzki. Takze 110 monografii najwazniejszych roslin leczniczych.

Zatrzymac lekomanie

Przecietny Polak po 65 roku zycia tyka codziennie, co najmniej 5 lekdw. Leki za-
pisywane przez réznych specjalistéw moga wchodzi¢ w niebezpieczne interakgcje.

Jak podaje zaktad farmakologii klinicznej Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego, przy ktérym znajduje si¢ Osrodek Monitorowania Niepozada-
nych Dziatan Lekow, w 2010 roku do osrodka zgloszono tylko z terenu Matopolski
525 przypadkéw niepozadanych dziatan lekow, z czego az dwie trzecie dotyczyly
pacjentéw po 65 roku zycia. Siedem 0s6b zmarto, bo zazywalo leki, ktére wcho-
dzily z soba w niebezpieczne interakcje. Ludzie ci zmarli z powodu lekomanii,
nie z powodu choréb. W 2011 roku wspomniany o$rodek otrzymat juz 141 ra-
portéw o niepozadanych dzialaniach lekéw starszych pacjentéw. Ponad 80% to
cigzkie przypadki zakonczone hospitalizacja, a nawet §miercig pacjenta. Te przy-
padki, o ktorych si¢ dowiadujemy to wierzcholek géry lodowej, bo zglaszanie ta-
kich przypadkoéw zalezy tylko od dobrej woli lekarzy. Z raportéw tych wynika, ze
najniebezpieczniejsze sg leki przeciwbdlowe. Cze$¢ z nich przepisywana jest przez
lekarzy, reszta kupowana bez recepty. Niekorzystne interakcje miedzy lekami po-
wodujg uszkodzenia przewodu pokarmowego, watroby i nerek. Czgstym efektem
dzialan niepozadanych przyjmowanych lekéw jest tzw. hiperkaliemia — czyli zbyt
wysokie stezenie potasu we krwi, ktére moze uszkadzaé nerki. Obserwuje si¢ tez
powiklania krwotoczne, bedace efektem stosowania lekéw przeciwzakrzepowych
w polaczeniu ze $rodkami przeciwbolowymi, szczegdlnie dostepnym bez recepty
paracetamolem tak nieustannie reklamowanym. A na reklamy sg bardzo podatni
m.in. ludzie starsi.

Niebezpieczne jest tez naduzywanie lekdw przeciwcukrzycowych, ktérych skut-
kiem moze by¢ gwaltowne niedocukrzenie, powodujace zmiany w zachowaniu po-
dobne do ostrych psychoz lub powolnego procesu otepienia.

Jak na tym tle prezentuja sie leki ziolowe? Wszyscy wiemy, Ze ziota i naturalne
preparaty s3 zdrowe, pite w rozsadnych ilo$ciach nie szkodza. Ale ekstrakty z nie-
ktérych zidt skondensowane w tabletkach moga wywolywa¢ zwlaszcza u ludzi
starszych skoki ci$nienia. I tak np. wyciagi z dziurawca zazywane w nadmiarze,
powtarzam w nadmiarze, hamuja dzialanie lekéw nasercowych i antydepresyj-
nych, wyciagi z zen-szenia ttumia dziatanie lekéw odwadniajacych, z milorze-
bu moga nasila¢ dzialanie lekéw przeciwzakrzepowych i w ten sposéb zwigkszaé
ryzyko krwawien. Nawet chrzastka rekina - popularny ostatnio $rodek przeciw
osteoporozie — stosowana zbyt dlugo moze by¢ szkodliwa dla watroby. Skad to si¢
bierze?

Naduzywanie lekow bierze si¢ z tego, ze starszy pacjent z kazda choroba idzie
do innego specjalisty i kazdy daje mu osobng recepte. A lekarze nie kontaktuja
sie ze soba. Wiele 0sob starszych podczas wizyty nie potrafi podac, jakie leki juz
zazywa. Wiekszos¢ lekarzy nie bierze tez pod uwage faktu, ze u ludzi starszych
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metabolizm lekdw jest gorszy niz u mlodych. Inny powdd: starszy pacjent idzie do
apteki i tam proponuja mu zamiennik. Pacjent go kupuje, a potem zazywa i stary
i nowy lek.

Koto si¢ zamyka. Jak wyjasnia prof. Barbara Bien z Kliniki Geriatrii Uniwersy-
tetu Medycznego w Bialymstoku - czesto pacjenci przynosza po kilkanascie roz-
nych lekéw. Wiele objawdéw moze by¢ skutkiem przyjmowania niektdrych lekow,
ale takze zbyt duzej ich liczby, interakcji miedzy nimi, niewlasciwego stosowania
lub dlugotrwalego zazywania lekoéw przeznaczonych do stosowania doraznego.
W Polsce takich badan ilu pacjentéw trafia do szpitali — si¢ nie prowadzi, ale we-
dtug amerykanskich to 20% pacjentéw w podesztym wieku trafia do szpitala z po-
wodu ubocznych skutkéw leczenia. Jeden specjalista nie wie co przepisuje inny,
a starszy pacjent (ale nie tylko) tyka wszystko. Przy tym jego organizm ma o wiele
mniejsze ,rezerwy’ niz organizm cztowieka mtodszego. Z wiekiem obniza si¢ wy-
dolno$¢ watroby, a wraz z nig produkcja albumin we krwi (to biatko produkowane
przez watrobe pelni role bufora - tagodzi dzialanie lekarstw). Czasami dzieje si¢
tak na skutek przebytych choréb watroby. Stop lekomanii nie powinno by¢ tylko
hastem, ale rozsadnym postanowieniem. Zastanéwmy sie nad tym.
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II.
Podstawowe substancje czynne wystepujace
w roslinach leczniczych

Swiat roélin (leczniczych) stanowi najlepiej zaopatrzong apteke. Kazda, nawet
najmniejsza niepozorna roslinka zawiera bioaktywne zwiazki, ktére stabilizujq jej
uklad immunologiczny i wspomagaja proces przemiany materii. Najlepiej pozna-
ne rosliny lecznicze zwane ziolami wytwarzaja wlasne substancje ochronne: prze-
ciw wolnym rodnikom, ktére powstaja w wyniku oddzialywania promieniowania
stonecznego, przeciw bakteriom i wirusom chetnie zywiacych si¢ komérkami ro-
$linnymi. Rodliny lecznicze produkuja takze bioflawonoidy. Ich zadaniem specjal-
nym jest ochrona protein, enzyméw lub witamin obecnych w korzeniach, pedach,
lisciach lub kwiatach przed niszczacymi czynnikami wewnetrznymi. Substancje
czynne wystepuja w kazdej roélinie. Bogactwo rozmaitych zwiazkéw czynnych
wystepujacych w roslinach leczniczych jest prawie nieograniczone.

Zadanie zwigzkow czynnych wystepujacych w roélinach to troska o zachowanie
gatunku tak, aby zawarte w roélinie chromosomy (zawierajace informacje genetycz-
ng) mogly by¢ nieustannie przekazywane nowym generacjom.

Naukowcy odkryli w roslinach malenkie ,,apteki” wielkosci molekul, w ktérych
rodliny ,,produkujg” substancje wspomagajace ich zdrowie. Potwierdzili ze zdumie-
niem, ze natura to zdecydowanie najlepsze zroédto lekdw, jakie mozna sobie wyobra-
zi¢. Cala natura jest wielkim aparatem zdrowia. I to powinni$my wykorzystywa¢, bo
choroby sg zjawiskiem naturalnym i mozna je leczy¢ réwniez w sposéb naturalny.
Coraz wigcej preparatéw chemicznych powinno by¢ zastepowane roslinami leczni-
czymi, ktdre s tansze, bez recepty, bez ryzyka niepozadanych dziatan. Te substancje
lecznicze to witaminy. Wiedza ptynaca z natury jest potwierdzana codziennie ekspe-
rymentalnie i naukowo w biologii molekularnej i naukach medycznych. Lekarstwo
nie musi si¢ wylacznie kojarzy¢ z apteka pelna chemicznych preparatéw. Rosliny
same w procesie trwajagcym miliony lat, aby przetrwa¢ wytworzyty i gromadzg réz-
norodne substancje czynne, ktdre jako lecznicze moga dzis stuzy¢ cztowiekowi.

Przyjmuje si¢, Ze obecnie z sposrdd 400 tys. gatunkow roslin na Ziemi za leczni-
cze uznaje sie okoto 40 tys., a za doktadniej przebadane mozna uzna 1-1, 5% czyli
zaledwie pare tysiecy. Tylko okoto 2 tys. znajduje sie na listach roélin leczniczych.

W Polsce uznaje si¢ za lecznicze okoto 250 gatunkdow.

Warto$¢ lecznicza roslin zielarskich jest $cisle zwigzana z obecno$cia w nich okre-
slonych zwigzkéw biologicznie aktywnych, zwanych substancjami czynnymi.

Roéznorodnos¢ substancji czynnych jest zadziwiajaca i praktycznie na kaz-
de schorzenie czlowieka mozna znalez¢ odpowiednik w $wiecie rodlinnym.

25 &



W roélinach zielarskich wystepuja zwiagzki o réznym sktadzie chemicznym
i w réznych ilosciach.

Sa to grupy substancji chemicznie czynnych badz poszczegdlne substancje be-
dace produktami przemiany materii (metabolizmu) roéliny. Roéliny lecznicze we
wspolczesnym ziotolecznictwie powinny posiadaé okreslong zawarto$¢ substancji
czynnych, ktéra zapewnia wlasciwg skutecznos¢ w dziataniu. W roélinach zielar-
skich wystepuja one przewaznie grupowo, stad ich dziatanie na zywy organizm jest
zazwyczaj kompleksowe. Znajomo$¢ substancji czynnych wystepujacych w rosli-
nach zielarskich i ich wlasciwosci farmakologicznych, stanowia podstawe ziofo-
lecznictwa.

Substancje te majg bardzo zréznicowang budowe chemiczng i cechy fizykoche-
miczne. Oto one:

1. Alkaloidy. Tworzg bardzo wazng grupe zwigzkow chemicznych i s jedynymi
z najsilniej oddzialujacych na organizm czlowieka. W swojej czasteczce zawieraja
jeden lub wiecej atoméw azotu i majg charakter zasadowy. W roélinie alkaloidy po-
wstajg na drodze biosyntezy z aminokwaséw i ich pochodnych. Jest to proces stero-
wany przez specjalne enzymy i uwarunkowany genetycznie.

Alkaloidy stanowig zwigzki stale, rzadko ciecze, zwykle trudno rozpuszczalne
w wodzie, dobrze - w rozpuszczalnikach organicznych. Wiele z nich wykazuje silne
dzialanie fizjologiczne, zwlaszcza na od$rodkowy uktad nerwowy. Do tej pory zi-
dentyfikowano okoto 6 tys. alkaloidéw, z czego w lecznictwie stosuje si¢ okoto 100.
Alkaloidy moga powodowac zatrucia spowodowane przedawkowaniem. Dawkowa-
nie alkaloidéw zaréwno w postaci lekow gotowych, jak i wyciggéw z ziot, powinien
kazdorazowo ustala¢ lekarz.

Bogate w alkaloidy sa rosliny: makowate, marzanowate, psiankowate i toinowate.
Nie udalo si¢ ich znalez¢ w roslinach z rodzin: wrzosowate, pierwiosnkowate. Su-
rowce zawierajace alkaloidy suszy si¢ zwykle albo w warunkach naturalnych, albo
w suszarni w temperaturze 50-60°C.

2. Antocyjany. To wszechobecne, wielofenolowe barwniki roslinne. Wystepuja
w kwiatach, owocach, lisciach i pedach, jako barwniki czerwone, i niebieskie lub
fioletowe, w zaleznosci od odczynu soku komdrkowego. Zabarwienie jest pochodna
odczynu $rodowiska, w ktérym si¢ znajduja. W srodowisku kwasnym jest zwykle
czerwone, a w srodowisku czerwonym - fioletowe. To im zawdzigczaja — gtéwnie
kwiaty i owoce, rzadziej liScie i fodygi — barwe, ktérg posiadaja, bo sg rozpuszczone
w ich komérkach. Typowymi surowcami antocyjanowymi sa: owoce bzu czarnego,
owoc aronii, owoc czarnej porzeczki, kwiat malwy czarnej, boréwki czernica i kwiat
blawatka.

Antocyjany to przeciwutleniacze. Usuwajg z organizmu ludzkiego wolne rodni-
ki tlenu powstajace przy zaburzeniach przemiany materii zamieniajac ich negatyw-
ne dziafanie na $cianki naczyn krwionosnych. Zmniejszajg takze przepuszczalno$¢
$cian naczyn wlosowatych, a wiec dzialajg przeciwzapalnie. Suszy sie surowce anto-
cyjanowe w temperaturze 100°C.
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3. Antrapochodne zwiazki. To pochodne antronu. Pod wzgledem chemicznym
s3 dos¢ zlozone i maja rézne stopnie utlenienia, od ktérych zaleza ich wlasciwosci.
Podstawowym dzialaniem fizjologicznym jest dzialanie przeczyszczajace. Surowce
zawierajace zwigzki antrapochodne nalezy suszy w temperaturze ponad 60°C, a kore
kruszyny koniecznie w ponad 105°C.

4. Flawonoidy. To liczna grupa zwigzkow fenolowych, réznigcych sie pod wzgle-
dem struktury i wlasciwosci. Stanowia jedna z bardziej licznych grup zwigzkow wy-
stepujacych w $wiecie roslinnym. Sg zlokalizowane w soku komérkowym. Ich nazwa
pochodzi od facinskiego stowa flavus - ,,z01ty”, gdyz charakteryzuja si¢ zwykle z61ta
barwa. Cechuje je na ogot niska toksycznos$¢. Charakteryzuja si¢ bardzo zréznico-
wanymi wlasciwos$ciami farmakologicznymi, jak réwniez zastosowaniem w leczni-
ctwie. Czgs¢ tych zwigzkow, nazywanych bioflawonoidami jak rutyna, kwercetyna
i hesperydyna, zachowuje si¢ podobnie do witaminy P: uszczelniaja i wzmacniaja
$ciany naczyn wlosowatych, obnizaja ci$nienie krwi i utatwiajg organizmowi przy-
swajanie witaminy C. bioflawonoidy znajduja si¢ m.in. w zielu fiotka tréjbarwnego,
gryki i w innych surowcach.

Inna grupa flawonoidéw wykazuje dziatanie moczopedne i stosowana jest prze-
wleklych stanach zapalnych nerek, nawet przez dluzszy czas, a takze pomocniczo
w gosécu, otylosci i nadci$nieniu tetniczym. Substancje tak dzialajace znajduja sig
m.in. w lidciach macznicy, brzozy, zielu skrzypu, rdestu ptasiego, w kwiatach bzu
czarnego i zielu fiolka tréjbarwnego. Ziota zawierajace flawonoidy dzialaja mo-
czopednie, zolciopednie i chronig watrobe przed szkodliwym wplywem réznych
czynnikéw. Ponadto, obnizajac poziom cholesterolu, flawonoidy przeciwdzialajg
powstawaniu miazdzycy w naczyniach krwiono$nych. Opisano wiele flawonoi-
dow, ktore dzialaja rozkurczowo na miesnie gladkie, np. przewodu pokarmowego
i drog zotciowych. Jeszcze inne wykazuja dzialanie przeciwzapalne, przeciwgrzy-
biczne, przeciwobrzg¢kowe, oraz odtruwajace, wigzac metale ciezkie. Flawonoidy
charakteryzuja si¢ wieloma farmakologicznymi i biologicznymi wiasciwosciami.
Niektore z nich wykazujg réwniez dzialanie przeciwalergiczne, przeciwwiruso-
we, przeciwagregacyjne, przeciwutleniajace i przeciwkancerogenne. Moga dziala¢
profilaktycznie, a niekiedy terapeutycznie w wielu chorobach. Wiele flawonoidéw
wchodzi w sklad preparatow leczniczych, jako $rodki hamujace przepuszczalno$é
naczyn wlosowatych i poprawiajac krazenie obwodowe, a takze ochraniajac komor-
ki watroby i innych narzadéw. Jako jedna z cenniejszych wlasciwosci flawonoidow
wymieniana jest ich zdolno$¢ dziatania antyoksydacyjnego (antyutleniajacego) we
wspieraniu uktadu obronnego organizmu. Ochraniajg wazne dla organizmu an-
tyoksydanty, jak witamina C, witamina E, glutation. Wiele flawonoidéw znajduje
zastosowanie w leczeniu watroby i ochranianiu naczyn krwiono$nych. Flawonoidy
posiadajg liczne wlasciwosci biologiczne o korzystnym wplywie na uklad sercowo-
naczyniowy oraz hamujace procesy nowotworowe. Oproécz funkcji antyoksydacyj-
nych, majg zdolnos¢ modyfikowania wielu enzymoéw. Ponadto posiadaja zdolnos¢
obnizania ci$nienia tetniczego krwi oraz redukuja procesy zapalne, ktore sprzyjaja
powstawaniu miazdzycy.
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Flawonoidy znajdujg si¢ w kwiatach jasnoty bialej, kwiatostanach glogu, koca-
nek, kwiatach lipy i rumianku i w wielu innych surowcach zielarskich.

Oto przykiady réznokierunkowych dziatan flawonoidéw:

Kwercetyna, luteolina, apigenina i kemferol dzialaja moczopednie; na uktad
krazenia oddzialuje witeksyna, hiperozyd, ginkgetyna, pueraryna, bilibetyna; roz-
kurczajaco dziala apigenina i likwirytyna; antyagregacyjnie — kwercetyna; przeciw-
utleniajaco, np. wobec witaminy C - rutyna, hesperydyna; przeciwgrzybicznie - pi-
nobanksyna, pirocembryna; przeciwalergicznie - znéw kwercetyna.

Surowce flawonoidowe powinno si¢ suszy¢ w warunkach naturalnych lub tez
w suszarni w temperaturze 120°C.

5. Garbniki. To bezazotowe substancje roslinne o do$¢ skomplikowanej budo-
wie chemicznej. Maja zdolnosci $ciagajace i cierpki smak. Sg wydalinami komorek
roslinnych i gtéwnie znajduja si¢ w korze, korzeniach, klaczach, ale wystepuja tez
w lisciach. Dziatanie lecznicze garbniki zawdzieczaja wlasciwosciom $ciggajacym,
polegajacym na koagulacji biatka (unieczynniajg bakterie i ich toksyny).

Na powierzchni bton sluzowych oraz tkanki tacznej garbniki tworza potaczenia
z bialkiem - koagulaty. Stad biorg sie wlasciwosci przeciwzapalne surowcow garbni-
kowych. Maja zastosowanie wewnetrzne i zewnetrzne. Stosowane doustnie dzialajg
$ciagajaco na blony $luzowe i zmniejszaja ich przepuszczalnos¢. Wewnetrznie sto-
suje si¢ je przy biegunce i w niezytach blon $§luzowych Zoltadka i jelit, a takze, jako
odtrutki w zatruciach metalami cigzkimi oraz krwotokach wewnetrznych.

W ostatnich latach wykazano takze dzialanie przeciwdrobnoustrojowe, przeciw-
alergiczne, immunostymulujace, przeciwmutogenne oraz przeciwwirusowe garbni-
koéw, takze w stosunku do wirusa HIV.

Garbniki wystepuja w wielu roslinach leczniczych. Bogate w nie sa kora dgbu
i wierzby, klacza pigciornika i wezownika, owoce boréwki czernicy, liscie borowki
czernicy, brusznicy, orzecha wloskiego, poziomki, szalwii, ziele pieciornika.

Surowce garbnikowe nalezy suszy¢ w warunkach naturalnych lub w suszarni
o temperaturze 35°-40°C.

6. Glikozydy. To zwiazki organiczne o zréznicowanej budowie chemicznej; skta-
daja sie z czesci cukrowej i czedci zwanej aglikonem. Wlasnie aglikon, czyli czes¢
niecukrowa, stanowi czes¢ aktywng glikozydu i wywiera dzialanie lecznicze. Agli-
konem moze by¢ flawonoid, antocyjan, fenol, lakton, kumaryna, saponina, sterol
iinne zwigzki. W zaleznosci od budowy aglikonu wyréznia si¢ glikozydy fenolo-
we, ktorych aglikonem jest fenol lub jego pochodne, np. salicyna wykryta w korze
wierzbowej. Ponadto glikozydy kumarynowe, zwane kumarynami oraz glikozydy
irydoidowe, zwane irydoidami i jeszcze inne grupy.

W zalezno$ci od tego, jaka grupe glikozydéw zawiera surowiec mozna go suszy¢
w warunkach naturalnych lub nawet w temperaturze ponad 100°C.

7. Gorycze. S3 grupa zwigzkow biologicznie czynnych o zlozonej budowie
chemicznej, ktére wyrodzniajg si¢ gorzkim smakiem. Wyrdzni¢ mozna dwie grupy:
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Gorycze czyste bez zapachu oraz gorycze aromatyczne o wyraznym zapachu wyni-
kajacym z obecnosci olejkow eterycznych. Gorycze pobudzaja wydzielanie sokow
trawiennych w przewodzie pokarmowym i utatwiajg trawienie. W okresie rekonwa-
lescencji s bardzo przydatne, poniewaz dzialaja uspokajajaco i wzmacniajaco.
Surowcami zawierajacymi gorycze sa: drapacz lekarski, goryczka zolta, lis¢ bob-
rka trojlistnego, ziele tysigcznika, krwawnika i piotunu, korzenie mniszka lekarskie-
go i cykorii podroznika. Gorycze wystepuja zawsze tacznie z innymi substancjami
chemicznymi, dlatego ich oddzialywanie jest integralng czescig sktadowa leczni-
czych wiasciwosci rosliny. Niezaleznie od podstawowego dzialania, np. uspokaja-
jacego, ktdre posiadajg — chmiel, kozlek lekarski, wykrztu$nego - szanta zwyczajna,
przeciwzapalnego - bobrek tréjlistkowy, czy odpornosciowego — nagietek lekarski,
wszystkie te ziola posiadajg rowniez charakterystyczne dla goryczy wlasciwosci.
Surowce goryczkowe najlepiej suszy¢ w warunkach naturalnych.

8. Kwasy organiczne. Wystepujace w roslinach naleza do kilku grup chemicz-
nych. Wyrézniamy wsréd nich np. kwasy ttuszczowe, kwasy nukleinowe, kwasy dez-
oksyrybonukleinowe (DNA) i kwasy rybonukleinowe (RNA), zawierajace informa-
cje genetyczne zywych organizmow.

9. Oleje tluste. Sa to zwiazki chemiczne, ktore powstaja przez polaczenie glicero-
lu z kwasami ttuszczowymi, czgsto nazywa sie je glicerydami lub lipidami. Groma-
dza si¢ gtéwnie w takich organach jak nasiona i owoce. Sg to substancje zapasowe
- energetyczne. Dzialanie fizjologiczne i lecznicze olejow zalezy od tego, jakie kwasy
tluszczowe wchodza w ich sklad.

Surowce olejowe, zwykle dojrzale nasiona lub owoce nie wymagaja dosuszania.

10. Olejki eteryczne. Naleza do najbardziej rozpowszechnionych substancji
czynnych wystepujacych w rodlinach. Cechg wyrézniajaca je wérdd innych ziét jest
to, Ze s3 substancjami lotnymi o stabym lub silniejszym przyjemnym zapachu i moga
przechodzi¢ w posta¢ gazowa juz w temperaturze otoczenia. Najczesciej sg cieczami
o zabarwieniu od jasnozéttego, poprzez zielonkawy, do niebieskiego. Praktycznie
nie s rozpuszczalne w wodzie, natomiast rozpuszczaja sie¢ w rozpuszczalnikach or-
ganicznych, np. w alkoholu.

W sktadzie kazdego olejku mozna wyrdzni¢ jeden lub dwa ,.elementy” podstawo-
we, nadajace mu szereg konkretnych wlasciwosci - zapach, barwe oraz dzialanie fi-
zjologiczne. Olejki eteryczne biosyntetyzowane przez rosliny gromadzone s3 w zbior-
nikach, ktérymi moga by¢ wloski gruczotowe wystepujace na powierzchni kwiatéw,
lisci, owocow czy todyg lub tez kanaty olejkowe umieszczone wewnatrz tkanek.

Olejki eteryczne wykorzystywane sg szeroko w ziotolecznictwie. W zalezno$ci
od skladu posiadajg dzialanie przeciwbakteryjne, moczopedne, przeciwzapalne, wy-
krztusne, uspokajajace, i pobudzajace wydzielanie sokéw trawiennych w przewodzie
pokarmowym.

Najprostszym zbiornikiem olejku jest tzw. plamka olejowa, jak w ptatkach rézy
i fiotka. Gruczoly olejkowe lub wioski gruczolowe to zbiorniki olejkowe znajdujace
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sie w lisciach i fodygach miety, tymianku oraz kwiatach lawendy, rumianku. U dziu-
rawca zbiorniki olejkowe znajduja sie wewnatrz liscia i pod $wiatto widoczne sa,
jako tzw. dziurki wypelnione olejkami (stad wywodzi sie nazwa dziurawiec).

Do roélin wyrdzniajacych si¢ zawarto$cia olejkow naleza: anyz, arcydziegiel, kmi-
nek, kolendra, koper wtoski i ogrodowy, biedrzeniec, lubczyk, pietruszka. Ponadto
lawenda, lebiodka, macierzanka, majeranek, migta, melisa, rozmaryn, szalwia, ty-
mianek, a takze arnika bylica, piotun, krwawnik, oman, rumianek pospolity i rzym-
ski, wrotycz i inne.

Najwazniejsze dzialanie to: dezynfekcyjne - olejki lotne hamujg rozwéj drobno-
ustrojow chorobotworczych. Silne wlasciwosci odkazajace posiada tymol wystepujacy
w olejku tymianku pospolitego i macierzanki piaskowej. Duze znaczenie majg dziala-
jace przeciwzapalnie olejki lotne miety pieprzowej, krwawnika pospolitego i rumian-
ku. Wszystkie fagodza tez stany napiecia nerwowego. Inne sktadniki olejkéw lotnych
jak borneol i kamfora regulujg krazenie krwi. Olejki lotne znajdujace si¢ w korzeniu
koztka lekarskiego (walerianowy) i zielu melisy lekarskiej (melisowy), klaczu tataraku
(tatarakowy) i gozdzikowcu wonnym (gozdzikowy) dziataja uspokajajaco.

Olejki lotne miety pieprzowej, anyzu, kminku, pietruszki pobudzaja wydzielanie
soku zotadkowego, ulatwiajg trawienie, pobudzajg réwniez tworzenie si¢ i wydzie-
lanie z6fci. Olejki lotne jatowca i pietruszki pobudzajg wydzielanie moczu i dziataja
dezynfekujaco na przewody moczowe. W schorzeniach gornych drég oddechowych
wykorzystuje si¢ lecznicze wladciwosci olejkéw lotnych znajdujacych si¢ w tymianku
pospolitym, anyzu, macierzance piaskowej. Pobudzaja wydzielanie §luzu dezynfeku-
ja drogi oddechowe olejki: sosnowy, migtowy, czosnkowy i eukaliptusowy. Dzialanie
bakteriobojcze wykazujg olejki z lawendy, a robakobdjcze - z wrotyczu.

Surowce olejkowe nalezy suszy¢ w temperaturze nieprzekraczajacej 35°C, a naj-
lepiej w warunkach naturalnych w miejscach zacienionych i przewiewnych, zeby nie
stracily tak cennych olejkéw.

11. Saponiny. Saponiny roslinne s3 ztozonymi chemicznie zwigzkami organicz-
nymi o budowie glikozydowej. Glikozydy saponinowe majg czes¢ cukrows tzw. gli-
kon oraz czg¢$¢ niecukrowa tzw. aglikon, ktérym moze by¢ zwiazek steroidowy albo
triterpenowy. Saponiny steroidowe naleza do saponin obojetnych i wystepuja m.in.
w naparstnicy welnistej i purpurowej, kozieradce, konwalii i niektérych roélinach
zamorskich; natomiast saponiny triterpenowe znajduja si¢ w lukrecji gtadkiej (gli-
ceryzyna), mydlnicy lekarskiej (saporubina), w kasztanowcu zwyczajnym (escyna),
a takze w poloniczniku, nagietku, pierwiosnku i innych ziofach.

W rodlinach zielarskich spotyka si¢ saponiny w roznych organach, tj. w korze-
niach, todygach, lisciach i kwiatach. Znane surowce zawierajace saponiny to: ko-
rzen lukrecji gladkiej, korzen mydlnicy lekarskiej, korzen i kwiat pierwiosnka, zie-
le nawtoci pospolitej, ziele polonicznika, kwiat, kora i nasienie kasztanowca, kwiat
dziewanny, kwiat stokrotki, ziele fiotka tréjbarwnego i wiele innych. Wystepujaca
w korze i kwiatach kasztanowca escyna jest saponing, ktora uszczelnia srodbtonek
naczyn wlosowatych, dziala tez przeciwwysiekowo i przeciwobrzekowo, hamujac
procesy zapalne i polepszajac ukrwienie tkanek. W korzeniu lukrecji znajduje si¢
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gliceryzyna dzialajgca m.in. przeciwzapalnie. Wyciagi z korzenia lukrecji dzialajg
rozkurczowo na migénie gtadkie przewodu pokarmowego — obnizaja napigcie $cian
zoladkowych. Stosowane tez s3 w nadkwasnosci zotadka i niezytach przewodu po-
karmowego, a pojedynczo lub w mieszankach ziolowych w chorobie wrzodowej zo-
tadka, np. mieszanki Ulcevis i w nadkwasnosci, np. mieszanka Acidoflos.

Saponiny wchlaniajg si¢ stabo w przewodzie pokarmowym i s w pelni bezpiecz-
ne w stosowaniu, chyba ze spotkajg si¢ z uszkodzonymi naczyniami wlosowatymi,
wowczas moga uszkadzaé czerwone krwinki.

Surowce saponinowe suszy si¢ zwykle w warunkach naturalnych.

12. Skladniki mineralne. Wystepuja we wszystkich organizmach zywych w po-
staci rozpuszczalnej, w soku komdrkowym. Jesli tworzg polaczenia nierozpuszczal-
ne, moga stanowi¢ elementy budulcowe. Organizm zawiera okoto 30 pierwiastkow,
wérdd nich metale (wapn, magnez, sdd, potas, cynk, zelazo, miedz, kobalt, mangan,
aluminium, oléw, cyna, molibden, wanad tytan i chrom) oraz niemetale (wegiel,
tlen, woddr, azot, siarka, fosfor, chlor, bor, jod, fluor, krzem, arsen).

W zalezno$ci od ilosci, ktdra jest konieczna do prawidlowego funkcjonowania
organizmu, skladniki mineralne dzieli si¢ na: makroelementy i mikroelementy.

Do najwazniejszych funkeji sktadnikéw mineralnych - tlenkdéw, soli, metali lub
ich jonéw naleza:

Funkcja podporowa i strukturalna, np. dwutlenek krzemu (§iO,), bierze udziat
w budowie komorek szparkowych skrzypdéw, fosforan wapnia - w budowie kosci
u zwierzat.

Funkcja osmotyczna i buforujgca — jony sodu (Na+), potasu (K+), wapnia (Ca,+),
magnezu (Mg,+), jony chlorkowe i fosforanowe biorg udzial w utrzymywaniu nor-
malnego optymalnego cisnienia osmotycznego i odczynu (pH) wewnatrz komorki
i poza nig.

Biora bezposredni udziat w reakcjach biochemicznych.

Makroelementy - to wegiel (C), tlen (O), wodér (H), fosfor (P), azot (N), chlor
(Cl), wapn (Ca), s6d (Na), potas (K), magnez (Mg) i siarka (S) sa niezbedne do pra-
widlowego funkcjonowania organizmu.

Wegiel, wodor, tlen - to podstawowe pierwiastki wchodzace w sklad zwigzkow,
z ktérych zbudowane sg tkanki organizmoéw. Sa takze niezbedne do podtrzymywa-
nia proceséw zyciowych (cukry, aminokwasy).

Fosfor - u zwierzat jest skladnikiem kosdci. U roslin stanowi element budow-
lany $cian komdrkowych. Wchodzi w sklad kwasow nukleinowych i fosfolipidéw.
Niezbedny w przemianach energetycznych, w budowie i przekazywaniu materiatu
genetycznego w procesie fotosyntezy. Pomaga w formowaniu nasion i wplywa ko-
rzystnie na ich dojrzewanie. Niedobdr fosforu dziala niekorzystnie na kwitnienie
i owocowanie. Zielone czesci roélin przy braku fosforu matowieja i zabarwiaja sie na
niebiesko-zielono, z purpurowymi plamkami.

Azot — w organizmach zywych jest skfadnikiem aminokwasdéw, bialek, kwasow
nukleinowych, chlorofilu. W roslinach jest takze skladnikiem wielu zwigzkéw o cha-
rakterze wtérnym, np. niektérych witamin, alkaloidéw czy glikozydow.
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Niedobor azotu powoduje staby wzrost roélin, liscie stajg si¢ drobne i z6tkna,
pedy ulegaja skroceniu, opadaja zawiazki owocéw. Nadmiar azotu dziala tez nie-
korzystnie, opdznia dojrzewanie roslin. Staja si¢ one wrazliwe na choroby, stabiej
rozwija si¢ system korzeniowy, pedy i liscie ulegaja znieksztalceniu.

Wapti - u ludzi i zwierzat stuzy do budowy kosci, wplywa na krzepliwo$¢ krwi,
reguluje czynno$¢ serca, dziata przeciwuczuleniowo. W roélinach znajduje sie w lis-
ciach, gdzie razem z pektynami jest skladnikiem blon komdrkowych. Jony wapnia
biorg udzial w reakcjach enzymatycznych, np. rozkladajacych skrobie oraz w po-
dziale komorek i w metabolizmie zwigzkéw azotowych. Niedobor wapnia ostabia
wzrost korzeni i czedci nadziemnych roslin. Wysokg zawarto$cig wapnia wyrézniaja
sie takie surowce lecznicze jak: korzen mniszka, liScie pokrzywy, ziele krwawnika,
straki fasoli, owoce rdzy, owoc i sok aronii, korzenie selera i chrzanu.

Sod i potas - wystepuja w organizmach zwierzecych. Oba pierwiastki oraz chlor
regulujg zawarto$¢ wody w plynach komoérkowych i pozakomoérkowych. Gospo-
darka wodno-elektrolitowa jest uzalezniona od przemiany sodu, chloru i potasu.
Sam potas w organizmie cztowieka wplywa na utrzymanie prawidlowego ci$nienia
plynéw ustrojowych, a takze bierze udziat w syntezie bialek i w procesach enzyma-
tycznych uwalniajgcych energie, wplywa tez na rytm pracy serca. Dla roélin nie-
zbedny jest tylko potas. S6d wystepuje w matych ilosciach. Potas jest nieodzowny
w aktywowaniu enzymow, ktore biorg udzial w przemianach aminokwasow i cu-
kréw. Prawdopodobnie odgrywa wazna role w procesie fotosyntezy, przeciwdziata
porazeniu roélin przez grzyby i bakterie oraz zwigksza ich odpornos¢ na susze, mréz
i wyleganie. Niedobdr potasu w roélinach jest przyczyng zmiany zabarwienia lisci na
niebiesko-zielone. Powoduje chloroze migdzy nerwami oraz brunatnienie i zamie-
ranie blaszek lisciowych.

Sposérdd roslinnych surowcow leczniczych duzo potasu zawieraja: korzen mnisz-
ka z zielem, korzen pietruszki, kwiaty i liscie stonecznika, liscie i kwiaty malwy, liscie
pokrzywy, straki fasoli, znamiona kukurydzy.

Magnez - jest aktywatorem wielu reakcji enzymatycznych zwigzanych z fosfo-
rem. U roslin jest sktadnikiem chlorofilu — barwnika, ktéry bierze udzial w procesie
fotosyntezy. Niedob6r magnezu w roélinach powoduje marmurkowatos¢ lisci, czyli
nieréwnomierne przejasnienia, a jesli wystapi jego brak, ich liscie zo6tkng i usycha-
ja. W surowcach zielarskich wystepuje w znacznych ilosciach w lisciach pokrzywy,
owocach rézy i kwiatach nagietka. W organizmie czlowieka bierze m.in. udzial
w funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

Siarka - wchodzi w sklad trzech waznych aminokwaséw: cysteiny, cystyny i me-
tioniny i dwoch witamin: biotyny (witamina H) i witaminy B (witamina B,), a takze
innych zwigzkéw. Ponadto bierze udzial w reakcjach enzymatycznych i w budowie
enzymow. Siarka znajduje si¢ w takich surowcach leczniczych, jak: czosnek, cebula,
por, nasiona gorczycy, korzen rzodkwi oraz w zielu i owocach nasturcji.

Mikroelementy - pierwiastki chemiczne wystepujace w bardzo malych ilosciach
we wszystkich organizmach zywych, tak zwierzecych, jak i roslinnych. Pomimo ze
wystepuja w ilosciach $§ladowych, sa niezbedne dla prawidlowego funkcjonowa-
nia kazdego organizmu. Biorg udzial w podstawowych procesach metabolicznych.
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Nalezg do nich: cynk (Zn), miedz (Cu), zelazo (Fe), mangan (Mn), molibden (Mo),
kobalt (Co), krzem (Si), selen (Se), bor (B), jod (J), fluor (F), tytan (Ti), chrom
(Cr), bar (Ba), wanad (V), nikiel (Ni), arsen (As), lit (Li), glin (Al), oléw (Pb).

Mikroelementy sg sktadnikami enzymdéw lub tzw. sktadnikami funkcjonalny-
mi, tzn. petnig role aktywatoréw lub inhibitoréw reakeji zachodzacych przy udziale
enzymow. Biorg udzial w powstawaniu hormonéw i niektérych witamin. Do dnia
dzisiejszego znaczenie wiekszosci mikroelementéw dla wzrostu i rozwoju roélin nie
zostalo calkowicie wyjasnione. Wiadomo jednak, ze zawartos¢ tych pierwiastkow
w ziotach moze uzupelnia¢ ich brak w organizmie i wptywa¢ korzystnie na wiasci-
wosci lecznicze. Ziota lecznicze s3 z cala pewnoscig jednym z istotnych Zrédet mi-
kroelementdéw.

Cynk - jest mikroelementem fizjologicznym regulujacym procesy przebiegajace
w organizmie czlowieka. Wptywa na aktywnos¢ wielu enzymoéw. Niedobér cynku
u czlowieka powoduje rogowacenie skory oraz zaburza prawidtowy rozwoéj uktadu
nerwowego. Cynk przyspiesza regeneracje¢ trudno gojacych si¢ ran i wrzodéw, a tak-
ze jest pomocny w leczeniu miazdzycy. Odpowiednia ilo§¢ cynku jest niezbedna dla
zapewnienia prawidlowej odpornosci organizmu czlowieka, a takze dla nalezytego
funkcjonowania komdrek nerwowych i gruczotéw plciowych. Ulatwia przyswajanie
biatka i wytwarzanie insuliny oraz usprawnia prace mig$ni. Ma wplyw na prawid-
fowa czynnos¢ prostaty i narzadow rodnych. Poprawia stan wloséw oraz skory. Jest
niezbedny w leczeniu tradziku i wypryskow.

Niski poziom cynku maja chorzy na biataczke.

Zrédtem cynku s3: otreby pszenne, kielki pszenicy, nasiona dyni, nasiona sto-
necznika, a takze grzyby.

Miedz - wchodzi w skiad niektorych enzymoéw, ktére biorg udzial w syntezie
hemoglobiny i chlorofilu, a takze enzymoéw utleniajacych oraz witamin, jest mikro-
elementem fizjologicznym. Jest tez sktadnikiem wielu waznych dla organizmu bialek
i enzymow. Jej niedobor powoduje u cztowieka niedokrwistos¢. Stosunkowo duzo
miedzi znajduje si¢ w owocach agrestu, wisni, w orzechach laskowych, takze w wa-
rzywach, a w surowcach zielarskich w korzeniu zen-szenia.

Zelazo - jest czynnikiem krwiotwérczym, podstawowym sktadnikiem hemoglo-
biny krwi, ktéra transportuje tlen do tkanek organizmu. Bierze udzial w reakcjach
utleniania, a takze w fotosyntezie oraz wigzaniu azotu atmosferycznego.

Brak zelaza u cztowieka powoduje niedokrwistos¢, a jej objawami s3 m.in. stale
uczucie zmeczenia, drazliwos¢, bole gtowy i obnizenie sprawnosci fizycznej. U ro-
$lin brak zelaza powoduje chloroze. Z roslinnych surowcéw leczniczych duzo zela-
za majq: lis¢ pokrzywy, owoc rdzy i ziele piotunu; z innych roslin: szpinak, fasola,
groch, orzechy laskowe, natka pietruszki, pomidory, czeresnie, wisnie, agrest, czarne
porzeczki, zurawina i buraki.

Mangan - jest mikroelementem fizjologicznie niezbednym. Wchodzi w skiad
niektorych enzymow i bierze udzial w procesach oksydacyjno-redukcyjnych i praw-
dopodobnie w syntezie witaminy C. Rola manganu w roélinach jest stabo poznana.
Przypuszcza sie, ze moze by¢ pomocny w procesie fotosyntezy i podwyzszaniu ak-
tywnosci niektérych enzymow.
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Brak manganu u ludzi powoduje niedokrwistos¢, zahamowanie wzrostu oraz
moze zaburza¢ rozwoj kosci i narzadéw plciowych, a u roslin powoduje chloroze
cetkowang blaszki lisciowej.

Mangan jest w nasionach orzecha, grochu i fasoli, w burakach, w malinach i li$-
ciastych warzywach. Z roélin leczniczych znajduje si¢ w kwiatach btawatka i owo-
cach rozy.

Molibden - jest rowniez mikroelementem fizjologicznym, ktéry zapewnia pra-
widlowy rozwdj organizmu. W roslinach wystepuje w minimalnych ilosciach. Nie-
dobdr molibdenu moze powodowa¢ znaczne nasilenie prochnicy zgbow, ostabienie
kosci i uszkodzenia stawdw.

Kobalt - wchodzi w sklad witaminy B, (kobalaminy), ktéra jest niezbedna
w procesie powstawania hemoglobiny. Jest rdwniez aktywatorem wielu enzymow.
Niedobor kobaltu powoduje niedokrwistosc.

Krzem - jest mikroelementem biorgcym udzial w budowie tkanki facznej u zwie-
rzat, a blon komoérkowych u roélin. U ludzi zwiazki krzemu utrzymuja wlasciwa
elastyczno$¢ naskorka, blon §luzowych oraz odpornosé¢ tkanki tacznej i kosci, re-
gulujg przepuszczalnos¢ $cian naczyn krwionosénych, ograniczaja odkladanie si¢ na
nich zwigzkéw tluszczowych, a takze wplywaja korzystnie na prace hormonéw ludzi
starszych. Najwiecej zwiazkow krzemu znajduje si¢ w zielu skrzypu i rdestu ptasiego,
w lisciach pokrzywy i kfaczach perzu.

Selen - wykazuje dzialanie biologiczne w niezwykle matych stezeniach. Wchodzi
w sklad niektorych enzymow, wykazuje réwniez synergizm z witaming E. Niedobér
selenu obniza odpornosé¢ wielu ukladéw w organizmie cztowieka. Wystepuje w lecz-
niczych surowcach, takich jak znamiona kukurydzy i cebule czosnku.

Bor - bierze udzial w metabolizmie roélin. Korzystnie wplywa na gospodarke
wodna roélin i pobierania wapna. Jest niezbedny przy tworzeniu si¢ mlodych tkanek
stozka wzrostu.

Jod i fluor - znaczenie tych mikroelementéw dla roélin nie jest wyjasnione.
U czlowieka jod wchodzi w skfad hormonoéw tarczycy. Fluor jest niezbedny do pra-
widlowego rozwoju uktadu kostnego, zapobiega takze prochnicy. Niedobor jodu
w $rodowisku naturalnym, np. na terenach potozonych z dala od morza, moze
powodowa¢ u ludzi niedoczynno$¢ tarczycy, efektem czego moze by¢ wole en-
demiczne, a w skrajnych przypadkach - kretynizm. Najbogatszym zrédlem jodu
jest woda morska i sl kopalniana. Z roélin leczniczych najwiecej jodu zawiera
Morszczyn.

Niedobér mikroelementéw w organizmie czlowieka moze by¢ niekorzystny dla
kobiet w wieku rozrodczym oraz dla ludzi starszych, u ktérych obserwuje si¢ obnizo-
ng sprawno$¢ uktadu immunologicznego (odpornosciowego). Deficyt wielu mikro-
elementéw moze przyspiesza¢ wystapienie objawéw miazdzycy i innych schorzen.

Roéliny zielarskie zawierajace nawet nieznaczne, wrecz sladowe ilosci mikroele-
mentdw przyczyniajg si¢ do prawidtowej czynnosci enzymoéw ustrojowych. Mikro-
elementy zawarte w surowcach zielarskich mogg by¢ przyswajalne przez organizm
czlowieka. Wlasciwy dobor zidt o okreslonej zawartosci mikroelementéw moze
mie¢ duze znaczenie dla uzupelniania niedoboréw tych pierwiastkdw w organizmie.
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Cennym, fatwo dostepnym zroédlem wielu pierwiastkéw sladowych moga by¢ napa-
ry i odwary z surowcow zielarskich.

13. Sluzy. Nalezg do weglowodanéw. Tworzg z woda galaretowate zele. Po-
wszechnie wystepuja w $cianach komoérkowych powlok nasiennych lub w komoér-
kach $luzowych, np. w korzeniach prawoslazu, w lisciach podbiatu i $lazu. Surowce
zielarskie zawierajgce §luzy spelniaja w lecznictwie role srodkéw ochronnych, osta-
niajacych, powlekajacych blony §luzowe gardla i krtani. S stosowane, jako leki osta-
niajace i przeciwkaszlowe w chorobach gérnych drég oddechowych. Maja zdolnos¢
pecznienia wchlaniajagc wode. Surowce $§luzowe sa wykorzystywane w chorobach
przewodu pokarmowego. Powszechnie stosuje si¢ wyciagi z korzeni i lisci prawosla-
zu, kwiatéw i lici $lazu i nasion Inu. Sluzy roslinne znajdujg zastosowanie w zabu-
rzeniach perystaltyki jelit i uporczywych zaparciach. Surowce zielarskie zawierajace
$luzy sa stosowane, jako leki ostaniajgce w przewleklych niezytach zotadka i jelit.
Whasciwosci peczniejace surowcow sluzowych sg wykorzystywane w leczeniu otylo-
$ci, dajac uczucie sytosci.

Surowce zawierajace §luzy tatwo plesnieja i dlatego trzeba je szybko suszy¢ w su-
szarniach ogrzewanych do 70°C.

14. Witaminy. To réznorodne pod wzgledem budowy chemicznej zwiazki regu-
lujace prace organizmu czlowieka. Sa niezbednymi substancjami majacymi wplyw
na prawidlowy przebieg podstawowych proceséw przemiany materii w organizmie.
Wspdlng cechg wszystkich witamin jest ich niezbedno$¢ dla normalnego przebiegu
procesow fizjologicznych w organizmie cztowieka. Ich dostarczenie organizmowi
jest niezwykle wazne. Rosliny sg gtéwnym zrédtem witamin dla cztowieka i zwierzat.
Wiele witamin wystepujacych w roslinach leczniczych wspoélnie z innymi substan-
cjami biologicznie czynnymi, dzialajac synergicznie wywiera korzystny wplyw na
funkcjonowanie organizmu czltowieka. W ziotolecznictwie dostarczane przez ziota
witaminy, enzymy, biokatalizatory i mikroelementy przywracaja calemu organizmo-
wi biologiczng réwnowage, zapobiegaja chorobom i wspomagaja proces leczenia.

15. Zywice. S3 stalymi bezpostaciowymi substancjami. Nie rozpuszczaja sie
w wodzie, ale w alkoholu tak. Tworzg sie i gromadza w wewnetrznych tkankach ro-
$lin. Na powietrzu wyparowuja z nich zwiazki lotne, a same zywice zastygaja. Nie-
ktore z nich, np. kalafonia czy mirra, sg stosowane w lecznictwie, wykazuja bowiem
dzialanie antyseptyczne, $ciagajace, uspokajajace, a nawet cytotoksyczne. Surowce
zywicowe suszy si¢ w warunkach naturalnych.
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Uktad moczowy - choroby nerek i drég moczowych
i ziota stosowane w ich leczeniu i profilaktyce.
Zapobieganie chorobom uktadu moczowego

Uktad moczowy jest czesciag ukltadu moczowo-plciowego, gtéwna jego funkcja
jest zachowanie tzw. homeostazy organizmu (stanu réwnowagi). Odpowiedzial-
ny jest za utrzymanie w organizmie wlasciwego bilansu ptynéw oraz za usuwanie
zwiazkéw przemiany materii, substancji toksycznych i zbednych.

W tradycyjnej medycynie chinskiej nerki sg zrédlem diugowiecznosci i zdro-
wia. Potwierdzaja to funkcje jakie spetniajg one w organizmie. Drogi moczowe to
unikalny system filtracyjny. Same nerki zbudowane s3 z okoto miliona drobnych
filtrow - nefrondéw, ktére usuwaja zbedne substancje z krwi.

Jezeli nerki pracujg prawidlowo te szkodliwe substancje sa rozwadniane, przez
co staja si¢ mniej toksyczne dla organizmu. W ten sposdb rozcieficzone splywa-
ja do pecherza, ktory jest w pewnym sensie zbiorniczkiem odpadkéw do czasu,
kiedy organizm ich nie wydali w postaci moczu. Gléwnym zadaniem nerek jest
filtrowanie organizmu, ale wykonuja one wiele innych czynnosci. Do takich ,,do-
datkowych” zadan nalezy odzyskiwanie z moczu waznych substancji odzywczych
takich jak glukoza i aminokwasy, ktére poprzez wchtanianie zwrotne wracaja do
krwiobiegu. Ponadto nerki kontroluja ci$nienie krwi i rownowage elektrolitéw -
tak waznych pierwiastkéw jak potas i s6d. Wreszcie to nerki przekazuja sygnal, aby
organizm produkowal wigcej czerwonych cialek krwi. Nerki odpowiadaja wiec za
wiele waznych dla organizmu proceséw i dlatego tak duzo wydawaloby si¢ nie ma-
jacych z nimi bezposredniego zwigzku dolegliwosci i schorzen moze mie¢ zrédlo
w niesprawnym funkcjonowaniu tego organu.

Zle funkcjonujgce nerki mogg by¢ powodem stabego krazenia, wysokiego cis-
nienia krwi, nietrzymania moczu czy zawrotéow glowy. A dlaczego nie pracuja
nalezycie? Najprosciej méwiac, bo s nadmiernie obcigzone. Watroba przejmuje
z krwi substancje toksyczne, a nerki wydalajg je poprzez pecherz na zewnatrz. Jesli
teraz dochodzi do skumulowanego nagromadzenia si¢ substancji toksycznych nie
tylko pobieranych z pozywienia czy z wdychanym powietrzem, ale jeszcze z kon-
serwowanej zywnosci, z farb syntetycznych substancji zapachowych, zwigzkow
azotowych, lekéw syntetycznych, rozpuszczalnikéw, benzyny i zatrutego $srodowi-
ska, nerki nie nadazaja z ich filtracjg i same ulegaja uszkodzeniom, co odbija si¢ na
pracy cafego organizmu. Dodatkowym obcigzeniem sg réznego rodzaju infekcje,
bo wigkszos$¢ chordb nerek powoduja bakterie.

Ukiad moczowy ulatwia usuwanie niepozadanych substancji z organizmu.
Sktada si¢ z nerek oraz drég moczowych wyprowadzajacych mocz:
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- kielichéw i miedniczek nerkowych

- moczowodow

- pecherza

- cewki moczowe;j.

W wyniku przemiany materii powstaja produkty zbedne, a nawet szkodliwe,
ktére musza by¢ usunigte z organizmu, Zeby nie doszto do $miertelnego zatru-
cia.

Wydalaniem odpadéw z organizmu zajmuja si¢ nerki, ktore filtruja nieuzyte
produkty przemiany materii i wydalaja je z nadmiarem wody w postaci moczu.

Nerki spetniajg wiele funkcji. Jednym z gtéwnych zadan nerek jest regulacja
zawarto$ci w organizmie soli i wody. Ponadto nerki s3 miejscem produkgji albo
przemian hormondéw i witamin warunkujacych poziom czerwonych krwinek
i wplywajacych na ci$nienie krwi i metabolizm kosci.

Czlowiek ma dwie nerki. Kazda z nich sklada si¢ z ponad miliona jednostek
nefronoéw, ktore filtrujg krew przez klebuszki i zageszczaja mocz w cewce. W wy-
niku tego procesu mocz przeptywa z miedniczek nerkowych poprzez moczowdd
do pecherza moczowego, skad po uzbieraniu okoto 0,3 do 0,4 litra z pecherza jest
wydalany przez cewke moczowa na zewnatrz organizmu.

Najczestszymi chorobami drég moczowych sa réznego rodzaju infekcje.

Zakazenia bakteryjne moga pojawiac sie¢ wewnatrz z krwi lub tkanek limfatycz-
nych lub z zewnatrz poprzez cewke moczowq do pecherza i dalej poprzez moczo-
wdd do miedniczki nerkowej droga wstepujaca (te sa czestsze).

Znacznie rzadziej dochodzi do zakazenia nerek poprzez krew — droga zstepu-
Jaca.

Przez nerki przeptywa codziennie 1500 litréw krwi.

+ Jak dziataja nerki i drogi moczowe?

Nerki i moczowody, pecherz moczowy i cewka moczowa tworza uklad mo-
CZOWY.

Najwazniejszym zadaniem nerek jest oczyszczanie krwi z niepotrzebnych kon-
cowych produktéw przemiany materii, a takze substancji toksycznych, ktére musza
by¢ wydalone z moczem. Nerki regulujg takze w organizmie gospodarke ptynami
i elektrolitami oraz gospodarke kwasowo - zasadowg i hormonalna.

W pecherzu moczowym gromadzi si¢ mocz doplywajacy z nerek moczowo-
dami. Po uzbieraniu si¢ zwykle ok. 200-300 ml moczu odczuwane jest parcie na
pecherz i nastgpuje jego oprdznienie. Waznym narzadem znajdujacym si¢ u pod-
stawy pecherza moczowego u mezczyzn jest gruczol krokowy (prostata, stercz).
Prostata jest narzadem wielko$ci kasztana otaczajacym czes$¢ sterczowg cewki mo-
czowej. W czasie wytrysku nasienia gruczotl ten wydziela ptyn odpowiedzialny za
ruchliwos$¢ plemnikow.

Przy schorzeniach drég moczowych czgsto potaczonych z innymi chorobami
nalezy bezwzglednie skonsultowa¢ sie z lekarzem. W 1zejszych przypadkach po-
mocne mogg okazac sie ziota. Stosowanie antybiotykow wywoluje szok fizjologicz-
ny, ktory niekorzystnie wplywa na caly uktad moczowy i zakldca hemostaze, czyli
wewnetrzna rownowage organizmu, dlatego warto korzysta¢ z mozliwosci natury.
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Zawsze jednak po ustaleniu w porozumieniu z lekarzem rzeczywistego stanu na-
szego uktadu moczowego, a przy wystepowaniu okreslonych dolegliwosci pozna-
niu ich przyczyn. Wtedy mozna stosowa¢ bardziej przyjazne dla naszego organi-
zmu ziola i ich przetwory. Dzialanie substancji czynnych najczesciej flawonoidéw
na drogi moczowe polega na usuwaniu wody w wyniku zwigkszonego przeptywu
krwi przez nerki. Skutkuje to zwigekszeniem ilosci wydalanego moczu bez zaktoca-
nia gospodarki elektrolitowej. Te wtasciwosci moczopedne zidt sa niezwykle przy-
datne przy fagodnym uposledzeniu wydalania moczu i zwigzkéw moczowych oraz
infekcjach bakteryjnych drég moczowych.

Wzrost iloéci wydalanego moczu ulatwia réwniez pozbywanie si¢ z organizmu
szkodliwych produktéw przemiany materii, a jesli surowce zielarskie zawieraja
zwigzki fenolowe ma miejsce takze usuwanie z organizmu toksyn. Dzialanie mo-
czopedne zidt polaczone z wigkszg ilo$cig wypijanych ptynéw nasila przeptyw mo-
czu, co przeciwdziata tworzeniu sie ztogéw w ukladzie moczowym i jednoczesnie
usuwa z niego bakterie.

W leczeniu stanéw chorobowych, ktére beda opisywane w kolejnych podroz-
dzialach, poza ewentualnymi zabiegami chirurgicznymi i stosowaniem odpowied-
nich antybiotykéw i innych lekéw chemioterapeutycznych, wazne miejsce zajmu-
je fitoterapia. Jest tylko jeden warunek, ktéry musi by¢ przestrzegany: nie wolno
stosowac fitoterapii w réznych stanach patologicznych ukladu moczowego bez
dokladnego rozpoznania i oméwienia leczenia z urologiem lub internista nefrolo-
giem. Do leczenia ostrych stanéw zapalnych ukladu moczowego predestynowane
sg ziola i ich przetwory oraz preparaty ziolowe moczopedne, odtruwajace, rozkur-
czowe, regenerujgce nablonek i usprawniajace krazenie. Pomocne sg réwniez ziota
iich przetwory o dzialaniu bakteriobdjczym oraz zapalnym.

Zaburzenia w funkcjonowaniu ukladu moczowego ujawniaja si¢ bardzo szyb-
ko w postaci objawéw bedacych wynikiem gromadzenia si¢ w organizmie toksyn,
zaburzeniu bilansu jonéw oraz ptynéw ustrojowych. Uklad moczowy jest niezwy-
kle wazny dla prawidlowego funkcjonowania organizmu cztowieka oraz dobre-
go samopoczucia. Podstawg jest profilaktyka, w ktdérej najwazniejsza sprawg jest
wlasciwe nawadnianie, dlatego zaleca sie, zeby po pierwsze pi¢ 2-2,5 litra plynéw
na dobg, a w sytuacjach szczegdlnych takich jak upal, nadmierny wysitek fizyczny,
a takze w stanach chorobowych jak biegunka, goraczka - ilo$¢ plynéw znacznie
zwiekszy¢. Po drugie unika¢ lekéw toksycznych dla nerek, a szczegdlnie przeciw-
bdlowych.

1. Biatkomocz

To obecnos¢ biatka w moczu w ilosci przekraczajacej wydalanie fizjologiczne
w ciggu doby ok. 100 mg. Jesli dochodzi do uszkodzenia kiebuszkéw nerkowych
moze biatkomocz osigga¢ poziom nawet ponad 5 mg/1 minute lub 7 g na 24 go-
dziny.

+ Objawy

Wobec braku wyraznych objawéw nalezy by¢ wyczulonym, jesli dochodzi
do zmeczenia, przypadkowej goraczki, nadci$nienia tetniczego, béléw okolic
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ledzwiowych po przebytej anginie i przy chorobach drég moczowych i wykona¢
specjalistyczne badania w celu ustalenia obecnosci biatka. Najczesciej biatkomocz
jest zwiazany z takimi chorobami jak cukrzyca, nadci$nienie tetnicze czy uszkodze-
nia klebuszkéw nerkowych.

+ Co nalezy robi¢?

Po pojawieniu si¢ biatka w moczu nalezy wykonac¢ specjalistyczne badania le-
karskie i skonsultowac sposdb leczenia z lekarzem - najlepiej specjalistg nefrolo-
giem. W pierwszej kolejnosci nalezy leczy¢ chorobe podstawowa, ktéra wywotuje
biatkomocz i stosowac¢ ziota poprawiajace krazenie krwi w nerkach.

+ Jakie rosliny stosowac?

Najskuteczniejsze sg ziota wspomagajace krazenie krwi o dzialaniu moczo-
pednym.

Mitorzab dwuklapowy (Ginkgo biloba): stosuje sie wyciag w ilosci 200 mg lub
nalewke milorzebowa w ilosci 30-40 kropli 2 razy dziennie. Wiecej informacji
o przygotowaniu nalewki milorzebowej i jej wlasciwosciach znajduje si¢ w pod-
rozdziatach poswieconych miazdzycy i obnizaniu wysokiego stezenia cholesterolu
w ksigzce Ziota w leczeniu dolegliwosci serca i chordéb uktadu krgzenia.

Ruszczyk kolczasty (Ruscus aculeatus). Wzmacnia naczynia krwiono$ne. Ko-
rzystne jest stosowanie nalewki ruszczykowej 2-3 razy dziennie po 20-40 kropli.
Nalewka wzmacnia $ciany naczyn obwodowych jak i wlosowatych. Korzystnie
dziata przy miazdzycy naczyn i tam jest wiecej informacji o jej wlasciwosciach
i zastosowaniu.

Nawlo¢ pospolita (Solidago vigra aurea). Pomocne jest tez stosowanie 2-3 razy
dziennie nalewki nawlociowej w ilo$ci po 20-30 kropli. Wigcej informacji o tym
jak przygotowac taka nalewke samodzielnie i jakie jest jej szersze dzialanie i zasto-
sowanie znajduje si¢ przy omawianiu przerostu prostaty i kamicy nerkowe;j.

2. Dna moczanowa (podagra, skaza moczanowa)

Jest to zaburzenie metabolizmu puryn, prowadzace do odkiadania si¢ krysz-
tatkéw kwasu moczowego w stawach i nerkach, wskutek podwyzszonego stezenia
kwasu moczowego we krwi.

Gléwne przyczyny to predyspozycje dziedziczne i nadmiar puryn w organi-
zmie. Choroba zwykle wystepuje u mezczyzn w $rednim wieku, gléwnie u tych,
ktérzy wykazuja genetyczng sklonnos¢ do zachorowania na dne¢ moczanows,
znacznie rzadziej u kobiet w okresie menopauzy.

Bardzo narazone na nig s3 osoby cierpigce na nadci$nienie tetnicze, cukrzyce,
choroby serca i z nadwagga.

Podwyzszone st¢zenie kwasu moczowego powoduje wytracanie ztogow krysz-
tatkow moczanu sodowego gléwnie w stawach, ale takze w nerkach.

Postepuje zapalenie zajetych miejsc i pogarsza si¢ ich funkcjonalnos¢. Norma
kwasu moczowego we krwi to 2-6 mg/100 ml. Zawartos¢ we krwi moze by¢ pod-
wyzszona przy uposledzonym wydalaniu przez chore nerki, ale takze przy zwigk-
szonym wytwarzaniu wewnatrz organizmu w wyniku spozywania w nadmiarze
produktéw zawierajacych duzo puryn i w chorobach nowotworowych.
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Przyczyng podwyzszonego stezenia kwasu moczowego moze by¢ nadmierne
jego wytwarzanie w organizmie z puryn znajdujacych sie w pozywieniu lub zabu-
rzenia w jego usuwaniu przez nerki.

Nadal jednak nie wiadomo, dlaczego jedni ludzie zapadajg na dn¢ moczanowa,
a inni nie. Naukowcy podejrzewaja, ze do czynnikéw ryzyka mogg naleze¢ takze
dlugotrwaly stres, nadmiar alkoholu i narkotyki, a takze urazy stawow i niektére
leki syntetyczne oraz antybiotyki.

Leczenie dny moczanowej (artretyzmu) ma na celu przerwanie ostrego napa-
du bélowego, zmniejszenie zawartosci kwasu moczowego w organizmie, poprzez
ulatwienie jego usuwania przy uzyciu srodkéw moczopednych i hamujacych syn-
teze kwasu moczowego, takze tagodzenia zaburzen w jego usuwaniu przez nerki
oraz leczenia przewleklych powiktan stawowych.

W leczeniu dny moczanowej znaczacg role odgrywaja leki ziotowe.

Po stwierdzeniu podwyzszonego stezenia kwasu moczowego we krwi (hiperu-
rykemia) i w moczu na podstawie wynikéw badan po konsultacji z lekarzem moz-
na stosowac ziofa.

Ziololecznictwo proponuje stosowanie przez diugi okres zi6t moczopednych
tzw ,,czyszczacych krew”, ktére usprawniajg wydalanie moczandéw w postaci roz-
puszczalnej w wodzie oraz regulujacych mato jeszcze poznane inne mechanizmy.

Nalezy wspomoc procesy wydalnicze organizmu pobudzajac prace nerek.

Dobre skutki przynosi tez stosowanie zi6l przeciwreumatycznych i przeciw-
artretycznych. Sa nimi: ziele rzepiku pospolitego, kora wierzbowa, licie brzozy,
znamiona kukurydzy, ziele rdestu ptasiego, ziele nawloci, owocnia fasoli, korzen
wilzyny, klacze perzu, li$¢ czarnej porzeczki, nasienie czarnuszki siewnej — wszyst-
kie te ziota wspomagaja wydalanie moczanéw z moczem. Wazne miejsce zajmuja
takze ziota wspomagajace prace nerek, szczegdlnie przeciwdzialajace stanom nie-
wydolnosci nerek. Wigcej informacji przy podrozdziale 7, omawiajacym niewy-
dolnos¢ nerek.

Dobre efekty przynosi stosowanie zidt przeciwzapalnych, przeciwbdlowych
i hamujacych wytwarzanie w nadmiarze kwasu moczowego, ale takze ufatwiaja-
cych jego wydalanie z organizmu. Wazne s tez ziola rozpuszczajace kamienie ner-
kowe.

+ Jakie rosliny lecznicze stosowac?

Badania wykazaly, ze boréwka amerykanska (Vaccinium corymbosum) oraz
truskawki zmniejszajg poziom kwasu moczowego w organizmie. Szczegdlnie ko-
rzystne dzialanie w zmniejszaniu bolow atretycznych, sztywnosci stawdw, obrze-
kow i tagodzeniu standw zapalnych wykazuja produkty zawierajace wyciagi z na-
sion winogron lub kory sosny.

W winorosli wlasciwej (Vitis vinifera) znajduja si¢ silne przeciwutleniacze
zwane procyjanidami, ktére neutralizuja wolne rodniki w stawach i w naturalny
sposob dzialajg przeciwzapalnie. Zaleca si¢ stosowanie przetworéw zawierajacych
wyciag z nasion winoro$li w dawce dziennej od 50-200 mg procyjanidyn.

W jagodach miechunki rozdetej — Physalis alkekengi, znajduje sie¢ alkaloid fi-
zalina ufatwiajacy wydalanie kwasu moczowego. Odwar z suchych jagod tej rosliny
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jest zalecany w przypadkach zatrzymania wydalania tego kwasu szczegdlnie w ar-
tretyzmie i go$ccu.

Kolejnym ziolem wspomagajacym walke z artretyzmem (dng moczanows) jest
seler korzeniowy (Apium graveolens). Wyciag z nasion tej rosliny tagodzi stany
zapalne i neutralizuje szkodliwe dzialanie kwasu moczowego. Zaleca si¢ w lecze-
niu dny moczanowej stosowanie tabletek z wyciggiem z nasion selera w iloéci 2-4
tabletki dziennie.

Odwar z owocow selera: 1 lyzke nasion (owocéw) zala¢ 2 filizankami wody
letniej o ogrzewac pod przykryciem na wolnym ogniu przez 10 min. Przecedzi¢.

Pi¢ 2-3 razy dziennie po pot filizanki jako srodek moczopedny, uspokajaja-
cy i przeciwreumatyczny. Szczegélnie w artretyzmie jako $rodek neutralizujacy
szkodliwe dzialanie kwasu moczowego i obnizajacy stany zapalne.

Nasiona (owoce) selera stosuje si¢ w leczeniu reumatyzmu, artretyzmu i zapale-
niu stawéw. Przy artretyzmie i reumatyzmie do nasion selera mozna dodawac lis¢
bobrka tréjlistnego, a jeszcze skuteczniejsza jest mieszanka z korzeniem mniszka
lekarskiego.

Nalewka selerowa.

Sposob przygotowania nalewki selerowej: 50 g nasion selera zala¢ w dwulitro-
wym stoju 100 ml 70% spirytusu i wla¢ takze pot butelki (350 ml) biatego wytraw-
nego wina. Calos¢ dokladnie wymiesza¢ i odstawi¢ na 2 godziny do maceracji. Po
tym czasie uzupelni¢ nalewke winem pozostalym w butelce (drugie 350 ml) i prze-
nie$¢ na tydzien do ciemnego i cieptego pomieszczenia. Po uptywie tygodnia mase
ziolowa wycisngé, a zawarto$¢ stoja przecedzi¢ przez gaze lub bibule filtracyjna.
Nalewke opisa¢, podajac date jej sporzadzenia, sposob uzycia i przeznaczenie.

Sposob uzycia, dzialanie i zastosowanie nalewki selerowej. Pi¢ 2-3 razy
dziennie po matym kieliszku (25 ml) gléwnie jako $rodek moczopedny, tagodzacy
stany zapalne.

Nalewka posiada wlasciwosci wspomagajace sity witalne i podnoszace odpor-
no$¢ organizmu. Dziala korzystnie na uktad moczowo-plciowy.

Neutralizuje szkodliwe dziatanie kwasu moczowego. Oslabia dolegliwo$ci wy-
wolane dng moczanowgy, fagodzac stany zapalne i ostabiajac bol stawow.

Zaleca si¢ ja stosowac w chorobach nerek i drég moczowych. Dziata korzystnie
w bélach artretycznych, obrzekach, fagodzi sztywnos¢ stawéw. Ponadto jest przy-
datna w miazdzycy, otyloéci, nadci$nieniu i zaburzeniach seksualnych.

W leczeniu artretyzmu (skazy moczanowej), a takze zapobieganiu nawrotom
tej choroby skuteczne sg przetwory z gwajakowca lekarskiego (Guaiacum officina-
le), stosuje si¢ odwar, a takze wyciag alkoholowy (wigcej informacji w monografii
tej roéliny).

Kolejnym ziolem pomocniczym w leczeniu artretyzmu jest czarci pazur - ina-
czej hakoro$l rozestana (Harpagophytum procumbens), uznany jako §rodek prze-
ciwzapalny, przeciwbdlowy oraz pobudzajacy trawienie, szczegdlnie biatek.

Sprawg istotng jest, ze przy skazie moczanowej bardzo wazng role odgrywa
nieprawidtowe trawienie bialek, co prowadzi do gromadzenia kwasu moczowego
i tworzenia si¢ jego krysztatkow.
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Czarci pazur i jego przetwory posiadaja wlasciwosci przeciwzapalne, przeciw-
boélowe, przeciwreumatyczne.

Wyciag z korzenia Harpagofytum wchodzi w sklad preparatéw uzywanych
w leczeniu zapalenia stawdw, goséca oraz chordb tkanki okolostawowej. Sa to pre-
paraty Pagosid i Harpago Zel.

Rozdrobniony surowiec jest podawany doustnie w postaci naparéw w terapii
zwyrodnieniowych schorzen narzadéw ruchu jako lek przeciwzapalny, przeciw-
reumatyczny i przeciwbolowy.

W ostatnich latach hakorosl stafa si¢ uznanym lekiem w leczeniu artretyzmu
i reumatyzmu. Badania kliniczne potwierdzily jej skuteczno$¢ w leczeniu schorzen
reumatycznych i bélach ledzwiowych.

Dawkowanie: Dziennie 600-800 mg produktu standaryzowanego ma zawar-
to$¢ 1,5% harpogozydu.

UWAGA: nie nalezy stosowa¢ w czasie cigzy i karmienia piersig oraz przy wrzo-
dach zotadka i dwunastnicy. Osoby chorujace na serce moga przyjmowac preparat
tylko pod kontrolg lekarza. Te uwagi dotycza tez stosowania nalewki Harpagofy-
tum opisanej ponizej.

Jest to nalewka z korzenia czarciego pazura (hakorosli rozestanej) o wlasciwos-
ciach przeciwzapalnych, pomocniczo w dolegliwo$ciach zapalenia stawow.

Skad wzia¢ surowiec na przygotowanie nalewki Harpagofytum? Rosnacy
w Afryce czarci pazur od lat stosowany jest jako srodek leczniczy w wigkszosci
typow zapalenia stawow. Jest roéling znang i powszechnie uzywana.

Sprowadzaniem korzenia tej roéliny do Polski zajmuja si¢ wyspecjalizowane fir-
my i nie powinno by¢ probleméw z ich zakupem w dobrych sklepach zielarskich.

Sposéb przygotowania nalewki Harpagofytum: 50 g rozdrobnionych i wysu-
szonych bulwiastych korzeni czarciego pazura (harpagofytum) zala¢ 1 litrem 40%
czystej wodki w dwulitrowym stoju, Zawarto$¢ porzadnie wymiesza¢, szczelnie
stéj zamkna¢ i postawi¢ w ciemnym miejscu na 2 tygodnie, codziennie wstrza-
sajac. Po uplywie tego czasu mas¢ ziolowa wycisna¢, a macerat przecedzi¢ przez
gesta gaze lub bibule filtracyjna. Nalewke opisa¢ podajac jej nazwe, date sporza-
dzenia i zastosowanie.

Sposob uzycia, dzialanie i zastosowanie nalewki Harpagofytum. Pi¢ 3 razy
dziennie, po 30 kropli nalewki jako naturalny srodek przeciwzapalny w zapaleniach
stawow. Nalewka posiada wlasciwosci $ciagajace, przeciwbdlowe i uspokajajace.
Nalewka u$mierza bol, tagodzi stany zapalne, posiada tez wlasciwosci przeciwreu-
matyczne. Zaleca si¢ ja stosowaé w artretyzmie, reumatoidalnym zapaleniu stawdw,
zapaleniach torebki stawowej i w innych chorobach tkanki okotostawowe;j.

UWAGA, nie nalezy stosowac tej nalewki przy wrzodach zotadka i dwunast-
nicy. W leczeniu artretyzmu waznym surowcem zielarskim jest lis¢ pokrzywy
(Urtica dioica). Kontrolowane badania kliniczne potwierdzaja jego skutecznos¢
w tradycyjnym dzialaniu moczopednym i przeciwzapalnym, wykorzystywanym
w artretyzmie.

Zaleca si¢ stosowac napar z lisci oraz nalewke pokrzywows. Wiecej informacji
przy omawianiu monografii pokrzywy w dalszej czgsci ksigzki.
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Kolejnym ziolem przydatnym w leczeniu artretyzmu jest kurkuma dluga, ina-
czej ostryz dlugi (Curcuma longa).

Kurkuma jest powszechnie znang przyprawa zwlaszcza w kuchni orientalne;.
Zawiera substancje czynng — kurkumine, ktére dziata przeciwutleniajaco i prze-
ciwzapalnie. Kurkumina posiada wlasciwosci fagodzace sztywnos¢ i bol, towarzy-
szace dnie moczanowe;j.

Dawkowanie: Dziennie 300-900 mg produktu standaryzowanego na zawarto$¢
95% kurkuminy.

Nalewka kurkumowa.

Skad wzia¢ surowiec na nalewke kurkumowa? Klacze kurkumy jest powszech-
nie stosowanym surowcem, zaréwno przyprawowym jak i leczniczym, nie powin-
no by¢ zadnych trudnosci z nabyciem potrzebnej ilosci do sporzadzenia nalewki.
Najlepiej kupowaé kurkume w dobrych sklepach zielarskich i znanych supermar-
ketach. Mamy wowczas gwarancje dobrej jakosci bez zadnych dodatkéw. W Polsce
surowiec moze by¢ pozyskiwany takze z roslin Curcuma Xanthorrihiza.

Sposob przygotowania nalewki: 50 g wysuszonego i rozdrobnionego klacza
kurkumy wtozy¢ do dwulitrowego stoja i zala¢ 0,5 litra 40% czystej wodki. Za-
warto$¢ dobrze wymiesza¢, a stdj szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ na 3-4 tygodnie
w cieple i zaciemnione miejsce do maceracji, co pewien czas wstrzgsajac. Po upty-
wie tego czasu mase¢ ziotowa wycisna¢, a nalewke przefiltrowaé przez gesta gaze
lub bibulke filtracyjna. Przela¢ do ciemnych 0,66 butelek z dobrym zamknigciem.
Nalewke opisa¢ podajac na etykiecie jej nazwe, date sporzadzenia i zastosowanie.
Przechowywaé w lodéwce lub piwnicy.

Sposob uzycia i zastosowanie nalewki kurkumowej. Pi¢ po 10-30 kropli
3 razy dziennie w zapaleniu stawéw w chorobie reumatycznej i w pdtpascu. Na-
lewka posiada wlasciwosci przeciwzapalne, przeciwutleniajace i przeciwnowotwo-
rowe. Obniza tez poziom cholesterolu.

Jej wlasciwosci przeciwutleniajace chronig watrobe przed dzialaniem szkod-
liwych zwigzkéw. Znajdujaca si¢ w nalewce kurkumina wykazuje silne dzialanie
przeciwzapalne, hamujace produkcje prostaglandyn. Dziatanie przeciwzapalne
kurkuminy potwierdzity badania kliniczne na zwierzetach.

Nalewke kurkumowa zaleca si¢ stosowa¢ m.in.: w objawach zapalenia stawow,
w artretyzmie, polpascu i w niewydolnosci watroby.

Nie stosowaé w kamienicy zoéiciowej i niedroznosci przewodéw zétciowych.

Innym ziolem przydatnym w leczeniu artretyzmu jest kadzidlowiec Cartera
(Boswellia carteri). Aromatyczna zywica tej rodliny zawiera kwas bosweliowy, kto-
ry hamuje rozwoj artretyzmu. Dziala tez przeciwzapalnie i pobudza krazenie krwi
w chorych stawach. Ponadto zywica z tego drzewa dziala przeciwbolowo i anty-
septycznie. W zapaleniach stawow naktadana jest w postaci plastrow, stosowana
jest tez wewnetrznie. Zaleca si¢ stosowa¢ dwa razy dziennie 300-400 mg wyciagu
zawierajacego 65% kwasu bosweliowego. W Polsce preparaty uzyskuje sie z ka-
dzidlowca indyjskiego (Boswellia serrata). Dostepne w handlu produkty z kadzid-
fowca indyjskiego to tabletki, krople i globulki. Jest on uzywany w wielu formach
w tradycyjnej medycynie indyjskiej — ajurwedzie.
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Niektore badania potwierdzily, ze jukka Schidigera (Yucca schidigera) leczy
bdle artretyczne i obrzeki oraz sztywnos¢ stawéw. Pomimo pewnych kontrowersji
jukka jest nadal stosowana w fagodzeniu bdéléw stawdéw (dawkowanie: 2-3 razy
dziennie 1000-1500 mg).

W Polsce jukka Schidigera wystepuje tylko w suplementach diety.

Korzystne jest tez stosowanie ostrozenia warzywnego (Cirsium oleraceum)
w postaci odwaru z ziela i nalewki ostrozeniowej. Wigcej informacji o przygoto-
waniu, dzialaniu i zastosowaniu tych przetworéw znajduje si¢ przy monografii tej
roéliny.

Dobre skutki w tagodzeniu stanéw zapalnych w artretyzmie daje stosowanie
mieszanki ziolowej skiadajacej si¢ z ziela krwawnika pospolitego, korzenia to-
pianu i nasion selera w réwnych czesciach. Wskazane jest picie 2-3 razy dziennie
filizanki wywaru z tej mieszanki przez odpowiednio dlugi czas, przynajmniej 2-3
miesigce.

+ Jakie ziota jeszcze stosowac w artretyzmie?

Pomocna moze okaza¢ si¢ mieszanka zlozona z liéci jesionu wyniostego (50 g),
lici owocow czarnej porzeczki (30 g), ziela wigzowki blotnej (15 g) i lisci po-
krzywy (10 g). Z tak sporzadzonej mieszanki przygotowa¢ napar: 1 lyzeczke ziét
zala¢ filizanka wrzacej wody i zaparza¢ przez 15 minut. Pi¢ 3 filizanki dziennie
jako $rodek przeciw napadom dny, w kamicy nerkowej, reumatyzmie i obrzgkach.
Pomaga usuwa¢ z organizmu kwas moczowy.

Wspomagajaco w artretyzmie dziata mieszanka zlozona z lisci karczocha (25 g),
lis¢ oliwki europejskiej (20 g), kwiatu lipy (15 g) i korzenia czarciego pazura (10 g)
sporzadza si¢ napar z tak przygotowanej mieszanki zalewajac jedna lyzeczke fi-
lizankg wrzgcej wody. Zaleca sie pi¢ po 2-3 razy dziennie. Korzystnie dziala tez
picie naparu z ziela rzepiku: 1 lyzeczke wysuszonego i rozdrobnionego ziela zala¢
filizanka wrzacej wody i zaparza¢ 15 minut. Po przecedzeniu pi¢ po filizance 3 razy
dziennie.

W leczeniu artretyzmu znaczaca role odgrywajg leki ziotowe. Obok lekow
syntetycznych pomocne sg nastepujace 3 mieszanki ziotowe — suplementy diety
- firmy HERBAVIS, wykazuja dzialania moczopedne i saluretyczne tj. zwiekszajg-
ce wydalenie jondw chlorkowych. Utatwiajg pozbywanie si¢ z organizmu szkodli-
wych produktéw przemiany materii.

Wspomagaja dzialanie ukladu ruchowego, s nimi: Mieszanka ziotowa ozna-
czona nr 4 — Drogi moczowe, nr 8 — Oczyszczanie, nr 15 — Reumavis.

Ponizej krotkie charakterystyki tych mieszanek ziotowych, zawierajacych sktad
i opis wlasciwosci ziol, wchodzacych wich sklad, a takze sposob uzycia, dzialanie
i zastosowanie.

Drogi moczowe — to wielosktadnikowa mieszanka ziotowa wspomagajaca prace
pecherza i nerek. Wykazuje dzialanie moczopedne, reguluje gospodarke wodng or-
ganizmu. Ulatwia oczyszczanie organizmu ze szkodliwych produktéw przemiany
materii. Zapobiega gromadzeniu si¢ kwasu moczowego w organizmie i przeciw-
dziata powstawaniu dny moczowej (artretyzmu). Skladnikami mieszanki ziolowej
Drogi moczowe s3:
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