Mateusz Emanuel Senderski

IOI:OWE

NA
- ZDROWIE

Ve

300 uzdrawiajacych ziét

na ponad sto dolegliwosci i choréb
z wszystkich uktadow

organizmu cztowieka




Mateusz Emanuel Senderski

Z1OtOWE
RECEPTURY
NA
/DROWIE

&






Pamieci moich Rodzicow
Ireny i Konstantego



Projekt oktadki
L ukasz DUTKIEWICZ

Szate graficzng oraz uktad typograficzny zaprojektowata
MARIA ZAAR

Ilustracje roélin

ANETA BOREWICZ
ize zbioréw autora

Redakcja techniczna i realizacja komputerowa
MARIA ZAAR

Wspolpraca

STANISEAWA PROKOP-DUTKIEWICZ
Lukasz DUTKIEWICZ

Korekta
Zespot

© Copyright by Mateusz E. Senderski, Podkowa Le$na 2012

ISBN 978-83-924849-5-0

Wydawca

MATEUSZ E. SENDERSKI

ul. Podlesna 11, 05-807 Podkowa Le$na

tel. 22 490 40 60

tel./faks 22 758 53 72

e-mail: mateuszsenderski@o2.pl
sendine@wp.pl

Druk i oprawa

Zaklady Graficzne MOMAG SA

ul. Farbiarska 28/32, 97-200 Tomaszdéw Mazowiecki
tel. 44 724-28-87; 44 724-68-09

faks 44 724-22-71

e-mail: momag@momag.com.pl
www.momag.com.pl



* Spis tresci

VI.
VII.
VIIL
IX.

Wstep — 9

. Co warto wiedzie¢ o zielarstwie i ziololecznictwie — 15
IL
IIL.
Iv.

Podstawowe substancje czynne wystepujace w rosélinach leczniczych — 18
Rodzaje surowcow zielarskich. Organy i czesci roslin uzywane w lecznictwie — 28

Postacie lekow stosowane w ziololecznictwie — 32

. Czynniki zmiennos$ci substancji czynnych w roslinach zielarskich

po zbiorze surowca — 39

Wykaz ziol uszeregowanych wedlug kryteriow stosowania — 43
Klasyfikacja ziol wedlug ich wlasciwosci leczniczych — 47

Budowa i funkcjonowanie ukladu pokarmowego watroby i trzustki — 55

Dolegliwosci i choroby ukladu trawiennego, watroby i trzustki

oraz ziola i przetwory stosowane w ich leczeniu i profilaktyce — 66
1. Biegunka — 66

. BOl w ukladzie trawiennym — 69

. Choroba Le$niowskiego-Krohna inaczej odcinkowe zapalenie jelita kretego — 72

. Hemoroidy, zwane inaczej zylakami odbytu — 75

. Kamica z6tciowa — 79

. Nadkwasno$¢é — 83

. Niedowaga — 85

. Niestrawno$¢é — 87
9. Niezyt zotadkowo-jelitowy — 91

10. Otylos¢ — 93

11. Zaburzenia przemiany materii — 98

12. Refluks zotagdkowo-przetykowy — 100

13. Marsko$¢ watroby — 102

14. Niedomagania watroby — 104

15. Zapalenie wirusowe watroby — 108

16. Wrzody zoladka i dwunastnicy — 109

17. Wzdecia — 113

18. Zapalenie drég zotciowych — 115

O N O\ Ul b W

5 ¢



¥ Spis tresci

%0 6

19.
20.
21.
22.

Zapalenie jelit — 116
Zapalenie jelita grubego — 120
Zapalenie trzustki — 123
Zaparcia— 126

23. Zgaga— 131
24. Zatrucia pokarmowe — 132
X. Serce i uklad krazenia — 134
1. Serce — 134
2. Krazenie — 135

XI. Dolegliwosci serca i schorzenia ukladu krazenia oraz najwazniejsze ziota
i przetwory roélinne stosowane w ich profilaktyce i leczeniu — 139

1.

. Arytmia serca — 141

. Choroba Raynauda — 146

. Choroba wienicowa — 148

. Choroby wieku podeszlego — 155

. Chromanie przestankowe — 156

. Cukrzyca — 159

. Dusznica bolesna (dlawica piersiowa) — 168
9.

10.

11.

12.

. Miazdzyca tetnic — 182

14.

15.

16.

17.

NN U W

13

Anemia—139

Hemoroidy — 171

Kotatanie serca — 176

Krazenia obwodowego niewydolnos¢ — 181
Maciczne krwawienia — 182

Nadci$nienie tetnicze — 192
Nerwica serca — 196
Niedoci$nienie tetnicze — 201
Niedokrwienie konczyn — 204

18. Obrzek limfatyczny (stoniowacizna) — 206

19. Obrzeki — 208

20. Ostabienie serca — 209

21. Owrzodzenia zylakowate — 211

22. Plamica, inaczej kruchos¢ (albo famliwo$¢) naczyn wlosowatych — 213

23. Powiekszone gruczoty chlonne — 214

24. Przewlekla niewydolno$¢ zylna — 215

25. Serca niewydolnos¢ wzgledna — 217

26. Wysoki poziom cholesterolu — 220

27. Wzgledna niewydolno$¢ krazenia — 229

28. Zakrzepowe zapalenie zyl — 231

29. Zylaki — 233

XII. Budowa i funkcjonowanie ukladu ruchowego (mig¢sniowo-kostnego) — 240

1. Kosci — 240
2. Migénie szkieletowe — 240

3.

Sciegna i wigzadta — 241



XIII.

XIV.

XV.

XVIL

Spis tresci

4. Stawy — 241
5. Kregostup — 241

Typowe dolegliwo$ci i choroby ukladu miesniowo-kostnego
oraz ziola stosowane w ich leczeniu i profilaktyce — 243
1. Artretyzm (dna moczanowa) — 243
. Artroza — 251
. Choroba zwyrodnieniowa stawow — 242
. Chromanie przestankowe — 255
. Fibromialgia — 257
. Lumbago (tzw. korzonki) — 262
. Osteoporoza (rozrzedzenie kosci) — 268
. Polpasiec — 272
9. Reumatoidalne zapalenie stawow (RZS) — 277
10. Reumatyzm pozastawowy — 283
11. Rwa kulszowa (ischias) — 291
12. Tezyczka (zwana dawniej spazmofilig) — 296
13. Zapalenie stawow — 304
14. Zespot ciesni nadgarstka — 313
15. Zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa (choroba Bechterewa) — 314

0N QN U W

Typowe choroby ukladu nerwowego i ziola stosowane
w ich leczeniu i profilaktyce — 321

. Bezsenno$¢ — 321

. Bole glowy — 330

. Depresja — 338

. Nerwice — 343

. Nerwobdle (neuralgie) — 351

. Stany lekowe — 354

. Stres — 360

. Zaburzenia pamieci — 367

. Zespol przewleklego zmeczenia — 369
. Zmeczenie — 372

O O 0NNV R W

[u—y

Uklad moczowy - choroby nerek i dr6g moczowych
i ziolowa stosowane w ich leczeniu i profilaktyce — 378
1. Infekcje drog moczowych — 380
2. Biatkomocz — 386
3. Kamica nerkowa — 387
4. Niewydolno$¢ nerek — 397
5. Odmiedniczkowe zapalenie nerek — 403
6. Przerost gruczotu krokowego (prostaty) — 406
7. Zapalenie cewki i pecherza moczowego — 415

Uklad oddechowy - choroby ukladu oddechowego
i ziola stosowane w ich leczeniu i profilaktyce — 424
1. Alergia — 428
2. Astma (zwana tez dychawicg oskrzelowa) — 432

'Q‘
]

7 X%



¥ Spis tresci

. Bél gardta — 438
. Chrypka, bezglos — 444
. Gorgczka — 448
. Grypa i przezigbienie — 450
. Kaszel — 465
. Katar — 479
9. Katar sienny — 482
10. Zapalenie gardta i jamy ustnej — 486
11. Zapalenie migdalkow — 493
12. Zapalenie oskrzeli — 496
13. Zapalenie zatok przynosowych — 505

o N O\ Ul W

XVII. Uklad odpornosciowy (immunologiczny) i jego gtowne narzady — 510
1. Zaburzenia ukladu odpornosciowego — 514
2. Choroby autoimmunologiczne — 516
3. Leczenie ukladu odpornosciowego - ziota pomocne w jego wzmacnianiu — 520

XVIII. Skora i wlosy - choroby skory i ziola pomocne w leczeniu chorob skory
i wzmacnianiu wloséw — 529
1. Atopowe zapalenie skory (§wierzbiaczka ogniskowa) — 533
. Brodawki — 536
. Celulit— 538
. Czyraki — 539
. Grzybica skéry — 541
. Luszczyca — 544
. Odlezyny — 549
. Oparzenia — 551
9. Opryszczka — 554
10. Owrzodzenie podudzi — 557
11. Poparzenie stoneczne — 560
12. Rany, otarcia, sthuczenia — 563
13. Ropien — 565
14. Tradzik pospolity — 567
15. Tradzik rézowaty — 572
16. Ukgszenia i uzadlenia owadéw — 576
17. Wypadanie wlosow, tysienie — 581
18. Wyprysk (egzema) — 588

0N N U W

Mieszanki ziolowe firmy HERBAVIS, opis dzialania i zastosowanie — 593



% Wstep

Najbardziej bliskie naturze, skuteczne
i powszechnie dostgpne leki - to ziota i ruch

Autor

Wielu czytelnikéw poznalo mnie juz wczesniej jako autora jednej z moich pigciu
juz ksigzek. Pozwole sobie je wymieni¢ w kolejnosci w jakiej je pisalem i w jakiej
docieraly do moich czytelnikéw. Pierwsza — Prawie wszystko o ziotach, druga - Zio-
ta w leczeniu dolegliwosci i choréb uktadu trawiennego, wqtroby i trzustki, trzecia
— Ziota w nalewkach leczniczych, czwarta — Ziola w leczeniu artretyzmu, reumaty-
zmu oraz innych dolegliwosci i schorzen ukladu ruchowego i wreszcie pigta — Ziola
w leczeniu dolegliwosci serca i choréb uktadu krgzenia.

W tym miejscu chcialbym serdecznie podzigkowac tym wszystkim z Panstwa,
ktorzy w kontaktach ze mna telefonicznych, mailowych, ale tez osobistych wyrazili
pozytywne opinie o tych ksigzkach.

Dzigkuje tez wszystkim czytelnikom, ktérzy kupili te ksigzki i ktore dzieki temu
zyskaly duza popularnos¢ i staly si¢ znane.

W ostatnim czasie szczeg6lng satysfakeje, a nawet rado$¢ sprawity mi wiadomo-
$ci od wielu z Panstwa, ktérzy dzigki informacjom i wiedzy zdobytej z moich ksia-
zek poprawili stan swego zdrowia, Ze wymienie dla przyktadu - obnizenie poziomu
cholesterolu, ztagodzenie dolegliwosci artretycznych i reumatycznych, poprawienie
pracy ukladu trawiennego czy obnizenie poziomu glukozy we krwi. Te sygnaly od
czytelnikow to ogromna satysfakcja dla autora i dlatego ciesze sie z tego tak zwyczaj-
nie po ludzku, ze informacje zawarte w moich ksigzkach pomagaja poprawi¢ stan
zdrowia wielu z Panstwa. To motywuje do jeszcze wigkszej pracy. Panstwa opinie
utwierdzaja mnie w przekonaniu, ze warto nadal po$wigcac swdj czas, aby poszerzaé
wiedze z tematyki zielarstwa i ziololecznictwa i w polaczeniu jej z moim wielolet-
nim dos$wiadczeniem przenosi¢ je do ksigzek.

Ma to dla mnie jako autora znaczenie szczegélne, bo mobilizuje do poglebiania
juz zdobytej wiedzy i do§wiadczenia o wspolczesne badania naukowe nad roslinami
leczniczymi i pozyskiwanie nowych materialéw niezbednych do pracy przy pisa-
niu kolejnych ksigzek. Pozwolcie Panstwo, ktoérzy juz mnie znaja, Ze przedstawie si¢
w kilku zdaniach nowym czytelnikom.

Jestem praktykiem, znawcag ziol, zwolennikiem fitoterapii, od 40 lat zwigzanym
zawodowo z zielarstwem i ziololecznictwem. Bytem diugoletnim pracownikiem
przedsiebiorstwa Herbapol, wspdlpracowalem, a pdzniej pracowalem w firmie
zagranicznej Inter Fragrances. Od 25 lat kieruje zorganizowanym przez siebie za-
kladem przetworstwa zielarskiego produkujacym leki naturalne i ziolowe suple-
menty diety. Dodam jeszcze, ze w ostatnich kilku latach podbudowany szerokim
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pozytywnym odbiorem tematyki zielarstwa i ziololecznictwa przez tak wielu zwo-
lennikéw medycyny naturalnej (oprécz produkcji mieszanek ziotowych i suplemen-
tow diety) napisalem i wydatem do dzi$ pie¢ ksigzek z serii ,, Madros¢ Natury”.

Moja kolejna pasja stalo si¢ wiec pisanie ksigzek i przekazywanie zdobytej wiedzy
popartej wieloletnim doswiadczeniem - wielu Czytelnikom, aby im pomdc zadbaé
o wlasne zdrowie i o zdrowie 0s6b im najblizszych.

Jestem zwolennikiem medycyny naturalnej i pasjonatem ziololecznictwa. Mot-
tem mojego dzialania w zielarstwie i ziololecznictwie jest hasto: Najpierw natura, na
chemig przyjdzie czas. Jestem zdeklarowanym propagatorem samoleczenia. Warte
podkreslenia, Ze jest to narastajaca tendencja, ktorg obserwuje sie¢ w ostatnich latach
na $wiecie — szczegdlnie w rozwinietych spoteczenstwach USA, Kanady, Australii
oraz Europy Zachodniej i - co bardzo cieszy - takze w Polsce.

Jestem zwolennikiem holistycznego (calosciowego) podejscia do czlowieka.
Nie wyrézniajmy tylko ciala i tylko psychiki. Ona stanowia calos¢ i to jest wazne
w leczeniu. Jestem zwolennikiem medycyny holistycznej i hasta: Sam sobie bgdz
lekarzem, bo Ty najlepiej mozesz poznacé swdj organizm. Jestem przekonany, ze
aby poméc swemu zdrowiu warto zwroci¢ si¢ w kierunku tagodniejszych srodkéw
pochodzenia roslinnego. Madro$¢ natury sprawila, ze w rodlinach leczniczych tkwi
wielka sila, ale zeby ja wlasciwie wykorzysta¢ trzeba spetni¢ kilka podstawowych
warunkow. Po pierwsze trzeba wiedziec jakie ziota, ktére ich czesci lecznicze i kiedy
pozyskiwaé. Po drugie jak je przetwarzac i jak stosowa¢, aby zachowaly najwiecej
substancji czynnych. Po trzecie - jakie substancje aktywne sa w ziotach i ich prze-
tworach najcenniejsze, aby leczy¢ dolegliwosci i schorzenia organizmu ludzkiego
i jak moga one wspomagac nasze organizmy bez pozostawiania skutkéw ubocznych
i po czwarte wreszcie — ktore z nich wybrac i jak stosowac, aby pomogly naszemu
zdrowiu.

W moich ksigzkach ciagle powtarzam: jedno jest niepowtarzalne — natura sama
w swej madrosci przygotowata najlepsze lekarstwa, ale to od nas zalezy czy potrafi-
my z nich rozsadnie korzysta¢. Ziololecznictwo daje mnoéstwo mozliwoéci doboru
wlasciwej rosliny leczniczej, odpowiedniej jej postaci i zakresu leczenia. Ale zeby
z tego racjonalnie korzystaé trzeba zdoby¢ chociaz dostateczng wiedze o roslinach
leczniczych. To wlasnie ta wiedza pozwoli nam okresli¢ réwniez granice skutecz-
nego samoleczenia, czyli autoterapii. Ziololecznictwo uaktywnia sity organizmu
i sprzyja jego autoterapii. Pobudza zagrozony chorobg organizm do wspétpracy dla
wlasnego wyzdrowienia.

Celem ziololecznictwa w samoleczeniu nie jest tylko pochopne i przedwczes-
ne sttumienie objawdw rozwijajacej si¢ choroby. Dlatego w ksiazce tej nie znajduja
sie typowe leki jakie na recepte przepisze lekarz. Najwazniejsze sg tutaj proste do
wykonania samodzielnie przez kazdego z nas i co wazne takze niedrogie napary,
odwary, maceraty i nalewki ziotowe. Czgsto s3 one réwnie skuteczne jak preparaty
konwencjonalne, ale posiadaja jedng najwazniejsza ceche: wlasciwie zastosowane
nie pozostawiajg praktycznie zadnych skutkéw ubocznych.

Ksigzka ta jest przeznaczona dla nas wszystkich, ktérzy nie zawsze przy najlzej-
szych dolegliwo$ciach, a nawet schorzeniach chcg by¢ traktowani $rodkami che-
micznymi.
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Bo to, ze chemia nie jest antidotum na wszystkie dolegliwosci i choroby wiado-
mo nie od dzis.

Srodki syntetyczne (tak natretnie reklamowane w telewizji) czesto moga nawet
szybko zalagodzi¢ bol, ale prawie nigdy nie likwidujg przyczyny, ktdra ten bol lub
schorzenie wywoluje. Cywilizacja obok wielu wspaniatych stuzacych czlowiekowi
wynalazkéw przynosi réwniez wiele probleméw zdrowotnych. Przyczynami tego
stanu obok czynnikéw genetycznych sg tez konserwowana zywnos¢, sztuczne bar-
wniki, skazona woda i powietrze. Wspolczesny swiat peten pospiechu, streséw, bra-
ku czasu na dbanie o wlasne zdrowie, wielogodzinne siedzenie przy telewizorach
i komputerach, powszechna chemizacja srodowiska, zle nawyki Zywieniowe, ale
przede wszystkim brak ruchu przyczyniajg si¢ do wzrostu liczby ludzi z dolegliwos-
ciami i schorzeniami we wszystkich uktadach naszych organizméw.

Od nas samych zalezy czy potrafimy wsrdd zgietku wspdtczesnego $wiata umie-
jetnie korzysta¢ z niepowtarzalnych daréw natury. Leki chemiczne w wielu przy-
padkach przynoszg natychmiastowa ulge w fagodzeniu dolegliwosci, ale nie usuwaja
przyczyn, ktore je powoduja, a do tego moga pociagac za soba wiele szkodliwych dla
innych organéw skutkéw ubocznych. Powstaje ztudne przeswiadczenie o potedze
chemicznej pigulki, ale tak nie jest.

W ostatnich latach $wiat zmienil swoje podejscie do lekéw syntetycznych i wy-
raznie zwraca si¢ w kierunku lagodniejszych §rodkéw pochodzenia naturalnego.
Chociaz rozpoznano juz setki choréb, a wiedza o funkcjonowaniu ludzkiego or-
ganizmu ulegta niebywalemu poszerzeniu to jednak coraz wigcej ludzi na calym
$wiecie chetnie wraca do zi6l. Czesto sg one réwnie, jesli nie bardziej skuteczne niz
wspolczesne srodki syntetyczne.

Dlaczego tak si¢ dzieje?

Co najmniej z kilku waznych powodéw. Po pierwsze substancje czynne zawar-
te w roélinach leczniczych dzialajg kompleksowo najczesciej na kilka ukladow. Po
drugie, Ze to my najczesciej jeste$my dla siebie najlepszymi lekarzami. Nikt nie zna
lepiej naszego organizmu. To my wiemy najwigcej jakie jest nasze cialo, co nam
dolega, na co cierpimy i czego potrzebuje nasz organizm, aby nie dopusci¢ do po-
wstania wielu dolegliwosci. To my najlepiej wiemy jakie problemy zdrowotne sa dla
nas najwiekszym zagrozeniem.

Dlatego samoleczenie w dobie powszechnej chemizacji srodowiska, a takze
ograniczone czesto zaufanie do lekdw syntetycznych moze stanowi¢ powazng al-
ternatywe dla leczenia konwencjonalnego. Oczywiscie chodzi gtéwnie o profilak-
tyke.

Madros¢ natury wyposazyta rosliny w zwigzki o specyficznych wlasciwosciach,
ktore pozwolily im przetrwaé, rozmnazac sig, aby nie zgina¢, a nawet kontrolowa¢
wlasne otoczenie. To rosliny opanowaly sztuke wytwarzania substancji czynnych
chronigcych je przed infekcjami wirusowymi, bakteryjnymi i grzybami. To wlasnie
te metabolity bardzo zréznicowane zwane substancjami czynnymi w iloéci kilku-
set tysiecy sag wzorcem i Zrodtem produkcji wspolczesnych lekéw otrzymywanych
z roélin leczniczych. W poszukiwaniu nowych zwigzkéw i tworzeniu nowych le-
kéw nieprzerwanie kontynuowane sg badania naukowe - bo jeste§my jako cywili-
zacja wcigz bezradni wobec wielu chorob. W tych nieustajacych poszukiwaniach
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to wlasnie rosliny lecznicze sg najcenniejszymi surowcami i jednoczesnie stanowia
niezastagpione zrodfo nowych rozwigzan i zajmuja istotne miejsce we wspolczes-
nych badaniach farmakologicznych.

Uzyskanie pomyslnych wynikéw w terapii ziotami i ich przetworami jest $cisle
zwigzane z ich racjonalnym stosowaniem opartym na wlasciwym doborze i znajo-
mosci dzialania sktadnikéw biologicznie aktywnych oraz ich dawkowaniu.

Dlatego w ksiazce tej niezwykle istotne jest zapoznanie si¢ z najwazniejszymi
wlasciwosciami i zastosowaniem roélin leczniczych przydatnych w leczeniu wielu
dolegliwosci i choréb w poszczegdlnych uktadach organizmu czlowieka. Zauwaz-
my z jednej strony ilo$¢ i réznorodno$¢ ziét i przetwordw z nich uzyskiwanych jest
wspanialym darem natury, ale moze tez by¢ zrédlem wahan i zwyktej frustracji dla
tych osob, ktére nie majg doswiadczenia w zielarstwie i dopiero co poznaja tajniki
ziololecznictwa, ale po to m.in. zostala napisana ta ksigzka pt. Ziotowe receptury
na zdrowie, zeby nam te sprawy przyblizy¢, aby$my mogli dokonywaé wyboréw
zi6l najbardziej odpowiednich dla naszego organizmu w sytuacji konkretnego
schorzenia.

Ksigzka ta zawiera wszystkie najwazniejsze rozdziaty dotyczace organizmu ludz-
kiego opisujace rézne zaburzenia zdrowotne, w ktorych leczeniu moga znalez¢ za-
stosowanie surowce roslinne w postaci prostych do przygotowania w warunkach
domowych naparéw, odwaréw, maceratéw i nalewek ziotowych.

Leki chemiczne niejednokrotnie sa nieodzowne w ratowaniu zycia ludzkiego
i ich rola jest w takich sytuacjach nie do podwazenia. Niestosowne jest przeciwsta-
wianie ziol i lekow syntetycznych. Chemioterapia i fitoterapia wzajemnie si¢ uzu-
pelniaja i powinny by¢ traktowane przez decydentéw na jednakowych prawach.

Ksigzka ta jest skierowana do wszystkich tych z Panstwa, ktorzy w trosce o wlas-
ne zdrowie chcg korzysta¢ z bezplatnej apteki natury. Zawiera sprawdzone infor-
macje, wskazowki i konkretne porady jakimi roslinami leczniczymi i uzyskanymi
z nich przetworami mozna przeciwdziala¢ (profilaktyka) wystgpieniu wielu do-
legliwosci i choréb we wszystkich ukladach organizmu czlowieka, a takze jak je
ogranicza¢, ale tez i leczy¢. Pamietajmy, Ze w wielu schorzeniach stosowanie roélin
leczniczych ma gltéwnie charakter zapobiegawczy. Ziota sg dobrze tolerowane i dla-
tego nadaja si¢ do dlugotrwalego leczenia, aby grozne choroby w ogéle nie mogty
si¢ rozwingc.

W ksigzce tej omdéwitem najwazniejsze dolegliwosci i schorzenia jakie moga wy-
stapi¢ w zyciu kazdego czlowieka i ziola najbardziej przydatne w profilaktyce i ich
leczeniu zaczynajac od ukladu trawiennego, watroby i trzustki poprzez serce i ukiad
krazenia, uklad ruchowy i uktad nerwowy, moczowy, oddechowy, odpornoscio-
wy, a koniczac na chorobach skory i wypadaniu wloséw. Uszeregowatem w kazdym
z ukladow po kilkanascie, a nawet po kilkadziesiat dolegliwosci i schorzen, a na-
stepnie przyporzadkowalem im najwazniejsze ziola i ich przetwory, ktére predesty-
nuja je do stosowania na konkretne jednostki chorobowe. Wymienilem i opisalem
znaczace preparaty ziotowe, leki naturalne dostepne na rynku bez recepty, a takze
ziola i najbardziej skuteczne mieszanki ziotowe — suplementy diety znane ze swych
wladciwodci przeciwzapalnych, przeciwbdlowych, przeciwwirusowych, przeciw-
bakteryjnych, moczopednych, przeciwmiazdzycowych, przeciwcholesterolowych,
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z6lciopednych, utatwiajacych przemiang materii, przeciwcukrzycowych i wielu in-
nych przeciwdzialajacych wystapieniu wielu powaznym chorobom.

Ksigzka ta — mam nadzieje¢ — dostarczy niezbednej wiedzy i praktycznych in-
formacji tym wszystkim z nas, ktoérzy mamy roznego rodzaju dolegliwosci i scho-
rzenia, aby sie dowiedzie¢ jak przede wszystkim zapobiega¢ tym przypadiosciom.
Ale takze jak je leczy¢ jesli juz wystapily. Jakie ziola i naturalne leki, w jakich ilo$-
ciach i w jaki sposob stosowad, aby zatrzymac postep wielu niebezpiecznych dla
zdrowia, a nawet zycia schorzen, a najlepiej przeciwdziala¢ ich wystepowaniu. Jak
skutecznie poprawi¢ prace uktadu trawiennego. Jak chronic¢ watrobe? Jak skutecznie
poprawi¢ krazenie? Jak uspokoi¢ oslabione serce? Jak przeciwdziata¢ artretyzmowi
i schorzeniom reumatycznym? Jakie ziota stosowa¢ w sytuacjach stresowych, a jakie
w bezsennodci czy depresji. Jakie ziota sa najskuteczniejsze w profilaktyce, leczeniu
drog moczowych, pecherza i nerek? Dlaczego tak czesto si¢ przezigbiamy i jak temu
przeciwdziala¢? Dlaczego nasze drogi oddechowe s3 celem dla bakterii, wirusow
i grzybow i jak je stamtad usunac? Co robi¢ przy schorzeniach skory i wypadaniu
wloséw? - jakie ziota mogg by¢ tu pomocne.

I wreszcie jak wzmocni¢ uklad odpornosciowy, zeby wiele z wymienionych w tej
ksigzce dolegliwosci i schorzen nie mialo szansy si¢ rozwinac.

Kazdy z czytelnikéw bedzie mial mozliwo$¢ poznania jakie ziota jednorodne lub
mieszanki ziotowe, ale tez i nalewki oraz preparaty przetworzone moze stosowac,
aby ulzy¢ sobie przy swoich dolegliwo$ciach i schorzeniach. Nalezy jednak pamig-
ta¢, ze kazdy z Panstwa zainteresowany leczeniem ziotami i preparatami naturalny-
mi powinien najpierw wykona¢ niezbedne badania, wlasciwie odczyta¢ ich wyniki
i dopiero najlepiej po konsultacji z lekarzem ustali¢ rodzaj i charakter swoich do-
legliwosci oraz przyczyny schorzen, ktére go dotykaja. Samoleczenie - tak, ale po
badaniach i po konsultacji z lekarzem.

Informacje zawarte w tej ksigzce pozwolg kazdemu z nas (jesli postawi na zio-
ta) po ustaleniu rzeczywistych dolegliwosci z ktéryms z najstabszych ogniw jego
ukladéw podja¢ terapie lekami naturalnymi, a w sytuacji, gdy nie wystapily jeszcze
konkretne dolegliwosci, ale majg miejsce juz pewne sygnaly $wiadczace o moz-
liwosci ich pojawienia si¢ przeciwdziala¢ ich ujawnieniu si¢ (znéw profilaktyka).
Powtdérzmy: w przypadku jakichkolwiek watpliwosci koniecznie konsultowac si¢
z lekarzem.

Zaburzenia zdrowotne a ro$liny lecznicze.

Jak leczy¢ ziotami dolegliwosci i schorzenia organizmu ludzkiego? W sklad orga-
nizmu ludzkiego wchodza rozne tkanki i wielos¢ komdrek petnigcych wiele odmien-
nych funkcji sprawnie wspoétdziatajacych. Organizm czlowieka z ogromna iloscia
komorek i wielo$cia produkowanych przez nie substancji oraz ponad 30 tysigcami
gendw jest niezwykle skomplikowanym ukladem nie do konca zrozumialym nawet
wspolczes$nie w czasach biologii molekularne;.

Jedli teraz do tego uktadu o tak zlozonej budowie przedostang si¢ czynniki, kto-
re moga go rozregulowac lub zaktocic jego prace dochodzi do zaburzen zdrowot-
nych.

Elementy ukladu regulujacego moga by¢ naruszane i zburzone m.in.przez czyn-
niki genetyczne (dziedziczne wady genu, mutacje), wplywy srodowiska (infekcje
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wirusowe, bakteryjne i pasozytnicze), niewlasciwe odzywianie si¢ ze spozywaniem
toksyn pochodzacych z wszechobecnej chemii. Rozstréj organizmu i zaburzenia
zdrowotne moga by¢ leczone réznymi sposobami. Sprawa jest dosy¢ prosta - je-
8li uda si¢ ustali¢ jednoznacznie przyczyne schorzenia np. wywotang infekcja bak-
teriami — wéwczas pomoga w leczeniu przyczynowym np. antybiotyki. W wielu
przypadkach zaburzenia s3 jednak tak ztozone, Ze mozliwe jest jedynie leczenie ob-
jawowe polegajace na usuwaniu boélu lub dyskomfortu psychicznego, aby w jakis
sposob dato si¢ jakos zy¢ i moc poprawic jakos¢ zycia. Wiadomo powszechnie, ze
dla wiekszosci choréb wymyslono specyficzne i silne leki w wigkszosci syntetycz-
ne, ale obarczone bardzo czesto licznymi niepozadanymi efektami ubocznymi. I tu
przychodzi na pomoc natura. Madro$ci natury nic nie doréwna. Srodki lecznicze
pozyskiwane z roélin sa zwykle mniej specyficzne, bo wplywaja najczesciej na wie-
cej niz jeden mechanizm molekularny. I wlasnie te wlasciwosci okazuja si¢ pomoc-
ne w zaburzeniach zlozonych, w ktérych nie mozna ustali¢ dokladnie przyczyn.

Ziola i ich przetwory nie s3 lekami pierwszego wyboru w przypadkach ciez-
kich choréb i zagrozenia zycia, ale ich kompleksowe dzialania moga by¢ uzyteczne
w wielu innych stanach.

Na kolejnych kartach tej ksigzki w sposéb najbardziej przystepny zostanie przed-
stawiony wykaz takich stanéw i zaprezentowane zostang ziola i ich proste przetwory
w postaci mieszanek ziolowych i sporzadzonych z nich naparéw, odwardéw, mace-
ratow i nalewek, ktére mogg by¢ wykorzystywane do samodzielnego leczenia pod
warunkiem, ze kazdy z czytelnikéw kto zechce z nich korzysta¢ najsampierw uda sig
po wlasciwg diagnoze do lekarza prowadzacego.

Dopiero po ustaleniu wlasciwej diagnozy okreslonej dolegliwosci czy schorzenia
mozna stosowac leczenie fitoterapeutyczne. O tym nalezy zawsze pamigtac. Ustalmy
ponad wszelka watpliwos¢ co chcemy w naszym organizmie poprawi¢, co zmienic,
aby w miare normalnie funkcjonowac.

Zacznijmy wiec od najprostszych zidl, ktorych dziatanie i wlasciwosci zostaly
potwierdzone licznymi badaniami naukowymi i z pofaczenia ktérych powstaly sto-
sowne receptury, ktére moga pomodc naszemu zdrowiu zaréwno w profilaktyce jak
i we wlasciwej terapii.

Pamietajmy o najwazniejszych ustaleniach: po pierwsze, zeby wiedzie¢ jakie zio-
ta, kiedy i w jakich dawkach i na jakie dolegliwosci stosowac nalezy pozna¢ przy-
najmniej podstawowe ich wlasciwosci 1 po drugie zawsze konsultacji z lekarzem
wymaga stosowanie zi6t jesli bierze sie¢ juz jakies inne leki, bo moga wchodzi¢ z nimi
w interakcje.

W ksigzce tej celowo pominglem wiele zio6! silnie dzialajacych i takich, ktérych
stosowanie moze rodzi¢ jakie$ komplikacje. Jesli bedziemy stosowac ziota wg poda-
nych wskazéwek i informacji nie powinno by¢ zadnych probleméw. Umiar i rozsa-
dek potrzebne sg wszedzie. A ta ksigzka napisana zostala m.in. po to, zeby zapewni¢
odpowiedni i profesjonalny poziom informacji, aby wiedzie¢ co, jak, kiedy i dlacze-
go stosujemy.

Autor
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Co warto wiedzie¢ o zielarstwie i ziotolecznictwie

Ziololecznictwo czyli leczenie ziotami to najstarsze zZrédlo wiedzy medyczne;j.
Stosowanie zidl i ich przetworéw w lecznictwie jest tak stare jak ludzko$¢. Od naj-
dawniejszych czaséw roéliny byly Zzrédlem pozywienia dla cztowieka. Poszukujac
roélin jadalnych czlowiek pierwotny natrafial na takie, ktore fagodzily bole, przy-
spieszaly gojenie ran i konserwowaly zywnos¢. Od wiekow tez ziota byly dla ludzi
najwazniejszymi lekami. Stosowano je do leczenia choréb, tagodzenia bélu oraz za-
pobiegania r6znych dolegliwosciom.

Dokonywalo si¢ to metoda préb i bledéw i trwalo diugi czas. Stosowanie zi6t
jako lekarstw zostalo sprawdzone przez tysiaclecia na wielu pokoleniach naszych
przodkéw, na wszystkich kontynentach, we wszystkich cywilizacjach.

Tysiacletnie praktyczne doswiadczenia ziotolecznictwa wspoélczesnie sa podda-
wane badaniom farmakologicznym, ktére weryfikujg je i w wielu przypadkach po-
twierdzajg lecznicze wladciwosci roélin zielarskich.

Gromadzone przez tysigclecia wiadomosci o ziotach i ich dziataniu byly przeka-
zywane z pokolenia na pokolenie ustnie. Po wynalezieniu pisma zaczeto je spisywaé
i tak powstaly zielniki i herbarze.

Potem wraz z rozwojem badan naukowych wiedza o wlasciwos$ciach leczniczych
zi61 doczekala si¢ opracowania i usystematyzowania.

Obecnie istniejg metody leczenia, zaréwno tradycyjne jak i nowoczesne, ktore czer-
pia z tej bogatej spuscizny. Ogolnie okresla si¢ je jako ziotolecznictwo lub fitoterapia.

Rosliny lecznicze i rodlinne preparaty z nich otrzymywane sa szeroko stosowane
w tradycyjnych kulturach na catym $wiecie. Stajg si¢ takze coraz bardziej popular-
ne w nowoczesnych spoleczenstwach jako alternatywa dla zwigzkéw syntetycznych.
Ziololecznictwo stwarza szerokie mozliwosci doboru odpowiedniej rosliny leczni-
czej do konkretnego zakresu leczenia.

Leczenie ziolami uaktywnia sily organizmu i pobudza go do autoterapii przy
wlasnym wyzdrowieniu.

Zainteresowanie leczeniem $rodkami naturalnymi jest ogromne i systematycz-
nie rosnie.

Wiara w przemozna site antybiotykéw juz wlasciwie przemija. Setki tysiecy ludzi
widzi w ziololecznictwie szanse na poprawe zdrowia, a nawet ratowanie zycia swo-
jego i bliskich. Wielu chce z réznorakich powodéw odejs¢ od lekéw syntetycznych.
Leki ziolowe moga okaza¢ sie pomocne dla oséb usilujacych zerwaé z natogiem
brania srodkéw uspokajajacych, przeciwbodlowych lub pigutek nasennych.
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Moga stanowi¢ tez alternatywe dla pacjentéw cierpiacych z powodu efektow
ubocznych wywolywanych przez leki syntetyczne.

Nalezy jednak podkresli¢, ze wspolczesna medycyna i ziotolecznictwo nie musza
wcale stanowi¢ niedajacych sie pogodzi¢ przeciwienstw, gdyz moga si¢ doskonale
uzupelniac.

Roéliny lecznicze s przedmiotem wielu badan naukowych na catym $wiecie. Ich
aktywnos$¢ biologiczna dzigki badaniom naukowym zostata poznana i potwierdzita
lecznicze wlasciwosci zidt znane tradycyjnej medycynie od bardzo dawna.

Sa one niezwykle skuteczne, ale moga wywolywa¢ réwniez dzialania niepoza-
dane. Dlatego nalezy zdoby¢ dostateczng wiedz¢ o ziotach, aby mdc je skutecznie
stosowaé w samoleczeniu czyli autoterapii. Przy tym caly czas nalezy mie¢ $wiado-
mos¢, ze ziota i leki rodlinne z nich uzyskiwane zawierajg zwykle mieszanine sub-
stancji, ktore dajg razem efekty addytywne lub synergistyczne, czesto sa trudne do
zweryfikowania i wyjasnienia.

Ziololecznictwo w wielu krajach Europy jest bardzo popularne jako rozsadna
metoda leczenia wielu dolegliwo$ci i schorzen.

Stosowanie herbat ziotowych i mieszanek ziolowych jest bardzo popularne np.
w Niemczech, Francji, Wloszech, Wielkiej Brytanii, Austrii, Szwajcarii, a takze
w Polsce.

Najbardziej nieprzetworzone naturalne produkty jakimi sg napary, odwary czy
nalewki pozostajg popularng alternatywa dla preparatéw leczniczych otrzymywa-
nych ze zwigzkéw syntetycznych. Obecnie — po latach fascynacji lekami syntetycz-
nymi — obserwuje si¢ powrdt do medycyny naturalnej, ro$nie bowiem $wiadomos$é
niepozadanych dziatan lekdéw syntetycznych i coraz popularniejsze staje si¢ samo-
dzielne leczenie. Chetnie stosuje si¢ sprawdzone kuracje roslinne spodziewajac sie,
ze przy wielu dolegliwosciach ale i schorzeniach beda przynosity lepsze skutki od
preparatéw syntetycznych.

Ziota oraz uzyskiwane z nich preparaty ziotowe moga doskonale uzupelniac le-
czenie konwencjonalne.

Coraz wigkszym zainteresowaniem cieszg si¢ tez suplementy diety zawierajace
ziofa. O ich wyjatkowosci i szerokim zakresie stosowania decyduje przede wszyst-
kim sita naturalnych sktadnikdéw, ktore zawarte s3 w ziotach w optymalnych propor-
cjach i dzigki temu niejednokrotnie dzialajg podobnie jak dobry lek nie powodujac
prawie zadnych skutkéw ubocznych. Oczywiscie nie wszystkie leki chemiczne da si¢
zastapic ziolami, ale nawet jesli nie mozna znalez¢ roélinnego odpowiednika mozna
stosowac ziota i ich przetwory jako srodki wspomagajace i skutecznie uzupelniajace
leczenie czesto po obnizonych kosztach.

Leczenie ziolami ma wiele zalet pamietajmy jednak, ze uzyskanie pomyslnych
wynikow zalezy od wlasciwego doboru konkretnego ziola i znajomosci dzialania
sktadnikéw biologicznie aktywnych, a takze od sposobu dawkowania. Bardzo waz-
na sprawg jest fakt powszechnej dostepnosci ziot, kazdy moze je mie¢ (uprawiaé
i pozyskiwac ze stanu naturalnego) jesli tylko zechce i ma warunki oraz wie jak to
robi¢. Kazdy moze rowniez ziola pozyskiwac ze stanu naturalnego jesli wie ktére,
gdzie i kiedy zbiera¢. Kazdy z nas moze ziota kupi¢ w aptekach i sklepach zielar-
skich.
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Powszechna dostepnos¢ ziol umozliwia szerokie ich stosowanie ale to wymaga
chociazby podstawowej wiedzy na temat ich wlasciwosci leczniczych. O tym jakie
ziola i ich przetwory stosowac w profilaktyce, leczeniu wielu dolegliwosci i schorzen
mowi ta ksiazka. Przekazuje w niej niezbedne informacje o roslinach leczniczych,
aby mozna je bylo bezpiecznie stosowac. To kazdy z nas decyduje o wlasnym zdro-
wiu i stosuje ziola w zakresie jaki uzna za stosowne. Chociaz prawo do rozpoznania
choroby ma lekarz i korzystanie z zi6l powinno by¢ z nim konsultowane to w rze-
czywistosci najczesciej tak nie jest.

Nalezy zatem przekazaé spolteczenstwu optymalng ilo$¢ informacji o tym jakie
ziola i ich przetwory nadaja si¢ do okreslonej dolegliwosci lub schorzenia oraz jak
je bezpiecznie stosowac. I to staralem si¢ w najbardziej praktyczny sposob uczyni¢
w tej ksigzce.

Ziola i preparaty roslinne to leki o szerokiej dostepnosci. Stosowane sg czesto
do samoleczenia. Intencjg autora jest, aby informacje zawarte w tej ksiazce postu-
zyly jako praktyczne wskazdwki na temat mozliwosci stosowania zidl i przetwordw
z nich otrzymywanych do leczenia dolegliwosci i schorzen prawie wszystkich ukta-
déw organizmu czlowieka.
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Podstawowe substancje czynne wystepujace
w roslinach leczniczych

Przyjmuje sig, Ze obecnie sposrod 400 tys. gatunkéw roélin na Ziemi za leczni-
cze uznaje si¢ ok. 40 tys., a za dokladniej przebadane mozna uznaé 1-1, 5%, czyli
zaledwie pare tysiecy. Tylko okoto 2 tys. znajduje si¢ na listach roélin leczniczych.
W Polsce uznaje si¢ za lecznicze okoto 250 gatunkéow.

Warto$¢ lecznicza roélin zielarskich jest $ciSle zwigzana z obecnosciag w nich
okreslonych zwigzkdéw biologicznie aktywnych, zwanych substancjami czynnymi.

Réznorodnos¢ substancji czynnych jest zadziwiajaca i praktycznie na kazde
schorzenie czlowieka mozna znalez¢ odpowiednik w $wiecie rodlinnym. W ro$li-
nach zielarskich wystepuja zwigzki o r6znym skladzie chemicznym i w réznych ilo$-
ciach. Sg to grupy substancji chemicznie czynnych badz poszczegélne substancje
bedace produktami przemiany materii (metabolizmu) rosliny. Roéliny lecznicze we
wspolczesnym ziololecznictwie powinny posiadaé okreslong zawarto$¢ substancji
czynnych, ktéra zapewnia wlasciwg skuteczno$¢ w dziataniu. W roélinach zielar-
skich wystepuja one przewaznie grupowo, stad ich dzialanie na zywy organizm jest
zazwyczaj kompleksowe. Znajomos$¢ substancji czynnych wystepujacych w roéli-
nach zielarskich i ich wlasciwosci farmakologicznych, stanowi podstawe ziotolecz-
nictwa.

Substancje te majg bardzo zréznicowana budowe chemiczng i cechy fizykoche-
miczne. Oto one:

1. Alkaloidy. Tworzg bardzo wazng grupe zwiagzkéw chemicznych i sg jedynymi
z najsilniej oddziatywujacych na organizm czlowieka. W swojej czasteczce zawiera-
ja jeden lub wiecej atomow azotu i majg charakter zasadowy. W roélinie alkaloidy
powstaja na drodze biosyntezy z aminokwaséw i ich pochodnych. Jest to proces
sterowany przez specjalne enzymy i uwarunkowany genetycznie.

Alkaloidy stanowia zwiazki stale, rzadko ciecze, zwykle trudno rozpuszczalne
w wodzie, dobrze — w rozpuszczalnikach organicznych. Wiele z nich wykazuje silne
dziatanie fizjologiczne, zwlaszcza na osrodkowy uktad nerwowy. Do tej pory zi-
dentyfikowano okoto 6 tys. alkaloidéw, z czego w lecznictwie stosuje si¢ okoto 100.
Alkaloidy moga powodowac¢ zatrucia spowodowane przedawkowaniem. Dawkowa-
nie alkaloidéw, zaréwno w postaci lekéw gotowych, jak i wyciagdw z zi6l, powinien
kazdorazowo ustalac lekarz.

Bogate w alkaloidy sg rosliny z rodzin: makowate, marzanowate, psiankowate
i toinowate. Nie udalo si¢ ich znalez¢ w roélinach z rodzin: wrzosowate i pierwiosn-
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kowate. Surowce zawierajace alkaloidy suszy si¢ zwykle albo w warunkach natural-
nych, albo w suszarni w suszarni w temperaturze 50°-60°C.

2. Antocyjany. To wszechobecne, wielofenolowe barwniki roslinne. Wystepuja
w kwiatach, owocach, li$ciach i pedach, jako barwniki czerwone, niebieskie lub fiole-
towe, w zaleznosci od odczynu soku komérkowego. Zabarwienie jest pochodng od-
czynu $rodowiska, w ktérym sie znajduja. W srodowisku kwasnym jest zwykle czer-
wone, a w Srodowisku czerwonym - fioletowe. To im zawdzigczajg — gléwnie kwiaty
morkach. Typowymi surowcami antocyjanowymi sg: owoc bzu czarnego, owoc aro-
nii, owoc czarnej porzeczki, kwiat malwy czarnej, boréwka czernica i kwiat blawatka.

Antocyjany to przeciwutleniacze. Usuwajg z organizmu ludzkiego wolne rodniki
tlenu powstajace przy zaburzeniach przemiany materii zmieniajac ich negatywne
dziatanie na $cianki naczyn krwiono$nych. Zmniejszaja takze przepuszczalnosé
$cian naczyn wlosowatych, a wiec dziatajg przeciwzapalnie. Suszy si¢ surowce anto-
cyjanowe w temperaturze okoto 100°C.

3. Antrapochodne zwiazki. To pochodne antronu. Pod wzgledem chemicznym
s3 do$¢ ztozone i majg rézne stopnie utlenienia, od ktérych zalezg ich wlasciwosci.
Podstawowym dzialaniem fizjologicznym jest dzialanie przeczyszczajace. Surow-
ce zawierajace zwigzki antrapochodne nalezy suszy¢ w temperaturze ponad 60°C,
a kore kruszyny koniecznie w ponad 105°C.

4. Flawonoidy. To liczna grupa zwigzkéw fenolowych, réznigcych sie pod wzgle-
dem struktury i wlasciwosci. Stanowig jedng z bardziej licznych grup zwiazkéw wy-
stepujacych w $wiecie roslinnym. Sg zlokalizowane w soku komdrkowym. Ich nazwa
pochodzi od facinskiego stowa flavus — ,,z61ty”, gdyz charakteryzuja sie zwykle z61tg
barwa. Cechuje je na ogoél niska toksyczno$¢. Charakteryzuja sie bardzo zréznico-
wanymi wlasciwosciami farmakologicznymi, jak réwniez zastosowaniem w leczni-
ctwie. Cze$¢ tych zwigzkéw, nazywanych bioflawonoidami jak rutyna, kwercetyna
i hesperydyna, zachowuje si¢ podobnie do witaminy P: uszczelniajg i wzmacniaja
$ciany naczyn wlosowatych, obnizajg ci$nienie krwi i utatwiaja organizmowi przy-
swajanie witaminy C. bioflawonoidy znajdujg si¢ m.in. w zielu fiotka tréjbarwnego,
gryki i w innych surowcach. Inna grupa flawonoidéw wykazuje dzialanie moczo-
pedne i stosowana jest w przewleklych stanach zapalnych nerek, nawet przez dtuz-
szy czas, a takze pomocniczo w go$cécu, otytosci i nadci$nieniu tetniczym. Substancje
tak dzialajace znajdujg si¢ m.in. w lisciach macznicy, brzozy, zielu skrzypu, rdestu
ptasiego, w kwiatach bzu czarnego i zielu fiotka tréjbarwnego. Ziota zawierajace fla-
wonoidy dzialaja moczopednie, zZétciopednie i chronig watrobe przed szkodliwym
wplywem réznych czynnikéw. Ponadto, obnizajac poziom cholesterolu, flawonoidy
przeciwdzialaja powstawaniu miazdzycy w naczyniach krwiono$nych. Opisano tez
wiele flawonoidéw, ktére dzialaja rozkurczowo na mieénie gladkie, np. przewodu
pokarmowego i drég zélciowych. Jeszcze inne wykazuja dzialanie przeciwzapal-
ne, przeciwgrzybiczne, przeciwobrzekowe oraz odtruwajace, wigzac metale ciez-
kie. Flawonoidy charakteryzuja si¢ wieloma farmakologicznymi i biologicznymi
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wlasciwosciami. Niektore z nich wykazujg rowniez dzialanie przeciwalergiczne,
przeciwwirusowe, przeciwagregacyjne, przeciwutleniajace i przeciwkancerogenne.
Moga dziata¢ profilaktycznie, a niekiedy terapeutycznie w wielu chorobach. Wiele
flawonoidéw wchodzi w sklad preparatéow leczniczych jako $rodki hamujace prze-
puszczalno$¢ naczyn wlosowatych i poprawiajacych krazenie obwodowe, a takze
ochraniajacych komdrki watroby i innych narzadéw. Jako jedna z najcenniejszych
wlasciwosci flawonoidéw wymieniana jest ich zdolnos$¢ dzialania antyoksydacyj-
nego (antyutleniajgcego) we wspieraniu ukladu obronnego organizmu. Ochraniaja
wazne dla organizmu antyoksydanty, jak witamina C, witamina E, glutation. Wie-
le flawonoidéw znajduje zastosowanie w leczeniu watroby i ochranianiu naczyn
krwiono$nych. Flawonoidy posiadajg liczne wtasciwosci biologiczne o korzystnym
wplywie na uklad sercowo-naczyniowy oraz hamujace procesy nowotworowe.
Oprdcz funkgji antyoksydacyjnych, maja zdolno$¢ modyfikowania wielu enzymow.
Ponadto posiadaja zdolnos¢ obnizania ci$nienia tetniczego krwi oraz redukujg pro-
cesy zapalne, ktdre sprzyjaja powstawaniu miazdzycy.

Flawonoidy znajdujg si¢ w kwiatach jasnoty bialej, kwiatostanach glogu, koca-
nek, kwiatach lipy i rumianku i w wielu innych surowcow zielarskich.

Oto przyklady réznokierunkowych dziatan flawonoidéw:

Kwercetyna, luteolina, apigenina i kemferol dzialaja moczopednie; na uktad
krazenia oddzialuje witeksyna, hiperozyd, ginkgetyna, pueraryna, bilibetyna; roz-
kurczajaco dziala apigenina i likwirytyna; antyagregacyjnie — kwercetyna; przeciw-
utleniajgco, np. wobec witaminy C - rutyna, hesperydyna; przeciwgrzybicznie - pi-
nobanksyna, pirocembryna; przeciwalergicznie — znéw kwercetyna.

Surowca flawonoidowe powinno si¢ suszy¢ w warunkach naturalnych lub tez
w suszarni w temperaturze 120°C.

5. Garbniki. To bezazotowe substancje roslinne o do$¢ skomplikowanej budo-
wie chemicznej. Majg zdolnosci $ciagajace i cierpki smak. Sa wydalinami komérek
rodlinnych i gtéwnie znajdujg si¢ w korze, korzeniach, klaczach, ale wystepuja tez
w li$ciach. Dziatanie lecznicze garbniki zawdzigczaja wlasciwosciom $ciggajacym,
polegajacym na koagulacji biatka (unieczynniajg bakterie i ich toksyny). Na po-
wierzchni blon §luzowych oraz tkanki tacznej garbniki tworza polaczenia z biatkiem
- koagulaty. Stad biorg si¢ wlasciwosci przeciwzapalne surowcéw garbnikowych.
Majg zastosowanie wewnetrzne i zewnetrzne. Stosowane doustnie dzialajg $cigga-
jaco na blony $luzowe i zmniejszajg ich przepuszczalno$¢. Wewnetrznie stosuje si¢
je przy biegunce i w niezytach bton §luzowych zotadka i jelit, a takze jako odtrutki
w zatruciach metalami ciezkimi oraz krwotokach wewnetrznych.

W ostatnich latach wykazano takze dzialanie przeciwdrobnoustrojowe, przeciw-
alergiczne, immunostymulujace, przeciwmutogenne oraz przeciwwirusowe garbni-
kow, takze w stosunku do wirusa HIV.

Garbniki wystepuja w wielu roélinach leczniczych. Bogate w nie sg kora de¢bu
i wierzby, klacza pigciornika i wezownika, owoce borédwki czernicy, liscie boréwki
czernicy, brusznicy, orzecha wtoskiego, poziomki, szalwii, ziele pieciornika.

Surowce garbnikowe nalezy suszy¢ w warunkach naturalnych lub w suszarni
o temperaturze 35°-40°C.
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6. Glikozydy. To zwiazki organiczne o zréznicowanej budowie chemicznej; skta-
daja si¢ z czesci cukrowej i czesci zwanej aglikonem. Wtasnie aglikon, czyli czes¢
niecukrowa, stanowi cze$¢ aktywna glikozydu i wywiera dziatanie lecznicze. Agli-
konem moze by¢ flawonoid, antocyjan, fenol, lakton, kumaryna, saponina, sterol
i inne zwigzki. W zalezno$ci od budowy aglikonu wyrdznia si¢ glikozydy fenolo-
we, ktdérych aglikonem jest fenol lub jego pochodne, np. salicyna wykryta w korze
wierzbowej. Ponadto glikozydy kumarynowe, zwane kumarynami oraz glikozydy
irydoidowe, zwane irydoidami i jeszcze inne grupy.

W zalezno$ci od tego jaka grupe glikozyddéw zawiera surowiec mozna go suszy¢
w warunkach naturalnych lub nawet w temperaturze ponad 100°C.

7. Gorycze. Sa grupg zwigzkéw biologicznie czynnych o zlozonej budowie che-
micznej, ktére wyrdzniajg si¢ gorzkim smakiem. Wyr6zni¢ mozna dwie grupy: gory-
cze czyste bez zapachu oraz gorycze aromatyczne o wyraznym zapachu wynikajagcym
z obecnosci olejkow eterycznych. Gorycze pobudzajg wydzielanie sokéw trawiennych
w przewodzie pokarmowym i utatwiaja trawienie. W okresie rekonwalescencji sg bar-
dzo przydatne, poniewaz dziataja uspokajajaco i wzmacniajaco.

Surowcami zawierajacymi gorycze s3: drapacz lekarski, goryczka zéita, lis¢
bobrka tréjlistnego, ziele tysigcznika, krwawnika i piolunu, korzenie mniszka le-
karskiego i cykorii podréznika. Gorycze wystepuja zawsze tacznie z innymi sub-
stancjami chemicznymi, dlatego ich oddzialywanie jest integralng czescia sktado-
wa leczniczych wlasciwosci roéliny. Niezaleznie od podstawowego dziatania, np.
uspokajajgcego, ktére posiadajg — chmiel, koztek lekarski, wykrztusnego - szanta
zwyczajna, przeciwzapalnego — bobrek trojlistkowy, czy odpornosciowego - na-
gietek lekarski, wszystkie te ziota posiadaja rowniez charakterystyczne dla goryczy
wlasciwosci.

Surowce goryczkowe najlepiej suszy¢ w warunkach naturalnych.

8. Kwasy organiczne. Wystepujace w roslinach nalezag do kilku grup chemicz-
nych. Wyrézniamy wéréd nich np. kwasy ttuszczowe, kwasy nukleinowe, kwasy
dezoksyrybonukleinowe (DNA) i kwasy rybonukleinowe (RNA), zawierajace infor-
macje genetyczne zywych organizmow.

9. Oleje thuste. Sg to zwiazki chemiczne, ktére powstaja przez polaczenie glicero-
lu z kwasami ttuszczowymi, czesto nazywa sig¢ je glicerydami lub lipidami. Groma-
dza si¢ gtéwnie w takich organach jak nasiona i owoce. Sg to substancje zapasowe
— energetyczne. Dzialanie fizjologiczne i lecznicze olejow zalezy od tego, jakie kwasy
tluszczowe wchodzg w ich sklad.

Surowce olejowe, zwykle dojrzale nasiona lub owoce nie wymagaja dosuszania.

10. Olejki eteryczne. Nalezg do najbardziej rozpowszechnionych substancji
czynnych wystepujacych w roélinach. Cecha wyrézniajaca je wérdd innych ziot
jest to, ze sg substancjami lotnymi o stabym lub silniejszym przyjemnym zapachu
i moga przechodzi¢ w posta¢ gazowa juz w temperaturze otoczenia. Najczesciej
s cieczami o zabarwieniu od jasnozéltego, poprzez zielonkawy, do niebieskiego.
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Praktycznie nie sg rozpuszczalne w wodzie, natomiast rozpuszczajg si¢ w rozpusz-
czalnikach organicznych, np. w alkoholu.

W sktadzie kazdego olejku mozna wyr6zni¢ jeden lub dwa ,.elementy” podsta-
wowe, nadajace mu szereg konkretnych wlasciwosci — zapach, barwe oraz dziata-
nie fizjologiczne. Olejki eteryczne biosyntetyzowane przez rosliny gromadzone s3
w zbiornikach, ktéorymi moga by¢ wloski gruczolowe wystepujace na powierzchni
kwiatow, lisci, owocow czy lodyg lub tez kanaly olejkowe umieszczone wewnatrz
tkanek.

Olejki eteryczne wykorzystywane sg szeroko w ziololecznictwie. W zaleznosci
od skladu posiadajg dzialanie przeciwbakteryjne, moczopedne, przeciwzapalne,
wykrztusne, uspokajajace i pobudzajgce wydzielanie sokdw trawiennych w przewo-
dzie pokarmowym.

Najprostszym zbiornikiem olejku jest tzw. plamka olejowa, jak w platkach rozy
i fiolka. Gruczoly olejkowe lub wloski gruczotowe to zbiorniki olejkowe znajduja-
ce sie w lisciach i lodygach miety, tymianku oraz w kwiatach lawendy, rumianku.
U dziurawca zbiorniki olejkowe znajduja si¢ wewnatrz liscia i pod $wiatlo widoczne
s3 jako tzw. dziurki wypelnione olejkami (stagd wywodzi si¢ nazwa dziurawiec).

Do rodlin wyrézniajacych sie zawartodcig olejkow naleza: anyz, arcydziegiel,
kminek, kolendra, koper wloski i ogrodowy, biedrzeniec, lubczyk, pietruszka. Po-
nadto lawenda, lebiodka, macierzanka, majeranek, mieta, melisa, rozmaryn, szal-
wia, tymianek, a takze arnika bylica, piotun, krwawnik, oman, rumianek pospolity
i rzymski, wrotycz i inne.

Najwazniejsze dzialania to: dezynfekcyjne - olejki lotne hamuja rozwéj drobno-
ustrojéw chorobotworczych. Silne wlasciwosci odkazajace posiada tymol wystepu-
jacy w olejku z tymianku pospolitego i macierzanki piaskowej. Duze znaczenie maja
dzialajace przeciwzapalnie olejki lotne miety pieprzowej, krwawnika pospolitego
i rumianku. Wszystkie tagodzg tez stany napiecia nerwowego. Inne skltadniki olej-
kow lotnych jak borneol i kamfora regulujg krazenie krwi. Olejki lotne znajdujace
sie w korzeniu kozlka lekarskiego (walerianowy) i zielu melisy lekarskiej (meliso-
wy), klaczu tataraku (tatarakowy) i gozdzikowcu wonnym (gozdzikowy) dzialaja
uspokajajaco.

Olejki lotne migty pieprzowej, anyzu, kminku, pietruszki pobudzajg wydzielanie
soku zoladkowego, ulatwiaja trawienie, pobudzaja réwniez tworzenie si¢ i wydzie-
lanie z6lci. Olejki lotne jalowca i pietruszki pobudzaja wydzielanie moczu i dziatajg
dezynfekujaco na przewody moczowe. W schorzeniach gérnych drég oddechowych
wykorzystuje si¢ lecznicze wlasciwosci olejkéw lotnych znajdujacych sie w tymianku
pospolitym, anyzu, macierzance piaskowej. Pobudzaja wydzielanie §luzu i dezynfeku-
ja drogi oddechowe olejki: sosnowy, szalwiowy, migtowy, czosnkowy i eukaliptusowy.
Dzialanie bakteriobojcze wykazuja olejki z lawendy, a robakobojcze - z wrotyczu.

Surowce olejkowe nalezy suszy¢ w temperaturze nieprzekraczajacej 35°C, a naj-
lepiej w warunkach naturalnych w miejscach zacienionych i przewiewnych, zeby nie
stracily tak cennych olejkow.

11. Saponiny. Saponiny roslinne s3 zlozonymi chemicznie zwigzkami organicz-
nymi o budowie glikozydowej. Glikozydy saponinowe maja cze$¢ cukrowy tzw. gli-
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kon oraz cz¢$¢ niecukrows tzw. aglikon, ktérym moze by¢ zwigzek steroidowy albo
triterpenowy. Saponiny steroidowe naleza do saponin obojetnych i wystepuja m.in.
w naparstnicy welnistej i purpurowej, kozieradce, konwalii i niektérych roslinach
zamorskich; natomiast saponiny triterpenowe znajduja si¢ w lukrecji gladkiej (gli-
ceryzyna), mydlnicy lekarskiej (saporubina), w kasztanowcu zwyczajnym (escyna),
a takze w poloniczniku, nagietku, pierwiosnku i innych ziotach.

W rodlinach zielarskich spotyka si¢ saponiny w réznych organach, tj. w korze-
niach, fodygach, lisciach i kwiatach. Znane surowce zawierajace saponiny to: korzen
lukrecji gtadkiej, korzen mydlnicy lekarskiej, korzen i kwiat pierwiosnka, ziele na-
wloci pospolitej, ziele polonicznika, kwiat, kora i nasienie kasztanowca, kwiat dzie-
wanny, kwiat stokrotki, ziele fiotka tréjbarwnego i wiele innych. Wystepujaca w ko-
rze i kwiatach kasztanowca escyna jest saponing, ktdra uszczelnia srédblonek naczyn
wlosowatych, dziala tez przeciwwysigckowo, przeciwzapalnie i przeciwobrzekowo, ha-
mujac procesy zapalne i polepszajac ukrwienie tkanek. W korzeniu lukrecji znajduje
sie gliceryzyna dziatajaca m.in. przeciwzapalnie. wyciagi z korzenia lukrecji dzialajg
rozkurczowo na migénie gladkie przewodu pokarmowego - obnizaja napiecie $cian
zoladkowych. Stosowane tez s3 w nadkwasnosci zotadka i niezytach przewodu po-
karmowego, a pojedynczo lub w mieszankach ziolowych w chorobie wrzodowej zo-
adka, np. mieszanki Ulcevis i w nadkwasnosci, np. mieszanka Acidoflos.

Saponiny wchtlaniaja si¢ stabo w przewodzie pokarmowym i s3 w pelni bezpiecz-
ne w stosowaniu, chyba ze spotkaja si¢ z uszkodzonymi naczyniami wlosowatymi,
wowczas mogg uszkadza¢ czerwone krwinki.

Surowce saponinowe suszy si¢ zwykle w warunkach naturalnych.

12. Skladniki mineralne. Wystepuja we wszystkich organizmach zywych w po-
staci rozpuszczalnej, w soku komérkowym. Jesli tworza polaczenia nierozpuszczal-
ne, moga stanowi¢ elementy budulcowe. Organizm zawiera okoto 30 pierwiastkow,
wsrod nich metale (wapn, magnez, séd, potas, cynk, zelazo, miedz, kobalt, mangan,
aluminium, oldéw, cyna, molibden, wanad tytan i chrom) oraz niemetale (wegiel,
tlen, woddr, azot, siarka, fosfor, chlor, bor, jod, fluor, krzem, arsen).

W zaleznosci od iloéci, ktora jest konieczna do prawidlowego funkcjonowania
organizmu, skladniki mineralne dzieli si¢ na: makroelementy i mikroelementy.

Do najwazniejszych funkcji sktadnikéw mineralnych - tlenkdéw, soli, metali lub
ich jonéw nalezg:

Funkcja podporowa i strukturalna, np. dwutlenek krzemu (SiO,), bierze udziat
w budowie komorek szparkowych skrzypdw, fosforan wapnia - w budowie kosci
u zwierzat.

Funkcja osmotyczna i buforujaca — jony sodu (Na+), potasu (K+), wapnia (Ca,+),
magnezu (Mg,+), jony chlorkowe i fosforanowe biorg udzial w utrzymywaniu nor-
malnego optymalnego ci$nienia osmotycznego i odczynu (pH) wewnatrz komérki
i poza nig.

Biorg bezposredni udziat w reakcjach biochemicznych.

Makroelementy - to wegiel (C), tlen (O), wodér (H), fosfor (P), azot (N), chlor
(Cl), wapn (Ca), séd (Na), potas (K), magnez (Mg), i siarka (S). s3 niezbedne do
prawidlowego funkcjonowania organizmu.
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Wegiel, wodor, tlen — to podstawowe pierwiastki wchodzace w skltad zwigzkdow,
z ktérych zbudowane sg tkanki organizméw. Sg takze niezbedne do podtrzymywa-
nia proceséw zyciowych (cukry, aminokwasy).

Fosfor — u zwierzat jest skfadnikiem kosci. U roslin stanowi element budow-
lany $cian komoérkowych. Wchodzi w sktad kwaséw nukleinowych i fosfolipidow.
Niezbedny w przemianach energetycznych, w budowie i przekazywaniu materiatu
genetycznego w procesie fotosyntezy. Pomaga w formowaniu nasion i wplywa ko-
rzystnie na ich dojrzewanie. Niedobdr fosforu dziala niekorzystnie na kwitnienie
i owocowanie. Zielone czgsci roslin przy braku fosforu matowiejg i zabarwiajg si¢
na niebiesko-zielono, z purpurowymi plamkami.

Azot — w organizmach zywych jest skladnikiem aminokwasow, biatek, kwa-
séw nukleinowych, chlorofilu. W roslinach jest takze skladnikiem wielu zwiazkéw
o charakterze wtérnym, np. niektérych witamin, alkaloidow czy glikozydow.

Niedobor azotu powoduje staby wzrost roslin, liScie stajg si¢ drobne i z6tkna,
pedy ulegaja skroceniu, opadaja zawigzki owocdw. Nadmiar azotu dziala tez nie-
korzystnie, op6znia dojrzewanie roélin. Staja sie one wrazliwe na choroby, stabiej
rozwija si¢ system korzeniowy, pedy i liScie ulegaja znieksztalceniu.

Wapn — u ludzi i zwierzat stuzy do budowy kosci, wptywa na krzepliwos¢ krwi,
reguluje czynnos$¢ serca, dziata przeciwuczuleniowo. W roélinach znajduje si¢ w lis-
ciach, gdzie razem z pektynami jest sktadnikiem bton komoérkowych. Jony wapnia
biorg udzial w reakcjach enzymatycznych, np. rozkladajacych skrobie oraz w po-
dziale komérek i w metabolizmie zwigzkéw azotowych. Niedobdr wapnia ostabia
wzrost korzeni i czg$ci nadziemnych rodlin. Wysoka zawartoscia wapnia wyrdzniaja
sie takie surowce lecznicze jak: korzen mniszka, liscie pokrzywy, ziele krwawnika,
straki fasoli, owoce rézy, owoc i sok aronii, korzenie selera i chrzanu.

Sod i potas — wystepuja w organizmach zwierzgcych. Oba pierwiastki oraz chlor
reguluja zawarto$¢ wody w plynach komoérkowych i pozakomérkowych. Gospo-
darka wodno elektrolitowa jest uzalezniona od przemiany sodu, chloru i potasu.
Sam potas w organizmie cztowieka wptywa na utrzymanie prawidtowego ci$nienia
plynéw ustrojowych, a takze bierze udzial w syntezie bialek i w procesach enzyma-
tycznych uwalniajacych energie, wptywa tez na rytm pracy serca. Dla roélin nie-
zbedny jest tylko potas. S6d wystepuje w matych ilosciach. Potas jest nieodzowny
w aktywowaniu enzymoéw, ktére biorg udzial w przemianach aminokwaséw i cu-
krow. Prawdopodobnie odgrywa wazng role w procesie fotosyntezy, przeciwdziata
porazeniu roélin przez grzyby i bakterie oraz zwigksza ich odpornos¢ na susze, mréz
i wyleganie. Niedobdr potasu w roélinach jest przyczyng zmiany zabarwienia lisci
na niebiesko-zielone. Powoduje chloroz¢ migdzy nerwami oraz brunatnienie i za-
mieranie blaszek lisciowych.

Sposrod roslinnych surowcow leczniczych duzo potasu zawieraja: korzen mnisz-
ka z zielem, korzen pietruszki, kwiaty i liscie stonecznika, liscie i kwiaty malwy,
liscie pokrzywry, straki fasoli, znamiona kukurydzy.

Magnez - jest aktywatorem wielu reakcji enzymatycznych zwigzanych z fosfo-
rem. U rodlin jest skladnikiem chlorofilu - barwnika, ktéry bierze udziat w procesie
fotosyntezy. Niedobdér magnezu w roslinach powoduje marmurkowatos¢ lisci, czyli
nieréwnomierne przejasnienia, a jesli wystapi jego brak, ich liscie z6tkna i usycha-
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ja. W surowcach zielarskich wystepuje w znacznych ilosciach w lisciach pokrzy-
wy, owocach rozy i kwiatach nagietka. W organizmie cztowieka bierze m.in. udziat
w funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

Siarka — wchodzi w sklad trzech waznych aminokwasdw: cysteiny, cystyny i me-
tioniny i dwdch witamin: biotyny (witamina H) i witaminy (witamina B,), a takze
innych zwigzkéw. Ponadto bierze udzial w reakcjach enzymatycznych i w budowie
enzymow. Siarka znajduje sie w takich surowcach leczniczych, jak: czosnek, cebula,
por, nasiona gorczycy, korzen rzodkwi oraz w zielu i owocach nasturcji.

Mikroelementy - pierwiastki chemiczne wystepujace w bardzo matych ilo$ciach
we wszystkich organizmach zywych, tak zwierzecych, jak i roslinnych. Pomimo, ze
wystepuja w ilo$ciach $ladowych, sg niezbedne dla prawidlowego funkcjonowania
kazdego organizmu. Biora udzial w podstawowych procesach metabolicznych. Nale-
23 do nich: cynk (Zn), miedz (Cu), zelazo (Fe), mangan (Mn), molibden (Mo), kobalt
(Co), krzem (Si), selen (Se), bor (B), jod (]), fluor (F), tytan (Ti), chrom (Cr), bar (Ba),
wanad (V), nikiel (Ni), arsen (As), lit (Li), glin (Al), oléw (Pb).

Mikroelementy s3 skladnikami enzyméw lub tzw. skladnikami funkcjonalny-
mi, tzn. pelnia role aktywatorédw lub inhibitoréw reakcji zachodzacych przy udziale
enzymow. Biorg udzial w powstawaniu hormonéw i niektérych witamin. Do dnia
dzisiejszego znaczenie wiekszo$ci mikroelementéw dla wzrostu i rozwoju roélin nie
zostalo calkowicie wyjasnione. Wiadomo jednak, ze zawarto$¢ tych pierwiastkow
w ziolach moze uzupelnia¢ ich brak w organizmie i wplywac korzystnie na wias-
ciwosci lecznicze. Ziola lecznicze sg z cala pewnoscig jednym z istotnych zrodet
mikroelementow.

Cynk - jest mikroelementem fizjologicznym regulujacym procesy przebiegajace
w organizmie czlowieka. Wplywa na aktywno$¢ wielu enzymoéw. Niedobor cynku
u czlowieka powoduje rogowacenie skory oraz zaburza prawidtowy rozwéj ukladu
nerwowego. Cynk przyspiesza regeneracje trudno gojacych si¢ ran i wrzoddéw, a tak-
ze jest pomocny w leczeniu miazdzycy. Odpowiednia ilo$¢ cynku jest niezbedna dla
zapewnienia prawidlowej odpornosci organizmu cztowieka, a takze dla nalezytego
funkcjonowania komoérek nerwowych i gruczotéw plciowych. Utatwia przyswajanie
biatka i wytwarzanie insuliny oraz usprawnia prace mie$ni. Ma wplyw na prawid-
fowa czynnos¢ prostaty i narzadéw rodnych. Poprawia stan wloséw oraz skory. Jest
niezbedny w leczeniu tradziku i wypryskéow.

Niski poziom cynku majg chorzy na bialaczke.

Zrédlem cynku s3: otreby pszenne, kietki pszenicy, nasiona dyni, nasiona sto-
necznika, a takze grzyby.

Miedz - wchodzi w sktad niektérych enzymow, ktore biorg udziat w syntezie he-
moglobiny i chlorofilu, a takze enzymoéw utleniajacych oraz witamin, jest mikroele-
mentem fizjologicznym. Jest tez skladnikiem wielu waznych dla organizmu biatek
i enzymow. Jej niedobdr powoduje u czlowieka niedokrwistos¢. Stosunkowo duzo
miedzi znajduje si¢ w owocach agrestu, wisni, w orzechach laskowych, takze w wa-
rzywach, a w surowcach zielarskich w korzeniu zen - szenia.

Zelazo - jest czynnikiem krwiotwérczym, podstawowym sktadnikiem hemoglo-
biny krwi, ktéra transportuje tlen do tkanek organizmu. Bierze udzial w reakcjach
utleniania, a takze w fotosyntezie oraz wigzaniu azotu atmosferycznego.
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Brak zelaza u cztowieka powoduje niedokrwisto$¢, a jej objawami sg m.in. state
uczucie zmeczenia, drazliwos¢, bdle glowy i obnizenie sprawnosci fizycznej. U ro-
$lin brak zelaza powoduje chloroze. Z rodlinnych surowcéw leczniczych duzo zela-
za maja: lis¢ pokrzywy, owoc rozy i ziele piotunu; z innych roélin: szpinak, fasola,
groch, orzechy laskowe, natka pietruszki, pomidory, czeres$nie, wisnie, agrest, czar-
ne porzeczki, zurawina i buraki.

Mangan - jest mikroelementem fizjologicznie niezbednym. Wchodzi w sklad
niektdrych enzymoéw i bierze udzial w procesach oksydacyjno-redukcyjnych i praw-
dopodobnie w syntezie witaminy C. Rola manganu w roélinach jest stabo poznana.
Przypuszcza si¢, Ze moze by¢ pomocny w procesie fotosyntezy i podwyzszeniu ak-
tywnosci niektorych enzymow.

Brak manganu u ludzi powoduje niedokrwisto$¢, zahamowanie wzrostu oraz
moze zaburza¢ rozwdj kosci i narzagdéw plciowych, a u roslin powoduje chloroze
cetkowang blaszki lisciowe;j.

Mangan jest w nasionach orzecha, grochu i fasoli, w burakach, w malinach i lis-
ciastych warzywach. Z roslin leczniczych znajduje si¢ w kwiatach btawatka i owo-
cach rézy.

Molibden - jest réwniez mikroelementem fizjologicznym, ktéry zapewnia pra-
widlowy rozwoj organizmu. W roélinach wystepuje w minimalnych ilo$ciach. Nie-
dobdér molibdenu moze powodowac znaczne nasilenie préchnicy zebéw, ostabienie
kosci i uszkodzenia stawow.

Kobalt — wchodzi w sklad witaminy B,, (kobalaminy), ktéra jest niezbedna
w procesie powstawania hemoglobiny. Jest rowniez aktywatorem wielu enzymow.
Niedobor kobaltu powoduje niedokrwistos¢.

Krzem - jest mikroelementem bioragcym udzial w budowie tkanki facznej
u zwierzat, a bton komoérkowych u roélin. U ludzi zwigzki krzemu utrzymujg wias-
ciwg elastycznos¢ naskorka, bton sluzowych oraz odpornos¢ tkanki tacznej i kosci,
reguluja przepuszczalno$¢ $cian naczyn krwionosnych, ograniczajg odktadanie sig
na nich zwiazkéw tluszczowych, a takze wplywaja korzystnie na prace hormonéw
ludzi starszych. Najwigcej zwigzkéw krzemu znajduje si¢ w zielu skrzypu i rdestu
ptasiego, w lisciach pokrzywy i klaczach perzu.

Selen — wykazuje dzialanie biologiczne w niezwykle matych stezeniach. Wchodzi
w sklad niektérych enzymow, wykazuje rowniez synergizm z witaming E. Niedobor
selenu obniza odpornos¢ wielu ukltadéw w organizmie czlowieka. Wystepuje w lecz-
niczych surowcach, takich jak znamiona kukurydzy i cebule czosnku.

Bor - bierze udzial w metabolizmie roslin. Korzystnie wplywa na gospodarke
wodna roslin i pobierania wapna. Jest niezbedny przy tworzeniu si¢ mlodych tkanek
stozka wzrostu.

Jod i fluor — znaczenie tych mikroelementéw dla roélin nie jest wyjasnione.
U czlowieka jod wchodzi w sktad hormondw tarczycy. Fluor jest niezbedny do pra-
widlowego rozwoju ukladu kostnego, zapobiega takze préchnicy. Niedobdr jodu
w $rodowisku naturalnym, np. na terenach potozonych z dala od morza, moze po-
wodowac¢ u ludzi niedoczynno$¢ tarczycy, efektem czego moze by¢ wole endemicz-
ne, a w skrajnych przypadkach - kretynizm. Najbogatszym zrédlem jodu jest woda
morska i s6l kopalniana. Z roélin leczniczych najwiecej jodu zawiera morszczyn.
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Niedobér mikroelementéw w organizmie cztowieka moze by¢ niekorzystny dla
kobiet w wieku rozrodczym oraz dla ludzi starszych, u ktérych obserwuje si¢ obnizo-
ng sprawnos¢ ukfadu immunologicznego (odpornosciowego). Deficyt wielu mikro-
elementéw moze przyspiesza¢ wystapienie objawdéw miazdzycy i innych schorzen.

Rodliny zielarskie zawierajace nawet nieznaczne, wrecz $ladowe iloéci mikroele-
mentow przyczyniajg sie do prawidlowej czynnosci enzyméw ustrojowych. Mikro-
elementy zawarte w surowcach zielarskich mogg by¢ przyswajalne przez organizm
czlowieka. Wlasciwy doboér zidt o okreslonej zawartosci mikroelementéw moze
mie¢ duze znaczenie dla uzupelniania niedoboréw tych pierwiastkéw w organi-
zmie. Cennym, fatwo dostepnym zrédlem wielu pierwiastkéw sladowych moga by¢
napary i odwary z surowcéw zielarskich.

13. Sluzy. Naleza do weglowodanéw. Tworzg z woda galaretowate zele. Po-
wszechnie wystepuja w $cianach komdrkowych powlok nasiennych lub w komor-
kach $luzowych, np. w korzeniach prawoslazu, w lisciach podbiatu i $lazu. Surowce
zielarskie zawierajace $luzy spelniaja w lecznictwie role srodkéw ochronnych, osta-
niajacych, powlekajacych blony §luzowe gardla i krtani. S stosowane jako leki osta-
niajace i przeciwkaszlowe w chorobach gérnych drég oddechowych. Maja zdolno$é
pecznienia wchlaniajac wode. Surowce $luzowe sg wykorzystywane w chorobach
przewodu pokarmowego. Powszechnie stosuje sie wyciagi z korzeni i lisci prawosla-
zu, kwiatéw i lisci $lazu i nasion Inu. Sluzy ro$linne znajdujg zastosowanie w zabu-
rzeniach perystaltyki jelit i uporczywych zaparciach. Surowce zielarskie zawierajace
Sluzy sa stosowane jako leki ostaniajace w przewlektych niezytach zoladka i jelit.
Whasciwosci peczniejace surowcow sluzowych sa wykorzystywane w leczeniu oty-
tosci, dajac uczucie sytosci.

Surowce zawierajace §luzy fatwo plesnieja i dlatego trzeba je szybko suszy¢ w su-
szarniach ogrzewanych do 70°C.

14. Witaminy. To réznorodne pod wzgledem budowy chemicznej zwigzki regu-
lujace prace organizmu czlowieka. Sa niezbednymi substancjami majacymi wptyw
na prawidlowy przebieg podstawowych proceséw przemiany materii w organizmie.
Wspdlng cechg wszystkich witamin jest ich niezbedno$¢ dla normalnego przebie-
gu procesow fizjologicznych w organizmie czltowieka. Ich dostarczenie organizmowi
jest niezwykle wazne. Roéliny sg gléownym Zrédtem witamin dla czlowieka i zwierzat.
Wiele witamin wystepujacych w roslinach leczniczych wspdlnie z innymi substan-
cjami biologicznie czynnymi dzialajac synergicznie wywiera korzystny wpltyw na
funkcjonowanie organizmu cztowieka. W ziololecznictwie dostarczane przez ziota
witaminy, enzymy, biokatalizatory i mikroelementy przywracaja calemu organizmo-
wi biologiczna réwnowage, zapobiegaja chorobom i wspomagaja proces leczenia.

15. Zywice. S stalymi bezpostaciowymi substancjami. Nie rozpuszczaja sie
w wodzie, ale w alkoholu tak. Tworzg si¢ i gromadza w wewnetrznych tkankach
roélin. Na powietrzu wyparowuja z nich zwigzki lotne, a same Zywice zastygaja. Nie-
ktére z nich, np. kalafonia czy mirra, s3 stosowane w lecznictwie, wykazuja bowiem
dzialanie antyseptyczne, $ciagajace, uspokajajace, a nawet cytotoksyczne.

Surowce zywicowe suszy sie w warunkach naturalnych.
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Rodzaje surowcow zielarskich.
Organy i czesci roslin uzywane w lecznictwie

Organy i czesci roslin uzywane w lecznictwie.

O tym, jaka czg$¢ rosliny jest surowcem zielarskim, decyduje zawartos$¢ substan-
cji czynnych. Ich rozmieszczenie w roslinie nie jest rOwnomierne. Najczgsciej jest
tak, ze rozne czedci tej samej roéliny zawieraja rézne ilosci substancji leczniczych.
Bywa tez tak, ze tylko w okreslonym organie ilo$¢ substancji czynnych jest znaczna,
a w innych znikoma. Surowcem zielarskim jest ta cz¢$¢ rosliny, w ktorej znajduje si¢
najwieksza ilo$¢ substancji czynnych. W zaleznosci od przeznaczenia przeprowadza
sie zbidr rozmaitych czedci roslin. Kazda czes¢ lodygi bogata w zwiazki czynne jest
innym surowcem zielarskim. Oznacza to, Ze z tej samej roéliny mozemy uzyskiwac
kilka rodzajow surowca, np. z miety pieprzowej surowcem jest li$¢ caly i oddzielnym
surowcem ziele miety, przeznaczone na olejek. Z prawoslazu lekarskiego zbiera si¢
osobno korzen i li§¢ prawoslazu. Kazdy rodzaj surowca jest inaczej i w innym termi-
nie zbierany i przygotowywany.

Wszystkie surowce pochodzace z upraw oraz ze stanu naturalnego mozemy po-
dzieli¢ na nastepujace rodzaje (grupy), oznaczone nazwami tacinskimi, ktore sg po-
wszechnie stosowane w przemysle zielarskim.

1. Anthodium (anth) - koszyczek. Przypomina wygladem pojedynczy kwiat
ale jest to koszyczkowy kwiatostan i wystepuje m.in. u rumianku, stonecznika.

2. Bacca - jagoda - tak nazywa si¢ typ soczystych owocdw, np. boréwki czernicy
(czarnej jagody), porzeczki.

3. Bulbus (bulb.) - cebula - podziemny ped o bardzo skréconej fodydze.

4. Folium (fol.) - lis¢.

5. Fructus (fr.) - owoc.

6. Gemma (gemm.) - pak.

7. Herba (herb.) - ziele, zioto.

8. Embryo (embr.) - zarodek.

9. Flos (fl.) — kwiat.

10. Cortex (cort.) — kora.

11. Rhizoma (rhiz) - klgcze.

12. Semen (sem.) — nasienie.

13. Nux - orzech.

14. Inflorescentia (inflor.) — kwiatostan - to skupienie kwiatéw na roélinie,

ktore podczas zbioru zrywa si¢ w calosci, np.grono kwiatowe konwalii
i kwiat lipy z podsadka.
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15. Radix (rad.) - korzen.

16. Pericarpium (peric.) - owocnia.

17. Stigma (stig.) — znamie.

18. Strobilus - szyszka — kwiatostan zenski, a pdzniej owocostan chmielu

(strobilus lupuli).

19. Tuber - bulwa.

W Polsce podobnie jak i w innych krajach Europy, obowigzuje nomenklatura fa-
cinska i wszystkie ziota i surowce zielarskie sg opisywane tacinskimi nazwami i dla-
tego w tej ksigzce tez tak czynimy.

Powszechnie przyjety jest tzw. morfologiczny podzial surowcéw zielarskich
z oznaczeniem grupy wedlug tego, jaka czgs$¢ rosliny jest surowcem.

W obrocie towarowym, przy skupie ziél w przetworstwie, w przemysle zielar-
skim, ale tez w aptekach, drogeriach i sklepach zielarskich stosuje si¢ nast¢puja-
ca nomenklature: ziele, liScie, kwiaty, paczki, kory, korzenie, klacza, cebule, owoce
i nasiona.

W aptekach i sklepach zielarskich kazde ziolo jest opatrzone nazwa lacinska
i polska. Nazwa ta sklada si¢ przewaznie z dwdch (rzadziej trzech) wyrazéw. Pierw-
szy wyraz okresla gatunek, drugi wyraz te czes$¢ roéliny, ktdra jest surowcem, np.
Solidagini herba — ziele nawloci, Taraxaci radix — korzen mniszka, ale moze by¢
Taraxaci radix cum herba — co oznacza korzen mniszka z zielem i Menthae Piperi-
tae folium - 1is¢ migty pieprzowe;j.

Ziele (herba) to nadziemna, niezdrewniala cze$¢ rosliny, ulistniona, najczesciej
z kwiatami w poczatkowej fazie kwitnienia. Takie ziele zawiera pedy juz rozgalezio-
ne, lidcie, paczki i kwiaty. Czes¢ nadziemna rosliny inaczej nazywa si¢ pedem. Two-
rzy go todyga wraz z lis¢mi. U roslin jednorocznych przed zimg cala roslina ginie.
U roélin wieloletnich todygi odrastaja.

Lis¢ (folium) — surowcem zielarskim sg blaszki lisciowe z ogonkiem lub bez.
LiScie moga by¢ pojedyncze lub ztozone. Pojedyncze maja jedng blaszke lisciows,
ztozone - kilka blaszek lisciowych osadzonych na wspolnej osi (np. akacja). Liscie
réznig si¢ migdzy sobg ksztaltem blaszek lisciowych, unerwieniem, ale tez i barwa,
obecnoscig nalotéw itp. w zalezno$ci od gatunku roéliny, a ktérej pochodza.

Kwiat (flos) - jest skréconym pedem, ktory stuzy do rozmnazania piciowego.
Jest on zwykle umieszczony na szypulce zakonczonej dnem kwiatowym. Kwiat
zbudowany jest z platkéw kielicha, korony, precikéw i stupkdw. Sg kwiaty bez stup-
kow lub jednostupkowe, z precikami lub bez, s tez bez platkow korony. Platki
korony sa w wiekszosci barwne. Ksztalty kwiatow i ich barwa moga tez by¢ rozne.
Sa roédliny o kwiatach pojedynczych lub zebranych w kwiatostany, tzn. maja kil-
ka kwiatow na jednej wspolnej osi. Podobnie i kwiatostany maja r6zna budowe:
grono, wiechy, klosy, koszyczki, baldachy itp. W nomenklaturze zielarskiej termin
kwiat (flos) oznacza caly kwiat. Niekiedy w obrocie towarowym oznacza sie tylko
te cze$¢ kwiatu, ktora jest wykorzystywana np. corolla - platki korony, wzglednie
okredla si¢ cate kwiatostany - inflorescentia, np. kwiat lipy albo okregla si¢ rodzaj
kwiatostanu np. koszyczek - anthodium.

W Farmakopei Polskiej oraz we wszystkich normach jako$ciowych w przemy-
$le zielarskim i obrocie towarowym okreslajac poszczegélny surowiec podaje si¢
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botaniczng nazwe gatunku (rzadziej rodzaju), do ktérego roslina nalezy i nazwe
czedci rosliny, ktora jest surowcem zielarskim. I tak mieta jest oznaczona Menthae
folium, a nie Mentha piperita. Jesli z jednej rosliny uzyskuje si¢ 2 rodzaje surowca
oznacza to si¢ nastepujaco: np. korzen prawosélazu - Althaeae radix i li$¢ prawo-
$lazu Althaeae folium.

Przynaleznos$¢ do konkretnej grupy surowcéw nie okresla jednak blizej w jaki
sposob dokonuje si¢ zbioru rosliny. I tak niektére kwiaty zbiera sie pojedynczo, a su-
rowcem takim jest np. kwiatostan $lazu dzikiego, takze kwiatostan lipy i rumianku.
W postaci calych kwiatostandw zbiera si¢ kwiat dzikiego bzu i lawendy. Pod nazwa
kwiat wystepuje rdwniez surowiec, ktory jest tylko czescig kwiatu np. jako kwiat
jasnoty bialej zbiera si¢ same korony kwiatowe, a pod nazwa kwiat rézy tylko platki
korony.

Ziele to cate nadziemne czesci kwitngcej roéliny wraz ze zdrowymi lis¢mi. Ten
rodzaj surowca u jednych roslin stanowi np. u przewrotnika pasterskiego czy poto-
nicznika, calg nadziemna cze$¢ kwitnacej rosliny, a u dziurawca i krwawnika tylko
wierzchotkowa ulistniong cze$¢ todygi.

Liscie sg organami stuzacymi do asymilacji i oddychania. Przypomnijmy te dwa
podstawowe procesy. Asymilacja to proces fizjologiczny, obok oddychania najwaz-
niejszy w zyciu roélin zielonych, polegajacy na pobieraniu z otoczenia dwutlenku
wegla (CO2) i wydzielaniu tlenu. Ze wszystkich organéw roslinnych liscie s3 najbo-
gatsze w chlorofil, sole mineralne, a czesto zawieraja najwiecej substancji biologicz-
nie czynnych.

Owoc sklada si¢ z owocu i nasion. Wyrdznia si¢ owoce suche niekiedy zrosniete
nasieniem, jak u kopru wloskiego, kminku i kolendry, i soczyste np.u boréwki czer-
nicy. Z kolei wéréd owocdw suchych sa pekajace i niepekajace. Owoce pekajace, kto-
re maja suche owocnie pekaja po dojrzewaniu i z nich wysypuja si¢ nasiona. Owoce
soczyste — to jagody i pestkowce.

Owoc (fructus) — oznacza owoce pojedyncze, ztozone oraz owocostany. Kaz-
dy owoc sklada sie z owocni i jednego lub wielu nasion. Owoce suche o wigkszej
iloéci nasion to np. straki, tuszczyny, torebki, puszki, tuszczynki. Owoce suche nie
otwierajace sie to ziarniak, nietupka, orzech. Z kolei owoce migsiste maja owoc-
nie catkowicie lub cze¢$ciowo soczysta. Jagody majg zmie$nialg srodowocnig i nie
majg owocni wewnetrznej, tylko drobne nasiona umieszczone w owocu np. boréw-
ka czernica, czarny bez. Owoce zlozone maja maliny, poziomki. W owocach tych
drobne ziarenka sg nasionami. Owoc moze zawiera¢ jedno lub wiele nasion. Owoc
moze by¢ tez nasieniem np. owoc kminku czy czarnuszki, to rownocze$nie nasienie
w nomenklaturze zielarskiej. I tak kminek nazywany jest Carvi fructus (owoc kmin-
ku), a czarnuszka jest nasieniem (Nigellae semen).

Nux (orzech) - to suchy niepekajacy owoc o twardej naowocni. Takim rodzajem
owocu jest orzech laskowy.

Kwiatostany to skupienia kwiatow np. w postaci grona kwiatéw konwalii czy
kwiatu lipy, ktére podczas zbioru zrywa si¢ w catosci.

Korzen jest organem podziemnym mocujacym roéling do podtoza. Umozliwia
pobieranie z gleby wody i soli mineralnych i ich transport do pedéw. Magazynuje
zwigzki organiczne, pierwotne cukry i skrobi¢ oraz wtérne jak alkaloidy, saponi-
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ny, glikozydy, garbniki, §luzy i inne, szczegolnie w okresie spoczynkowym ro§lin.
wazne jest, azeby korzenie wykopywac zaraz po zakonczeniu wegetacji jesienia lub
wczesng wiosng przed rozpoczeciem wegetacji i powstawaniem nowych lisci. Rosli-
ny wieloletnie moga mie¢ tez podziemne pedy np. kiacza, bulwy, cebule, ktdre sta-
nowig rodzaj organéw magazynujacych skladniki odzywecze i stuzg do rozmnazania
wegetatywnego roélin.

Z roélin dwuletnich, ktére w pierwszym roku zycia tworzg tylko rozete lisci
i miesisty korzen, a w drugim roku zycia dzigki zapasom nagromadzonym w ko-
rzeniu wytwarzajg pedy kwiatowe i nasiona, a po tym ging, korzenie nalezy kopaé
w pierwszym roku zycia rosliny lub nie pozwoli¢ im w drugim roku tworzy¢ pedow
kwiatowych. Surowcami tymi sg m.in. korzenie lopianu, koztka lekarskiego, arcy-
dziegla, marchwi i pietruszki.

Korzenie roslin wieloletnich jak lukrecja, prawoslaz, zywokost, rzewien wyko-
pujemy w trzecim lub czwartym roku wegetacji. Niekiedy surowcem jest ziele wraz
z korzeniami, jesli pedy nadziemne s mate np. korzen mniszka z zielem. Surow-
cem u kozlka lekarskiego jest system korzeniowy w catosci tzw. broda korzeniowa.
U prawoslazu i arcydziggla surowcem s3 pojedyncze korzenie palowe, oczyszczone
z drobnych korzeni bocznych.

Owocnia to ta cze$¢ owocu, ktdra pozostaje po usunieciu nasion. Strak fasoli
wraz z nasionami tworzy owoc — Phaseoli fructus, ale strakowiny po uzyskaniu na-
sion — Phasoeli pericarpium, czyli owocnia fasoli. Znamie to szczytowa czes¢ stupka
kwiatowego, ktora stuzy do zapylania. Takim surowcem sg np. znamiona kukurydzy
- Maydis stigma.

Bulwa (tuber) to migsista wypelniona substancjami zapasowymi podziemna fo-
dyga. Bulwa jest np. ziemniak.

Klacze (cortex) - to tkanka okrywajaca gatazki krzewéw i drzew np. kora kru-
szyny (Frangulae cortex).

Paczek (gemma) - nierozwiniety jeszcze ped ostoniety tuskami ochronnymi,
z ktorego wiosng rozwija sie fodyga z lis¢mi i kwiatami np. paczek topoli (Populi
gemma). Zastosowanie w lecznictwie majg poszczegélne wysuszone organy roslin
lub czgsci tych organow. Okreslone substancje czynne wystepuja u réznych gatun-
kéw w réznych organach. U jednych rodlin wystepuja w calej nadziemnej czesci
rodliny, u innych gtéwnie w liSciach, a jeszcze u innych w korzeniach lub ktaczach.
Wystepuje rowniez duze zréznicowanie w zawartosci ciat czynnych w poszczegol-
nych organach. W jednych czesciach rosliny ilo§¢ substancji czynnych jest wysoka,
w innych znikoma. Oczywiscie najwigksza wartos¢ uzytkowa maja te czesci roéliny,
ktore sg najzasobniejsze w sktadniki lecznicze.
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3 \"A
Postacie lekow stosowane w ziotolecznictwie

Na przestrzeni wiekéw doskonalono sposoby sporzadzania lekdw ziotowych. Szu-
kano takich metod, ktore pozwolilyby na najbardziej efektywne pozyskanie z okre-
Slonej czesci rodliny zielarskiej substancji aktywnej biologicznie. Teraz wiemy, ze aby
dobrze wykorzysta¢ substancje czynne znajdujace si¢ w okreslonym surowcu zielar-
skim, nalezy zastosowa¢ odpowiednig dla danego surowca posta¢ (forme) leku.

Produktem wyjsciowym do sporzadzania leku ziolowego jest surowiec roslinny
$wiezy lub najczesciej wysuszony, odpowiednio rozdrobniony, stosowany pojedyn-
czo lub w zestawach zwanych mieszankami.

Obecnie produkowane sg réwniez gotowe zestawy o ukierunkowanym dziataniu
leczniczym.

Wszystkie leki zgodnie z przeznaczeniem dzieli si¢ na stosowane wewnetrznie
i zewnetrznie. Jesli wigc decydujemy sie na podstawie posiadanej wiedzy na wybdr
okreslonego gatunku zi6t do leczenia ustalonej choroby, powinnismy jednoczesnie
zdecydowac sie jak je przygotowac.

» Przyrzadzanie zi6t do uzytku wewnetrznego

Jesli przyjmiemy podstawowe zalozenie medycyny holistycznej, ze proces uzdra-
wiania rozpoczyna si¢ wewnatrz organizmu, ziofa nalezy przyjmowac doustnie.

Mozna wymieni¢ trzy podstawowe rodzaje lekdw ziotowych stosowanych we-
wnetrznie:

* Wyciagi wodne.

* Wyciagi alkoholowe.

e Preparaty ze $wiezych lub suszonych ziol.

Powszechnie wiadomo, ze zawarto$¢ okreslonych substancji czynnych w roslinie
decyduje o uznaniu tych roélin za lecznicze, ich stosowaniu w lecznictwie.

Farmakopea Polska VI §wiezo przyrzadzone wyciggi wodne z surowcéw roslin-
nych dzieli na: napary, odwary i maceracje. Sposob ich przyrzadzania jest uzaleznio-
ny i dostosowany do rodzaju surowca roslinnego, chodzi bowiem o to, aby wyciag
zawieral jak najwigkszg ilo$¢ substancji biologicznie czynnych wywierajacych ocze-
kiwane dzialanie lecznicze.

* Wyciagi wodne. Przygotowujac wyciagi wodne nalezy wziag¢ pod uwage, jaki
rodzaj substancji czynnych znajduje si¢ w surowcu roslinnym i o jakich wlasci-
wosciach, ale przede wszystkim jak si¢ rozpuszczajag w wodzie i czy jest mozliwos¢
ulatniania si¢ substancji czynnych z para wodng w czasie ogrzewania. Leki ziolowe
powstale przy uzyciu wody wystepuja najczesciej w postaci naparu i odwaru.
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Najprostszym, najtaiiszym i najpopularniejszym sposobem przyrzadzania zi6t
jest napar, ktory sporzadza si¢ podobnie jak herbate i dlatego czesto nazywany jest
herbatg lub herbatka ziolowa. Napar moze by¢ sporzadzony z gotowych mieszanek
ziolowych kupionych w aptece, drogerii czy sklepie zielarskim. Kazdy preparat zio-
fowy musi posiada¢ doktadny przepis stosowania na etykiecie. Oto jak sporzadza si¢
napar uzywajac zi6l w warunkach domowych. Okreslong w recepturze ilo$¢ surow-
ca zielarskiego (moze to by¢ zioto pojedyncze np. lis¢ melisy, lis¢ szatwii czy kwiat
rumianku) lub mieszanki ziolowej (najczgsciej umieszczonej w saszetkach z bibulki
termozgrzewalnej, przez ktorg fatwo przechodzi woda, a wigc i rozpuszczone w niej
substancje czynne) zalewa si¢ odpowiednig ilo$cig wrzacej wody i pozostawia na
okreslony czas pod przykryciem do naciggniecia (zaparzenia si¢). Nastepnie, np. po
15 minutach, nalezy wyciag przecedzi¢, pozostale na sitku surowce przemy¢ wrzaca
wodg i uzupelni¢ napar do przepisanej ilosci.

Napar nalezy pi¢ cieply, malymi tykami. Chociaz mozna gotowy napar przez sto-
sunkowo krotki okres przechowywa¢ w lodéwce, w zasadzie napary powinni$my
przygotowywac kazdorazowo na biezaco wg potrzeb. I tak napar z zi61 sypkich przy-
gotowuje si¢ w nastepujacy sposob: okreslong ilos¢ surowca sypkiego — najczesciej
1 lub 2 tyzki - nalezy zala¢ odpowiednig ilo$ciag wrzacej wody i zaparza¢ pod przy-
kryciem przez podany czas. Stosowac po przecedzeniu wg przepisu na opakowaniu.
Ziota dozowane (zwykle 1 lub 2 saszetki) zalewa si¢ odpowiednia ilo$cig wrzacej
wody i pozostawia pod przykryciem na okreslony czas. Stosowa¢ wg sposobu uzycia
podanego na opakowaniu jednostkowym.

Gotowe preparaty ziolowe powinny by¢ przygotowywane w formie naparu zgod-
nie z tekstem etykiety i nie potrzebujg poza zalaniem wrzatkiem i odstawieniem
do naciagniecia innych przygotowan. W warunkach domowych napar sporzadza
sie zazwyczaj z tych czesci roslin, ktore tatwo dajg si¢ rozdrobnic, jak liscie, kwiaty,
ziela. Surowce takie, jak korzenie, kory i klacza, przed sporzadzeniem naparu po-
winny by¢ odpowiednio rozdrobnione mechanicznie, aby utatwi¢ dotarcie wody do
ich komdrek. Nasiona niektdrych ziét np. kopru wloskiego i anyzu miazdzy sie, aby
wydzielily olejki eteryczne. Typowymi roslinami zielarskimi, z ktérych sporzadza
sie napar s3: migta, szalwia, melisa, rumianek, tymianek, zawierajace olejki eterycz-
ne fatwo sie ulatniajace, dlatego nie nalezy ich gotowa¢. Przygotowany napar jeszcze
cieply odcedza si¢ i wypija.

Z surowcow zielarskich, ktore zawieraja $luzy i inne zwigzki ulegajace rozkta-
dowi w podwyzszonej temperaturze przygotowuje si¢ maceraty. A wiec macerat to
tez wyciag wodny, ale przyrzadzony w temperaturze pokojowej (wyciag wodny na
zimno). Przygotowane domowym sposobem ziota jednorodne lub mieszanki ziofo-
we zalewamy odpowiednig iloscig chlodnej, przegotowanej wody i odstawiamy na
okreslony czas, aby zwiazki rozpuszczalne w ziemnej wodzie przedostaly sie do roz-
tworu (w zalezno$ci od rodzaju surowca - od 2 do 10 godzin). Istotnym warunkiem
prawidlowej maceracji jest, azeby nie podgrzewa¢ wyciagu i nie straci¢ niektérych
cennych sktadnikoéw, jak réwniez nie uwolni¢ do roztworu sktadnikéw, ktére nie
s3 tam potrzebne, np. z siemienia Inianego - ttuszczu. Po zakonczeniu maceracji
wyciag nalezy przemy¢ chlodng woda, a surowiec wycisnaé. Otrzymany macerat
powinni$my zuzy¢ w ciagu 1 dnia.
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e Odwar to wodny wyciag przyrzadzony przez gotowanie surowcéw. Odwary
przygotowuje sie podobnie jak napary, z ta réznica, ze ziola zalewamy woda o tem-
peraturze pokojowej i silnie podgrzewamy pod przykryciem przez 10 do 15 minut
nie dopuszczajac do wrzenia. Odwar najczesciej przyrzadza si¢ z surowcow twar-
dych, ktére zawierajg substancje czynne trudno rozpuszczalne w wodzie, takie jak:
korzenie, kiacza, kory i nasiona, gdzie do wodnego roztworu maja przejs¢ takie
zwigzki jak garbniki ze zdrewnialych komorek. Okreslong ilo$¢ surowca trzeba
przed zalaniem wodg starannie rozdrobnié. Nastepnie zala¢ odpowiednig ilo$cig
wody, przykry¢ i ogrzewac w temperaturze bliskiej wrzenia. Odwary podobnie jak
napary nalezy przygotowywac w naczyniach szklanych, porcelanowych lub emalio-
wanych. Po zakonczeniu ogrzewania nalezy po 10-15 minutach odwar przecedzi¢,
a pozostatos¢ na sitku przemy¢ wrzaca woda i uzupelni¢ odwar do przepisanej ob-
jetosci. Najlepiej uzy¢ go tego samego dnia.

W przypadku surowcéw roélinnych, ktore zawierajg substancje czynne, bardzo
trudno rozpuszczalne w wodzie, czas gotowania jest dtuzszy i trwa¢ moze 20 minut,
a czasami 30 minut np. jesli przyrzadzamy odwar ze skrzypu polnego w celu wy-
ekstrahowania krzemionki, a z ruty - rutyny. Okres trwalosci takiego odwaru jest
dluzszy. Moze by¢ po przechowaniu w lodéwce uzyty nastepnego dnia.

Jesli przygotowujemy odwar z gotowych preparatéw ziotowych, w tekscie etykie-
ty jest podany doktadny sposob przyrzadzania takiego wyciagu.

Jesli przygotowujemy odwar z surowcoéw wlasnych, postepujemy zgodnie z za-
lecong recepturg, ktéra podaje dokladnie (np. 1 lub 2 tyzki), ile suchych i rozdrob-
nionych zi6t nalezy zala¢ odpowiednig ilo$cig wody. Dane te powinny pochodzi¢
z wiarygodnego zrddla. Zioto zawierajace olejki eteryczne nalezy zaparza¢ pod
przykryciem, aby olejki eteryczne zawarte w wonnych korzeniach, np. kozlka le-
karskiego czy omanu wielkiego, nie wyparowaly. Wysoka temperatura sprzyja
uwolnieniu gléwnie z korzeni i kor wigkszej ilosci substancji czynnych niz przy
zaparzaniu.

Do ewentualnego wykorzystania podajemy mialy utatwiajace dawkowanie: 1 ty-
zeczka od herbaty zawiera 1,5-2 g, a 1 lyzka stotowa 5 g mieszanki ziolowej. Przy
uzywaniu zi6t jednorodnych 1 tyzka stolowa miesci 3 g kwiatow, 4-5 g lisci, 6-10 g
korzeni, kfaczy, owocow lub nasion. 1 szklanka to 200-250 ml.

Dla tych Czytelnikéw, ktérzy zechca wykorzystac informacje i wiadomosci, m.in.
z tej ksigzki, podaliémy dokladny opis, jak przygotowaé we wlasnym zakresie i na
wlasny uzytek okreslony wyciag wodny - napar, odwar lub macerat. Z kolei, jesli
lekarz zapisze choremu ziolo pojedyncze lub sam skomponuje mieszanke ziolowa
(ktdra nie jest dopuszczona do obrotu przez Ministerstwo Zdrowia), obowigzuje go
réwniez przekazanie pacjentowi informacji, w jaki sposob przyrzadzi¢ okreslony
wyciag i jak zazywac okreslony napar, odwar czy macerat.

® Wyciagi alkoholowe - s3 uznanym sposobem ekstrahowania substancji
czynnych dlatego, ze alkohol posiada lepsze wlasciwosci rozpuszczajace niz woda.
W wodnym roztworze alkoholu rozpuszczaja si¢ prawie wszystkie zawarte w rosli-
nach zielarskich substancje czynne.

Wyciagi alkoholowe zachowuja znacznie dluzej trwalo$¢. Produkowane sa
w odpowiednio wyposazonych zaktadach produkcyjnych wg przepiséw podanych
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w Farmakopei i gdzie - w zaleznosci od gatunku ziota - stosuje si¢ okreslone pro-
porcje alkoholu do wody. W warunkach domowych zachowywanie tych proporcji
nie jest konieczne.

Mozemy wymieni¢ nastepujace wyciagi alkoholowe:

1. Nalewki - tincturae.

2. Wyciagi stabilizowane - intracta.

3. Wyciagi zageszczone - extracta.

Do najbardziej znanych i najczesciej stosowanych nalezg nalewki. Stanowia one
skoncentrowang, ptynna forme leku ziolowego. Otrzymuje si¢ je przez wytrawianie
najczesciej 70% (ale i stabszym) alkoholem suchego i odpowiedniego rozdrobnio-
nego surowca. W warunkach domowych najczgsciej stosuje si¢ nastepujacy sposob
przygotowania: 1 cz¢$¢ surowca fagodnie dzialajacego zalewa si¢ 5 czg$ciami 70%
spirytusu (mozna réowniez zastosowac 40 lub 50% wddke), szczelnie zamyka si¢ na-
czynie i odstawia do cieptego miejsca na 2 tygodnie (minimum 10 dni), wstrzasajac
zawarto$¢ dwa, trzy razy dziennie. nastgpnie nalezy zla¢ nalewke znad osadu, osad
przela¢ (przenies¢) na gaze lub bawelniany kawalek materiatu i wycisna¢ reszte pty-
nu. Plyny polaczy¢ i przela¢ do ciemnej butelki i szczelnie zamknaé w celu zabezpie-
czenia substancji czynnych przed dzialaniem $wiatla.

Nalewki z surowcéw silnie dzialajacych przyrzadza si¢ w stosunku 1 czegs$¢ su-
rowca na 10 czeSci spirytusu 70%.

Nalewki sg trwalg postacig leku. Sg przeznaczone gtéwnie do uzytku wewnetrz-
nego, niekiedy stosuje si¢ zewnetrznie, gtéwnie jako $rodki bakteriobdjcze, np. na
skore i blony sluzowe. Zalezy to od rodzaju $srodkéw uzytych do ich przyrzadzania.
Na ogoét nalewki do uzytku wewnetrznego dawkuje si¢ kroplami rozcienczajac nie-
wielka iloscig wody. Jednorazowa dawka nalewki z bezpiecznych zidl, tj. z surowcow
stabo dziatajacych wynosi srednio 0,5 g do 1 g, co odpowiada 25-50 kropli. Nalewki
do uzytku zewnetrznego stosuje si¢ najczesciej po rozcienczeniu odpowiednia ilos-
cig wody w postaci okladow badz ptukanek.

Intracta to wyciagi alkoholowe ze $wiezych zidt wylacznie stabo dziatajacych,
stabilizowane goragcym alkoholem, ktéry unieczynnig enzymy mogace powodowaé
rozklad substancji czynnych.

Extracta to wyciagi, ktére uzyskuje si¢ poprzez wytrawianie substancji czynnych
z suchych i rozdrobnionych surowcéw zielarskich na zimno odpowiednim rozpusz-
czalnikiem, najczedciej przez perkolacje. Metoda ta polega na powolnym przepty-
wie rozpuszczalnika (przewaznie jest nim 70% alkohol etylowy) przez odpowied-
nio przygotowany surowiec, ktéry umieszcza si¢ w perkolatorze, w wyniku czego
substancje czynne s ekstrahowane z surowcow zielarskich. Perkolacja umozliwia
wytrawianie substancji czynnych z surowcéw silnie dziatajacych wykorzystujac
utrzymanie maksymalnej roznicy stezen (zgodnie z prawem dyfuzji) w perkolato-
rze, ktorym jest naczynie w ksztalcie cylindra, zwezajacego sie ku dotowi z zamon-
towanym na dole urzadzenia kranem odptywowym.

Inna metoda ekstrakeji to maceracja. Jest to metoda wytrawiania substancji
czynnych z surowcow rodlinnych. Okreslony surowiec zielarski zalewa sie odpo-
wiednim rozpuszczalnikiem (zwykle 70% alkoholem etylowym) i pozostawia si¢ na
7 dni w temperaturze pokojowe;j.
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Kolejnymi etapami maceracji s3: odsaczanie i wyciskanie (wycisnigcie) zmace-
rowanego surowca w specjalnej prasie. W przemysle zielarskim stosuje si¢ czasami
maceracje podwojna.

Po ekstrakeji otrzymane wyciagi s3 poddawane zageszczaniu i moga by¢ wyko-
rzystane jako skfadnik lekéw gotowych.

Do praktycznego stosowania mozemy wyrdzni¢ 2 rodzaje tych wyciagdw:

1. Extracta fluida — wyciagi ptynne, ktére dzialajg znacznie silniej od nalewek.
Stosunek surowca do rozpuszczalnika wynosi 1:1, a przy nalewkach nawet z tego
samego surowca, jak pamietamy 1:5 lub 1:10. Dlatego tez jednorazowe dawki wy-
ciaggdw plynnych sg odpowiednio mniejsze od dawek stosowanych przy nalewkach
i wynoszg od 0,25 g do 0,3 g, co odpowiada 8-12 kropli.

2. Extracta sicca — wyciagi suche w postaci proszku, zawieraja mniej niz 10%
wody. Otrzymywane s3 najczesciej przez zageszczenie plynéw wyciggowych w tem-
peraturze 50°C pod zmniejszonym cisnieniem w celu unikniecia rozkladu substan-
cji leczniczych lub w suszarni rozpylowej. Dawki jednorazowe wahaja sie od 0,2 g
do 1 g, wyciagi suche sa uzywane jako skladniki lekéw recepturowych oraz lekéw
gotowych w postaci proszkow, czopkow, itp.

W postaci wyciagdéw suchych jest przygotowywana m.in. wiekszo$¢ silnie dzia-
tajacych lekow roslinnych. Sg to preparaty standaryzowane. Azeby uzyska¢ odpo-
wiednig zawarto$¢ substancji czynnych dodaje si¢ wypelniacze, takie jak skrobia
pszeniczna, cukier mlekowy lub sacharoze.

Obecnie produkuje si¢ wiele lekéw gotowych zawierajacych wyciagi roslinne
w réznych postaciach. Tabletki i kapsutki stanowig najprostsza forme przyjmowania
zi6t w postaci sproszkowanej. Zelatynowe kapsulki o réznej pojemnosci zawierajg
sproszkowane ziofa. Kapsulki sg tatwym sposobem przyjmowania ziét, uwalniaja
swoja zawarto$¢ po rozpuszczeniu si¢ ostonki w zotadku. S jednak drozsze, bo
placimy za przetworzenie zidl, ich sproszkowanie, ale takze za opakowanie, czyli
kapsulke. Kapsulki i tabletki maja jeszcze inne stabe strony. Znawcy ziotolecznictwa
uwazajg, ze organizm lepiej przyswaja ziola, ktérych smak najpierw odczuja kubki
smakowe, bo pobudza to soki trawienne.

Typowg tabletke lub kapsutke mozna z duzym przyblizeniem poréwnac z po-
towa filizanki naparu sporzadzonego z 5 g zidt. Z kolei pastylki to stala dozowana
postac leku przeznaczona do stosowania doustnego (gtéwnie do ssania).

W tej postaci leku roslinne substancje lecznicze sg rozproszone w powoli roz-
puszczajacym sie podlozu, w sklad ktérego wchodza takie zwigzki jak: zelatyna,
guma arabska, sacharoza i inne substancje.

Nalezy tez wspomnie¢ o wyciagach glicerynowych, do ktérych sporzadzania za-
miast alkoholu etylowego, jak przy ekstraktach i nalewkach, uzywa si¢ gliceryny.
Wyciagi glicerynowe nie sg tak skuteczne, jak nalewki i ekstrakty etanolowe, sg tez
drozsze od naparéw.

Syropy sa to stezone roztwory cukru w wodzie lub w sokach owocowych, wy-
ciggach roslinnych czgsto z dodatkiem substancji leczniczych, np. syropy prze-
ciwkaszlowe (prawoslazowy, tymiankowy, sosnowy). Posiadajac duza zawarto$é
cukru utrudniajg rozwoj drobnoustrojéw. Stosuje si¢ je jako substancje popra-
wiajace smak. Dzialajg ostaniajaco na btony §luzowe gérnego odcinka przewodu
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pokarmowego. Syropem moze by¢ wyciag alkoholowy albo glicerynowy, a niekie-
dy napar, jesli zostang ostodzone i zaggszczone cukrem, miodem, gliceryna badz
syropem owocowym lub innym. Syrop jest dobrym lekiem na kaszel, poniewaz
powleka blone §luzowa gardla. Syropy sg tatwe w uzyciu i smaczne, ale substancje
stodzace dodane do nich moga by¢ niepozadane, np. dla oséb chorujacych na
cukrzyce. Mankamentem jest tez zwykle niewielka zawarto$¢ substancji czynnych
wyekstrahowanych z ziél, ktére znajduja sie w syropie, bo sg one bardzo rozcien-
czone.

Kolejng formg leku ziolowego sg tabletki do ssania. Sg bardzo praktycznymi po-
staciami lekdw ziotowych przy dolegliwosciach jamy ustnej, gardla i gérnych drog
oddechowych. Zazywa si¢ je doustnie, a zawarte w nich substancje czynne oddzia-
tywaja bezposrednio na chore narzady. W ostatnich latach powstalo i jest produko-
wanych wiele nowych form lekéw ziotowych w zaktadach farmaceutycznych i zie-
larskich. Sg to réznego rodzaju specyfiki ptynne, aerozole, masci, proszki, drazetki,
specjalne syropy itp.

» Ziota stosowane zewnetrznie

Zawarte w ziotach substancje czynne moga by¢ réwniez wchlaniane przez skore
i dlatego stosuje si¢ je zewnetrznie.

Istnieje wiele postaci lekéw ziolowych stosowanych zewnetrznie.

Powszechnie stosowane s3 oklady i kompresy. Aby przygotowac oklad, potrzeb-
ny jest kawalek czystej, migkkiej tkaniny z bawelny, Inu czy zwyklej gazy. Tkani-
ne mozna zanurzy¢ i namoczy¢ w mocnym i gorgcym ziotowym wyciggu wodnym
naparze czy odwarze, takze w rozcienczonym wyciagu alkoholowym lub glicery-
nowym. Nastepnie przyklada i przymocowuje w pozadanym miejscu tkanine za-
wierajacg $rodek leczniczy na réznego rodzaju uszkodzenia skory jak sttuczenia,
zranienia, opuchniecia, zapalenia skory, otarcia, krwawienia, siniaki, takze na bdle
glowy, skurcze mie$ni, a nawet bole gardla. Pod wplywem wysokiej temperatury
znajdujace si¢ w surowcu zielarskim substancje czynne wykazuja miejscowe dziata-
nie gojace. Kompresy i oklady przygotowuje sie z zi6t o dziataniu przeciwzapalnym,
$ciagajacym lub antyseptycznym.

Zeby zapewni¢ wieksza skuteczno$¢ oktadéw, nalezy je dosy¢ czesto zmieniaé
po ostygnieciu, aby przynajmniej byly ciepte badz okrywac je, zeby nie tracity
ciepta.

Kolejng postacig leku ziotowego stosowanym zewnetrznie sg kataplazmy. W od-
réznieniu od okladéw i kompreséw, gdzie stosuje si¢ wyciaggi wodne lub rozcien-
czone alkoholowe badz inne, w kataplazmach uzywa si¢ rozdrobnionych ziét. Spo-
rzadza sie je zaréwno z zi6l $wiezych jak i suchych. Swieze ziota po zmiazdzeniu
tworzace kleista papke naklada sie bezposrednio na skore lub wktada w kawatki
cienkiej gazy i przyklada na bolace miejsce lub naklada i owija bandazem, aby oktad
sie nie przesuwal. Jesli uzywa si¢ do kataplazmow zidt suszonych, nalezy je rozdrob-
nic¢ i zrobi¢ z nich po zmieszaniu z przegotowang woda lub octem jabtkowym papke.
Przykiada¢ na bolace miejsca, jak podano powyzej.

Do przygotowania kataplazmu najlepsze sg ziola o dzialaniu rozgrzewajacym,
$ciagajacym, pobudzajacym krazenie, np. nasiona Inu, korzenie prawoslazu lekar-
skiego. Kataplazmy sprawdzaja si¢ w leczeniu ropiejacych ran.
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Z kolei mazidla stanowia mieszanke zi6t z alkoholem lub octem jabtkowym,
niekiedy z dodatkiem olejkow eterycznych. Zawierajg sktadniki tatwo wchlaniane
przez skore. Stosuje sie je zewnetrznie do masazu miesni i wigzadel.

Masci i balsamy s3 preparatami ptynnymi do smarowania lub nakladania bez-
podrednio na zraniong skdére. Madci uzywa si¢ na rézne dolegliwosci skory, jak nie-
wielkie otarcia, skaleczenia, zadrapania, egzemy, wypryski i wysypki. Do przygoto-
wania masci nadaje si¢ wigkszo$¢ ziol, to jednak szczegélnie przydatne sg uzyskane
z arniki, korzenia zywokostu, kwiatéw dzikiego bzu, babki zwyczajnej, przywrotni-
ka, nagietka lekarskiego, korzenia prawoslazu i krwawnika pospolitego. Do przygo-
towania masci uzywa si¢ najczesciej wazeliny. Nie jest ona wchianiana przez skore
i stanowi rodzaj nosnika i bazy.

Kolejne postacie to irygacje i czopki. Sa one zaliczane do lekéw o dzialaniu ze-
wnetrznym.

Skutecznym sposobem wchtaniania przez skdre substancji leczniczych znajduja-
cych sie w ziotach sg kapiele. W zaleznosci od rodzaju dolegliwosci lub schorzenia
przygotowuje si¢ kapiele z jednego lub kilku ziét. I tak, dzialania nasenne i uspoka-
jajace maja kapiele z naparem z koztka lekarskiego, chmielu lub kwiatu lipy.

Na uklad krazenia oraz przezigbienia i grypy skuteczne sg ziota napotne, jak im-
bir, krwawnik pospolity.

Do kapieli odprezajacych zaleca si¢ kwiat lawendy, kwiat dzikiego bzu i liscie
rozmarynu lekarskiego. Aby przygotowa¢ kapiel w wannie, wystarczy do wody
w wannie wla¢ pét litra naparu lub odwaru z w/w ziél. Do kapieli stép lub rak wy-
ciggdw wodnych nie rozciencza sie.



= V.
Czynniki zmiennosci substancji czynnych
w roslinach zielarskich po zbiorze surowca

W zielarstwie niezmiernie wazng sprawa jest, aby kazdy surowiec zielarski byt
zebrany we wlasciwym terminie i odpowiadal stawianym mu wymaganiom. Ge-
neralnie zbiér powinien by¢ przeprowadzony wtedy, gdy w roslinie nagromadzi si¢
najwiecej zwigzkéw czynnych. W tym miejscu mozna wymieni¢ doktadniejsze po-
jecia okreslajace moment np. okres zbioru to faza rozwoju roéliny, kwitnienia, owo-
cowania, spoczynku itp. Pora zbioru - to godziny pozyskiwania surowca — poranne,
popotudniowe czy przedwieczorne. Czas zbioru - dotyczy pdr roku np. zbiér wio-
senny, letni, jesienny lub miesiecy np. lipiec, sierpien itd. Po zbiorze roélin zielarskich
w stadium tzw. dojrzalosci dynamicznej (wg prof. Strazewicza), gdzie surowcem sg
kwiaty, liscie lub cate ziele, zachodzg bardzo dynamiczne zmiany z powodu gwaltow-
nego przerwania proceséw zyciowych, w tym procesu syntezy substancji aktywnych.
Zewngtrznymi symptomami tego stanu s3 wiednigcie, zmiana naturalnej barwy oraz
utrata zapachu i innych cech organoleptycznych. Po zbiorze majg tez miejsce zmiany
ilosciowe w sktadzie substancji czynnych oraz zmiany jakosci tych substancji. Z kolei
w tzw. stadium dojrzalosci statycznej (tez wg prof. Strazewicza) zmiany zachodza-
ce w organach bedacych w stanie spoczynku jak korzenie, ktacza, bulwy i niektére
owoce s3 zdecydowanie mniejsze. Mozna to wytlumaczy¢ naturalnym wytaczeniem
pewnych proceséw i fagodnym przechodzeniem ze stanu aktywnosci w stan spo-
czynku, w przeciwienstwie do raptownego przerwania proceséw zyciowych $cinajac
np. ukwiecone ziele w poczatkach formowania sie kwiatow.

Aby zatrzymac badz ograniczy¢ wplyw niekorzystnych proceséw na zawarto$é
substancji czynnych w roslinach zielarskich stosuje sie stabilizacje surowca.

Podstawowym celem stabilizacji jest utrzymanie zawartosci substancji czynnych
na stosunkowo stalym i wysokim poziomie poprzez usunigcie lub zmniejszenie
w tkankach rodlinnych wody do poziomu, ktéry zahamuje dzialalno$¢ enzymow
rozkladajacych surowiec lub ograniczy zdecydowanie ich dziatanie.

Sposréd wielu sposobow stabilizacji jak liofilizacja czy traktowanie alkoholem,
najprostszym i najbardziej znanym jest suszenie.

Liofilizacja, zwana suszeniem sublimacyjnym, polega na usuwaniu wody z su-
rowcow poprzez ich zamrozenie pod zmniejszonym ci$nieniem, a nastgpnie subli-
macje w prozni powstatych krysztatkéw lodu. Jest stosowana do suszenia substancji
termolabilnych oraz nietrwalych preparatow biologicznych i farmaceutycznych.

Celem suszenia jest pozbawienie tkanki roélinnej wody poprzez jej wyparowa-
nie, tak aby zatrzymac procesy rozkladu surowca, poprzez zmniejszenie zawarto$ci
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wody w zebranych organach roslinnych do ok. 11-12%, co w zasadniczy sposéb
ograniczy dzialalno$¢ enzymow.

W zielarstwie wérdd wielu czynnikéw, ktore wplywaja na jakos¢ surowca i w kon-
sekwencji — zawarto$¢ w nim substancji czynnych - dwa decyduja w sposéb zasad-
niczy o spelnieniu wymagan jakos$ciowych.

Warunek pierwszy to przeprowadzenie zbioru we wlasciwym czasie i warunek
drugi - zapewnienie wlasciwego suszenia. W tym miejscu zatrzymajmy si¢ na omo-
wieniu wlasciwych warunkéw suszenia. Coz to znaczy?

Po pierwsze, proces suszenia powinien by¢ dostosowany do rodzaju surowca,
ktory chcemy suszy¢ (doktadniej powiemy o tym przy omawianiu poszczegélnych
gatunkéw). Powinien by¢ szybki i prowadzony w odpowiedniej temperaturze. Szyb-
kos¢ przeplywu powietrza, przede wszystkim temperatura suszenia muszg zapew-
ni¢ utrzymanie zawarto$ci zwigzkow farmakologicznie czynnych na mozliwie nie-
zmienionym w stosunku do zywej roéliny poziomie.

Odpowiednie warunki suszenia, spetniajace wymogi tzw. dobrego suszenia, to
takie, gdzie woda zostanie usunieta z tkanek, a zawarto$¢ substancji czynnych nie
zostanie obnizona, lecz utrzymana na poziomie, jaki istnial w momencie zbioru.
Co jest najwazniejsze w zielarstwie z punktu widzenia producenta ziét z upraw,
zbieracza ze stanu naturalnego, a takze z perspektywy producenta lekéw ziotowych
i stosujacego je uzytkownika? Wiele czynnikoéw, ale najwazniejsze sg dwa:

a) trzeba wiedzie¢, kiedy dokonywac zbioru ziot,

b) trzeba umie¢ dobrze suszy¢ surowce zielarskie.

Niewlasciwie suszone surowce zielarskie mogg straci¢ wiele substancji czynnych,
a nawet zostac ich pozbawione, surowiec za$ stanie si¢ bezwarto$ciowg masg roslin-
na. Do tego nie wolno dopuscic.

Jednym z celéw, jakie postawil sobie autor niniejszej ksigzki, jest uswiadomienie
wszystkim, ktérzy beda z niej korzysta¢, ale przede wszystkim tym, ktérzy decydu-
ja o jakosci zidt z upraw i ze stanu naturalnego, przekazywanych do producentéw
preparatéw ziotowych tych dwdch fundamentalnych prawd. Szczegdly w dalszej
cze$ci ksigzki. Jesli zebralismy i posiadamy pigkny surowiec, nie zniszczmy go nie-
przemys$lanym dzialaniem podczas suszenia. W tym celu nalezy dokona¢ doboru
odpowiednich parametréw suszenia. Zaleza one od rodzaju substancji czynnych
w roélinie oraz od budowy morfologicznej surowca zielarskiego.

Wiszystkie surowce olejkowe sg bardzo wrazliwe na dzialanie podwyzszonej tempe-
ratury. Praktycznie optymalna temperatura suszenia nie powinna przekracza¢ 35°C,
jesli nie chcemy doprowadzi¢ do strat olejku. Przeprowadzanie suszenia surowcéw
olejkowych w wysokich temperaturach moze pozbawi¢ surowiec olejku catkowicie,
pomimo Ze pozostale cechy organoleptyczne nie beda na to wskazywac. Niewlasci-
wa temperatura i szybko$¢ przeplywu powietrza podczas suszenia moga wptywac na
obnizenie jakosci olejku. W niektérych surowcach dopiero w trakcie suszenia i prze-
chowywania zachodza zmiany podwyzszajace ich wartos$¢ lecznicza, jak to ma miejsce
z zielem nostrzyka. Otéz bezposrednio po zbiorze jest bez zapachu, a nabiera go wias-
nie w procesie suszenia i przechowywania, kiedy enzymy doprowadzaja do powsta-
nia kumaryny. Korzenie kozlka lekarskiego i szyszki chmielu dopiero po wysuszeniu
uzyskuja wlasciwy zapach.
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Kora kruszyny przynajmniej rok po wysuszeniu powinna lezakowa¢, azeby mogta
by¢ wykorzystana w przetwdrstwie jako surowiec farmakopealny. Z kolei w czasie
suszenia w temperaturze ok. 40°C surowcéw zawierajacych glikozydy nasercowe,
jakimi sg licie naparstnicy purpurowej i wetnistej, zachodzg wazne zmiany polega-
jace na przechodzeniu glikozydéw pierwotnych w tzw. glikozydy wtérne, posiadaja-
ce wlasciwosci lekdw nasercowych. Ustalenie niewlasciwych parametréw suszenia
moze spowodowac calkowite zniszczenie glikozydow. Prawidlowe suszenie to takie,
ktore nie tylko odprowadzi wode, ale i utrzyma substancje czynne na prawie nie-
zmienionym poziomie.

Do stabilizacji surowcow zawierajacych alkaloidy konieczna jest jeszcze wyzsza
temperatura rzedu 40-50°C, a nawet, jak w przypadku liScia bielunia - 60°C. ko-
lejnym czynnikiem wplywajacym na zawartos¢ substancji czynnych i ich jakos¢,
podobnie jak przy suszeniu zaleznym od postgpowania czlowieka i przez niego ste-
rowanym, jest przechowywanie surowcow.

Przechowywanie surowcéw wysuszonych we wilasciwych warunkach, posiada-
jacych okreslong zawarto$¢ substancji czynnych wysokiej jakosci, to bardzo wazne
zadanie. W zielarstwie dobre warunki przechowywania surowcéw pozwalaja na ich
bezpieczne sktadowanie w oczekiwaniu na podjecie procesu przetwdrczego, jakim
jest adiustacja zidt.

Whasciwe przechowywanie utrzyma wysoka jakos$¢ surowca uzyskang w procesie
odpowiedniego dla danego gatunku suszenia. Zte warunki w czasie przechowywania
mogg zniszczy¢ duzo, a czesto bardzo wiele dobrej jakosci surowca. Niestety, trze-
ba tez wyraznie powiedzie¢, ze warto$¢ nie najlepiej wysuszonego surowca (chodzi
o parametry w jakich byt suszony) o obnizonej zawartosci substancji czynnych, nie
ulegnie poprawie, nawet przy przechowywaniu w optymalnych warunkach, a nawet
moze doj$¢ do obnizenia substancji czynnych do minimum.

Prawidlowo wysuszony surowiec zielarski — przechowywany we wlasciwych wa-
runkach niewiele straci. Niewla$ciwie wysuszony surowiec przechowywany w zltych
warunkach moze straci¢ wszystkie substancje czynne i okaze si¢ bezwartosciowym.
Wiadomo, ze po wysuszeniu wszystkie surowce zielarskie posiadaja w swoich tkan-
kach jeszcze 6-12% wody. Oznacza to, ze chociaz procesy enzymatyczne zostaly
w nich w decydujacy sposéb zahamowane, to w ograniczonym zakresie jeszcze
pewne reakcje rozpadu zachodzg. Te resztki wody w surowcu oraz wysoka wilgot-
no$¢ wzgledna powietrza powyzej 60%, w ktérym znajdujg si¢ przechowywane su-
rowce, mogg spowodowac rozwoj grzybow i bakterii oraz spowodowaé obnizenie
zawartosci substancji czynnych. Niekorzystne zmiany, ktére moga wystapi¢ w czasie
przechowywania, zalezg od tego, jak wysuszony jest surowiec, jaki rodzaj substancji
czynnych zawiera, jaka ma budowe morfologiczna, w jakich warunkach i jak dlugo
jest przechowywany.

Podobnie jak w trakcie wegetacji i procesu suszenia, tak i podczas przechowywania
najbardziej narazone na straty sa surowce olejkowe, szczegdlnie te, ktére posiadaja
zbiorniki olejku usytuowane na powierzchni lisci, we wloskach, z ktérych olejek paru-
je. Im dluzej trwa okres przechowywania, tym wigksze wystepuja straty. Stosunkowo
najmniej tracg olejku w miare uptywu czasu liscie szalwii — po siedmiu latach nie
wiecej niz 20%. Bardzo duzo olejku tracg w czasie przechowywania liscie melisy
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— po roku ponad 50%, a po siedmiu latach — ponad 90%. Liscie miety pieprzowej traca
po roku przechowywania ponad 30%, a po latach siedmiu - ponad 60%. Z kolei ziele
majeranku po roku traci niecale 10%, a po siedmiu latach - ok. 50% olejku.

Straty olejku podczas diuzszego przechowywania, chociaz mniejsze, wystepu-
ja tez w surowcach, u ktorych olejek znajduje si¢ w zbiorniczkach wewnetrznych.
Oprocz czasu przechowywania na straty olejku ma tez wptyw temperatura. Za op-
tymalng temperature przechowywania surowcoéw olejkowych uwaza sie ok. 0°C.
Istotnym czynnikiem majacym wplyw na zawartos¢ substancji czynnych w surow-
cu jest rozdrobnienie. Wlasciwy proces rozdrabniania, prowadzacy do wytworzenia
czastek o matych rozmiarach z czastek wiekszych, powinien by¢ prowadzony bez-
posrednio przed produkcja wyrobu gotowego. Rozdrabnianie uzyskuje sie poprzez
krojenie, ocieranie, kruszenie, mielenie, zgniatanie i proszkowanie. Przed susze-
niem, jak rowniez przed skierowaniem do przechowywania, surowce nie powinny
by¢ rozdrabniane, bo prowadzi to do strat w substancjach czynnych.

Dosy¢ waznym czynnikiem, ktéry ma wplyw na jako$¢ surowcdw sg warunki,
w jakich s3 one magazynowane, m.in. rodzaj opakowania. Do najmniejszych strat
dochodzi, jedli surowce zielarskie przechowywane s3 w skrzyniach drewnianych,
kartonach papierowych z wktadka lub torbach papierowych tréjwarstwowych, chro-
nigcych surowiec przed §wiattem, skokami wilgotnosci wzglednej, dziataniem grzy-
béw i bakterii, a jednoczes$nie pozwalajacym mu na delikatny proces oddychania.

Nie nadajg si¢ do przechowywania surowcow zielarskich torby polietylenowe
oraz foliowe. Pomimo Ze warunki przechowywania nie poprawig jakosci surowca,
to pozwolg jednak na utrzymanie zawartosci substancji czynnych na w miare nie-
zmienionym poziomie, a poniewaz sg zalezne od czlowieka, moga by¢ regulowa-
ne. Nalezy dba¢, by byto one optymalne. Stosunkowo nieduzym zmianom w czasie
przechowywania podlegaja surowce zielarskie zawierajace garbniki.



= VI,
Wykaz ziét uszeregowanych wedtug kryteriow stosowania

A. Ziota stosowane w chorobach i zaburzeniach czynnosci przewodu pokarmowego,

oraz gruczotéw trawiennych.

1. Ziola pobudzajace wydzielanie soku zoladkowego:

Cebula, krwawnik pospolity, korzen arcydziegla, cykoria podréznik, ziele dra-
pacza, owoc kolendry, nasienie kozieradki, korzen goryczki, porost islandzki, ziele
szanty, li$¢ bobrka, korzen mniszka, ziele mniszka, korzenn mniszka z zielem, ziele
piotunu, kora chinowa, chinska kora cynamonowa, kora cynamonowa, kora kondu-
rango, klacze alpinii lekarskie;j.

2. Ziola ulatwiajace trawienie i wiatropedne:

Ziele piotunu, krwawnik pospolity, owoc kopru ogrodowego, owoc anyzu, ko-
rzen arcydziegla, owoc kardamonu, owoc ostropestu, owoc kminku, ziele tysigcz-
nika, ziele glistnika, cykoria podrdznik, ziele drapacza, owoc kolendry, klacze kur-
kumy dtugiej, lis¢ karczocha, owoc kopru wloskiego, korzen goryczki, lis¢ melisy,
lis¢ miety pieprzowej, li§¢ bobrka, korzen rzodkwi, li$¢ rozmarynu, 1i$¢ szalwii, ziele
mniszka, korzen mniszka z zielem, klacze imbiru, lis¢ boldo, kora chinowa, chinska
kora cynamonowa, kora cynamonowa.

3. Ziola stosowane w chorobie wrzodowe;j:

Korzen prawoslazu, korzen lukrecji.

4. Ziola przeciwwymiotne:

Klacze imbiru.

5. Ziola przeciwbiegunkowe i zapierajace:

Ziele rzepiku, ziele przywrotnika, owoc boréwki czernicy, ziele pigciornika ge-
siego, kora dgbowa, 1i§¢ jezyny, klacze pigciornika, nasienie babki jajowatej, fupina
nasienna babki jajowatej, nasienie babki ptesznika.

6. Ziola przeczyszczajace:

Alona, kora kruszyny, nasienie Inu, owoc szaklaku, korzen rzewienia, li$¢ senesu,
owoc senesu, nasienie babki jajowatej, lupina nasienna babki jajowate;j.

7. Ziola dzialajace z6lciopednie, zolciotwdrczo a takze leczniczo na drogi z61-
ciowe:

Ziele piotunu, krwawnik pospolity, owoc kardamonu, kigcze kurkumy dlugiej,
cykoria podréznik, li§¢ karczocha, kwiat kocanek, ziele szanty, 1li$¢ miety pieprzo-
wej, korzen mniszka z zielem, lis¢ boldo.

8. Ziola chronigce miazsz watroby:

Owoc ostropestu.
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B. Ziota stosowane w chorobach drég oddechowych

1. Ziola hamujace odruch kaszlowy:

Ziele rosiczki.

2. Ziola fagodzace kaszel:

Lis¢ prawoslazu, korzen prawoslazu, lis¢ podbiatu, ziele poziewnika, korzen
tyszczca, kwiat jasnoty bialej, porost islandzki, kwiat $lazu, 1i§¢ $lazu, ziele szanty,
lis¢ babki lancetowatej, ziele rdestu ptasiego, kwiat lipy, kwiat dziewanny.

3. Ziola rozrzedzajace $luz i wykrztusne - wewnetrzne i zewnetrzne:

Owoc anyzu, korzen chrzanu, kamfora, olejek eukaliptusowy, lis¢ eukaliptusa,
owoc kopru wloskiego, ziele gryndelli, 1i§¢ bluszczu, korzen lukrecji, olejek miety
pieprzowej, ziele rukwii, korzen biedrzenca, olejek sosnowy, mlode pedy sosny, ko-
rzen Seneki, kwiat pierwiosnka, korzen pierwiosnka, korzen rzodkwii, korzen myd-
Inicy, ziele macierzanki, nasienie gorczycy bialej, ziele tymianku.

4. Ziola rozkurczajace oskrzela, srodki przeciwastmatyczne:

Owoc aminka egipskiego, ziele przesli, lis¢ bluszczu, ziele tymianku.

5. Ziola inne stosowane w chorobach drég oddechowych:

Wigzéwka blotna, kwiat rumianku, kwiat bzu czarnego, owoc bzu czarnego, na-
sturcja wigksza.

C. Ziota stosowane w zakazeniach

Cebula, czosnek, owoc kopru ogrodowego, owoc anyzu, kwiat arniki, owoc kar-
damonu, owoc kminku, gozdziki, chinska kora cynamonowa, kora cynamonowa,
korzen i ziele jezowki purpurowej, klacze galangi (alpinii), ktacze perzu, porost is-
landzki, kwiat rumianku, olejek migty pieprzowej, olejek sosnowy, paczki sosny, zie-
le babki lancetowatej, kora debowa, korzen rzodkwi, li§¢ szatwii, nasienie gorczycy
bialej, oczyszczony olejek terpentynowy.

D. Ziota stosowane w chorobach serca i uktadu krazenia

1. Ziola dzialajace na serce:

Ziele mitka wiosennego, pokrzyk wilcza jagoda, ziele tasznika, kamfora, ziele
konwalii, kwiat gltogu z liciem i owoc glogu, ziele serdecznika, oszloch (cebula
morska).

2. Ziola dzialajace na naczynia wiencowe:

Owoc aminka egipskiego, kwiat gltogu.

3. Ziola dzialajace przeciwarytmicznie:

Pokrzyk wilcza jagoda, ziele tasznika, glég, oszloch.

4. Ziola stosowane w nadcisnieniu tetniczym:

Cebula, ziele tasznika, ziele Zarnowca.

5. Ziola stosowane przy obnizonym cisnieniu krwi:

Ziele tasznika, kamfora.

6. Ziola pobudzajace krazenie, zwi¢kszajace przepltyw krwi:

Kwiat lawendy, paczki sosny, li$¢ rozmarynu.

7. Ziota dzialajace korzystnie na naczynia zylne:

Ziele konwalii, 1is¢ i kora oczaru wirginijskiego, nasienie kasztanowca, ziele no-
strzyka.
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8. Ziola przeciwmiazdzycowe:

Cebula, czosnek.

9. Ziola przeciw hemoroidom:

Lis¢ 1 kora oczaru wirginijskiego, ziele nostrzyka, paczki topoli, klacze i korzen
ruszczyka, kora kasztanowca.

E. Ziota stosowane w chorobach nerek i uktadu moczoptciowego

1. Ziola moczopedne i addytywne:

Lis¢ brzozy, ziele skrzypu, owoc jalowca, korzen lubczyka, korzen wilzyny, lis¢
ortosyfonu, ziele pietruszki, korzen pietruszki, owocnia fasoli, li§¢ pokrzywy, ziele
pokrzywy, ziele nawloci, korzen mniszka z zielem.

2. Ziola odkazajace drogi moczowe:

Korzen chrzanu, ziele jezowki purpurowej, klacze perzu, nasturcja wigksza, lis¢
macznicy, li$¢ brusznicy.

3. Ziola przeciw kamicy moczowej:

Owoc aminka egipskiego, kfacze perzu, korzen lubczyka, klacze lepigznika, ziele
pietruszki, korzen pietruszki, ziele nawtoci.

4. Ziola dzialajace na gruczol krokowy:

Nasienie dyni, korzen pokrzywy, ziele polonicznika, ziele tymianku.

F. Ziota dziatajace na uklad nerwowy

1. Ziola uspokajajace:

Kwiat lawendy, szyszki chmielu, li$§¢ melisy, ziele meczennicy, korzen kozika.
2. Ziola antydepresyjne:

Ziele dziurawca.

G. Ziota wptywajace na przemiane materii, temperature ciata i napotne
Cebula, czosnek, ziele jezowki purpurowej, ktacze alpinii lekarskiej, lecytyna so-
jowa, nasienie babki jajowatej, tupina nasienna babki jajowate;j.

H. Ziota rozkurczowe

1. Ziola dzialajace bezposrednio:

Owoc kopru wloskiego, owoc anyzu, owoc aminka egipskiego, owoc kminku,
ziele dymnicy, kiacze galangi (alpinii), li§¢ lulka, kwiat rumianku, li¢ miety pie-
przowej, lis¢ ortosyfonu, li§¢ rozmarynu.

l. Ziota stosowane w ginekologii
Krwawnik pospolity, ziele tasznika, kwiat jasnoty bialej, ziele pigciornika gesie-
go, bulawinka purpurowa

J. Ziota wykazujace dziatanie cytostatyczne, przeciwnowotworowe
Ziele jemioty.

K. Ziota do uzytku zewnetrznego i stosowane w chorobach skoéry

1. Ziola podrazniajace skore:
Li$¢ bluszczu, li§¢ rozmarynu, nasturcja wigksza.
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2. Ziola przeciwreumatyczne:

Kwiat arniki, nasienie gorczycy bialej, kora wierzby i lis¢ pokrzywy.

3. Ziola stosowane zewnetrznie do leczenia ran:

Ziele tasznika, kwiat nagietka, ziele jezowki purpurowej, ziele skrzypu, lis¢ i kora
oczaru wirginijskiego, ziele dziurawca, kwiat rumianku, paczki topoli.

4. Ziola stosowane zewnetrznie w leczeniu tepych urazow:

Kwiat arniki, ziele dziurawca, ziele nostrzyka, li§¢ i ziele zywokostu, korzen zy-
wokostu.

5. Ziola stosowane zewnetrznie w leczeniu blizn, brodawek i innych zmian
skornych:

Stoma owsiana, ziele fiotka trojbarwnego, ziele glistnika, cebula.

6. Ziola przeciwzapalne:

Stoma owsiana, ziele rzepiku, kwiat arniki, nasienie kozieradki, lis¢ i kora oczaru
wirginijskiego, ziele dziurawca, li$¢ orzecha, kwiat jasnoty bialej, nasienie Inu, kwiat
rumianku, ziele babki lancetowatej, kora dgbowa.

7. Ziola stosowane zewnetrznie w leczeniu uszkodzen skory spowodowanych
czynnikami termicznymi:

Ziele dziurawca, paczki topoli.

L. Ziota tonizujace i wzmacniajace
Korzen eleuterokoka, korzen goryczki, korzen zen-szenia.

L. Ziota stosowane w chorobach nosogardzieli, jamy ustnej i gardta

1. Ziola stosowane w leczeniu gardla:

Ziele rzepiku, kwiat arniki, kwiat nagietka, gozdziki, li§¢ podbiatu, kwiat jasnoty
bialej, kwiat rumianku, owoc boréwki czernicy, ziele babki lancetowatej, ziele rde-
stu ptasiego, ziele pigciornika gesiego, owoc tarniny, kwiat rézy, lis¢ jezyny, klacze
pieciornika.

2. Ziola stosowane w leczeniu jamy ustne;j:

Ziele rzepiku, kwiat nagietka, 1is¢ podbiatu, li$¢ i kora oczaru wirginijskiego,
kwiat jasnoty bialej, kwiat rumianku, olejek miety pieprzowej, owoc boréwki czer-
nicy, lis¢ babki lancetowatej, ziele rdestu ptasiego, ziele srebrnika, owoc tarniny,
owoc rdzy, lis¢ jezyny, lis¢ szalwii, klacze pieciornika.

3. Ziola do plukania gardla:

Kwiat rumianku, kora debu, lis¢ szalwii.

M. Ziota stosowane w réznych innych chorobach i zaburzeniach czynnosciowych

Li§¢ brzozy, ziele tasznika, pieprzowiec, gozdziki, zimowit jesienny, nasienie
kasztanowca, li§¢ orzecha, paczki sosny, lis¢ rozmarynu, kora wierzby, li$¢ szatwii,
nasienie gorczycy biatej, li§¢ pokrzywy i ziele pokrzywy, ziele jemioty.
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# VII.
Klasyfikacja ziét wedtug ich wtasciwosci leczniczych

Dzigki badaniom farmakologicznym poznano zawarto$¢ substancji czynnych
wystepujacych w surowcach zielarskich i ich wptyw na organizm cztowieka. Opisy-
wanie roslin zielarskich od dawna dokonuje si¢ na podstawie ich wtasciwosci lecz-
niczych. Dzialanie lecznicze konkretnego surowca zielarskiego uzaleznione jest od
zawarto$ci w nim substancji aktywnych biologicznie, od synergicznego wspotdzia-
tania poszczegdlnych sktadnikéw. To one przesadzaja o zakwalifikowaniu roéliny
zielarskiej do leczenia okreslonego schorzenia.

1. Antystresowe. Dzialajg kojaco na bedace pod wpltywem stresu narzady. Wy-
kazuja wlasciwos$ci uspokajajace i fagodzace w stanach napiecia i niepokoju, norma-
lizuja napiecie emocjonalne (afektywne): meczennica cielista, koztek lekarski, ru-
mian szlachetny, pierwiosnek lekarski, kalina koralowa, chmiel zwyczajny, stroiczka
rozdeta, serdecznik pospolity, koniczyna tagkowa, mak polny, dziurawiec zwyczajny,
pluskwica groniasta.

2. Aromatyczne. Posiadajg przyjemny i zdecydowany zapach. Dzialajg korzystnie
na uktad trawienny. Czgsto sg wykorzystywane do poprawiania smaku i zapachu in-
nych ziét: anyz, melisa lekarska, kminek, kardamon, arcydziegiel, seler, rozmaryn le-
karski, koztek lekarski, wigzoéwka blotna, rumian szlachetny, cynamon, kolendra siew-
na, koper ogrodowy, koper wloski, gozdzikowiec korzenny, hyzop lekarski, imbir.

3. Bakteriobdjcze (przeciwbakteryjne). Hamuja rozwdj bakterii lub zabijaja
bakterie. Zapobiegaja chorobom wywolanym przez bakterie: czosnek, cebula, lis¢
boréwki brusznicy, owoce czarnej jagody, ziele piotunu, lié¢ macznicy, ziele szatwii,
miety, szanty, dziurawca, tymianku, macierzanki, majeranku, kwiat wrotyczu, kwiat
rumianku pospolitego, korzent omanu, kora wierzby, klacze kosacca, owoc anyzu,
gozdzikowiec korzenny, owoc kolendry siewnej, ziele i korzen jezowki purpurowej,
ziele goryczki zéltej, owoc jalowca, kwiat nagietka, ziele rozmarynu lekarskiego,
ruty zwyczajnej, ziele bylicy, bozego drzewka.

4. Dermatologiczne - stosowane w chorobach skérnych.

Nalezg do nich surowce i preparaty roslinne, wykazujace dziatanie przeciwzapal-
ne, $ciagajace, ostaniajace, przeciwkrwotoczne, przeciwalergiczne, przeciwbakteryj-
ne, przeciwwirusowe, przeciwgrzybiczne.

Stosowane gléwnie zewnetrznie nieliczne np. o dzialaniu moczopednym, uta-
twiajace przemiang materii lub pobudzajace krazenie obwodowe. Leki ziotowe sg
skuteczne i bezpieczne, szczegélnie w leczeniu wypryskow, stanéw zapalnych, rop-
ni, odlezyn i odmrozen.
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Zewnetrznie w postaci naparéw, odwaréw do okladéw, przemywan, nasiadéwek
i kapieli stosuje si¢: kwiat nagietka, koszyczki rumianku, arniki, kory debu, kiacze
pieciornika, ziele krwawnika, ziele nostrzyka, li$¢ orzecha wloskiego, nasienie Inu,
lis¢ pokrzywy, korzen topianu, ziele skrzypu, nasienie kozieradki (niektdre z nich
wchodzg w sktad kosmetykow do pielegnacji skory i jesli powoduja alergie, nalezy
je zmieni¢ lub z nich zrezygnowac).

5. Gojace — do stosowania zewnetrznego, goja rany i skaleczenia: aloes zwy-
czajny, kwiat bzu czarnego, kwiat nagietka jasnoty, rumianku pospolitego, gorzknik
kanadyjski, babka zwyczajna, prawoslaz lekarski, ziele drapacza, ziele dziurawca,
macierzanki, krwawnika pospolitego, Inicy, rdestu ptasiego, szalwii, li§¢ orzecha
wloskiego, oczar wirgnijski, paczki topoli, bodziszek plamisty, arnika gorska, rdest
wezownik, stokrotka pospolita, kozieradka pospolita, oman wielki, nasiona Inu,
czosnek, ziele skrzypu polnego, hyzopu lekarskiego.

6. Hamujace krwawienia zewnetrzne i wewnetrzne. Tamujg i zapobiegaja
krwawieniom, wykazuja wlasciwosci $ciagajace: ziele i kwiat krwawnika, ziele rze-
piku pospolitego, tasznika, skrzypu, rdestu ptasiego i ostrogorzkiego, li§¢ pokrzywy,
macznicy lekarskiej, ziele barwinka pospolitego, klacze rdestu, wezownika, pigcior-
nika, kora kaliny, ziele $wietlika, ziele nawloci pospolitej, bluszczyka kurdybanka,
miodunki, korzen i li§¢ prawoslazu, kora debu, lis¢ babki zwyczajnej, li§¢ maliny, li§¢
szalwii lekarskiej, ziele rozmarynu lekarskiego, korzen rzewienia dloniastego, ziele
dziurawca, kigcze pieciornika kurzego ziela, li$¢ oczaru wirginijskiego.

7. Immunostymulujace - to dzialanie pobudzajace czynnos¢ uktadu immuno-
logicznego (odpornosciowego) organizmu. Posiadaja je substancje czynne aloesu
drzewiastego, jezOwki purpurowej, sadzca konopiastego. Stosowane s3 w zakaze-
niach oraz zapobiegawczo w celu zwigkszenia sit odporno$ciowych organizmu, np.
w oslabieniu uktadu odpornosciowego czy rekonwalescencji.

8. Krew oczyszczajace - przestrajajace. Pomagajg usuwac szkodliwe produkty
przemiany materii, poprawiaja samopoczucie i sprawnos¢ fizyczna: ziele dymnicy
pospolitej, kwiat i ziele koniczyny lagkowej, korzen topianu, li§¢ i korzen pokrzywy,
ziele jezowki, bratka polnego, przetacznika, 1i§¢ poziomki, barwinka, maliny, brzo-
zy, ziele skrzypu, drapacza, bluszczyku, kwiat stokrotki, kocanki, korzen topianu,
podréznika, mniszka, szyszki chmielu, nasienie czarnuszki.

9. Lagodzace - oslaniajace. Sluzy zawarte w tych ziolach dzialajg tagodzaco,
ostaniajaco i powlekajaco na blony sluzowe: korzen i lis¢ prawoslazu lekarskiego,
korzen zywokostu lekarskiego, lis¢ podbiatu pospolitego, kwiat slazu dzikiego, zna-
miona kukurydzy zwyczajnej, klacze perzu, nasiona Inu, ziele miodunki, lis¢ babki
lancetowatej, kwiat lipy, dziewanny, nasienie gorczycy, kozieradki, korzen lukrecji
gladkiej.

10. Mlekopedne. Pobudzaja zwiekszone wytwarzanie mleka u karmigcych ma-
tek: owoc anyzu, ziele tysigcznika, owoc kopru wloskiego, kminku, ziele rutwicy,
werbeny, bazylii, nasienie pietruszki.

11. Moczopedne (diuretyczne dzialanie). Powoduja zwigkszone wydzielanie
moczu, jednoczesnie wykazuja dzialanie czyszczace ileczace nerki i drogi moczowe.
Przydatne w chorobach drég moczowych: sadziec konopiasty, li§¢ macznicy lekar-
skiej, ziele zarnowca, polonicznika, skrzypu, rzepiku, drapacza, rutwicy, piotunu,
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bylicy pospolitej, nawloci, macierzanki, bratka polnego, hyzopu lekarskiego, zna-
miona kukurydzy, ktacze perzu, korzen i ziele mniszka, owoc jalowca, ziele konwa-
lii, ziele i korzen pietruszki, lis¢ poziomki, ziele werbeny, nostrzyka, krwawnika, ba-
zylii, rdestu ptasiego, liscia i korzenia pokrzywy, ziela przetacznika, korzen topianu,
cykorii podréznika, lukrecji, mydlnicy, omanu, lubczyka, kiacze kosaéca, nasiona
ogorecznika, kwiat i owoc bzu czarnego, owoc glogu, 1i§¢ brzozy, boréwki brusznicy,
owoc jarzebiny, dzikiej rézy, szyszki chmielu, paczki topoli, owocnia fasoli, nasiona
czarnuszki, preparat Fitolizyna.

12. Napotne. Wplywaja na zwiekszone wydzielanie potu, co powoduje usuwa-
nie szkodliwych toksyn z organizmu, szczegélnie korzystne w przezigbieniach: kwiat
lipy, bzu czarnego, ziele nawloci, korzen arcydziegla, fopianu, omanu, nasiona pie-
truszki, ziele rutwicy, przetacznika, owoc kopru wloskiego, maliny i bzu czarnego,
paczki topoli, lis¢ brzozy, ziele bratka polnego, lis¢ i owoc wawrzynu szlachetnego,
korzen i ziele sadzca konopiastego, koszyczki rumianu szlachetnego, czosnek, imbir,
ziele macierzanki i krwawnika.

13. Nasenne: szyszki chmielu, ziele me¢czennicy cielistej, ziele nostrzyka, korzen
koztka, ziele jemioty, koszyczki rumianu szlachetnego, lis¢ melisy, ziele barwinka,
macierzanki, kwiat lawendy.

14. Nasercowe, pobudzajace czynno$¢ serca — dzialajg posrednio przez uklad
nerwowy labo bezposrednio na miesien sercowy: kwiat glogu i owoc glogu, zie-
le dziurawca, hyzopu, bazylii, li§¢ rozmarynu, kwiat arniki, ziele serdecznika, ziele
mitka wiosennego, ziele konwalii, 1i§¢ milorzebu.

15. Pobudzajace czynnosci fizjologiczne organizmu: ziele wawrzynu szlachet-
nego, owoc kminku, owoc kardamonu, cynamonowiec cejlonski, czosnek, goryczka
z6lta, korzen zen-szenia, ziele bluszczyka kurdybanka, chrzan, owoc jalowca, lis¢
migty pieprzowej, ziele rozmarynu, miety, szalwii, bylicy bozego drzewka, wroty-
czu, szanty zwyczajnej, bylicy piotunu.

16. Pobudzajace czynnosci Zoladka: ziele dziurawca, miety, krwawnika, szanty,
drapacza, przywrotnika, nawloci, przetacznika, bazylii, majeranku, czabru, korzen
lubczyka, mydlnicy, mniszka, kwiat lawendy, rumianku pospolitego, klacze pigcior-
nika, korzen rzewienia, li$¢ melisy, bobrka, nasienie kozieradki.

17. Pobudzajace wydolnos¢ ukladu oddechowego: krwawnik pospolity, $wie-
tlik fakowy, czosnek, nawlo¢ pospolita, gorzknik kanadyjski, hyzop lekarski, po-
rost islandzki, jezowka purpurowa, prawoslaz lekarski, mieta pieprzowa, bodziszek
cuchnacy, tymianek, macznica lekarska, podbial pospolity, bez czarny, macierzanka,
oman wielki.

18. Podrazniajace skore — stosowane zewnetrznie powoduja rozszerzanie naczyn
krwiono$nych. Podrazniajac skore, pobudzaja krazenie i tagodza bole: pieprzowiec
roczny (papryka), imbir, chrzan, czosnek, pokrzywa zwyczajna, ruta zwyczajna, olejek
mietowy i rozmarynowy.

19. Przeciwalergiczne - to dzialanie hamujace reakcje alergiczng. Wykazuja je
m.in. flawonoidy np. kwercetyna i jej pochodne, a takze takie surowce zielarskie jak:
ziele dziurawca, korzen koztka lekarskiego, kwiat rumianku.

20. Przeciwartretyczne (przeciwdnowe) wlasciwosci maja: ziele rzepiku, kora
wierzbowa, liscie brzozy, znamiona kukurydzy, ziele rdestu ptasiego, ziele nawloci,
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owocnia fasoli, korzen wilzyny, ktacze perzu, li§¢ czarnej porzeczki, nasienie czar-
nuszki. Sg to gléwnie surowce zielarskie o dzialaniu moczopgdnym, wzmagaja wy-
dalanie moczanéw z moczem.

21. Przeciwbiegunkowe - polegajace na zahamowaniu nadmiernych ruchéw
perystaltycznych jelit, aby przedluzy¢ w nich czas przebywania tre$ci pokarmowej
i zapobiec czestym, nieobfitym, wodnistym wypréznieniom. Powinny dziata¢ prze-
ciwbakteryjnie, przeciwpasozytniczo, przeciwskurczowo, przeciwzapalnie, $ciaga-
jaco i ostaniajgco. Sa to m.in. surowce zielarskie zawierajace $luzy i garbniki: kora
debu, kora kasztanowca, kora wierzby, owoc boréwki czernicy, klacze pigciornika,
owoc dzikiej rézy i jarzebiny, ziele rzepiku, przywrotnika, dziurawca, srebrnika,
szalwii, nawloci, tymianku, macierzanki, §wietlika, rdestu ptasiego, werbeny, prze-
tacznika, czabru, kwiat rumianku, li$¢ orzecha wloskiego, pokrzywy, boréwki czer-
nicy, czarnej porzeczki, maliny, boréwki macznicy i barwinka.

22. Przeciwcukrzycowe - stosowane w profilaktyce, a takze w cukrzycy i sta-
nach przedcukrzycowych: owocnia fasoli, klacze perzu, lis¢ pokrzywy, orzecha wio-
skiego, lis¢ borédwki brusznicy i czernicy, ziele rutwicy, rdestu ptasiego, krwawnika,
dziurawca, szalwii, korzen mniszka lekarskiego, korzen fopianu.

Dobrze dzialajg takze ziola zawierajace gorycze jak: lis¢ bobrka trojlistkowego,
ziele drapacza lekarskiego, ziele tysigcznika, korzen goryczki.

23. Przeciwgoraczkowe - wykazujg dzialanie obnizajace podwyzszong tem-
perature, czyli goragczke. Podstawowymi lekami przeciwgoraczkowymi sg m.in.po-
chodne kwasu salicylowego, ktdre sg w korze wierzby i kwiatach wigzéwki blotne;.
Do ziét przeciwgoraczkowych naleza: kwiat lipy, kwiat bzu czarnego, rumianku
rzymskiego, rumianku pospolitego, stonecznika, 1i§¢ miety i bobrka tréjlistnego,
kora wierzby, kasztanowca, owoc boréwki czernicy, ziele tymianku i ziele drapacza,
arcydziegiel, melisa, sadziec, ogérecznik, pieprz hiszpanski, kora drzewa chinowe-
go, hyzop lekarski, mieta pieprzowa, szalwia, macierzanka, werbena.

24. Przeciwgo$ccowe (przeciwreumatyczne) — hamujace objawy choréb goséco-
wych, a szczegdlnie reumatoidalne zapalenia stawéw. Beda to gtéwnie ziota o dziata-
niu przeciwbdlowym, przeciwzapalnym. Zewnetrznie o dzialaniu draznigcym powo-
dujacym przekrwienie skory w postaci oktadéw, nacieran, plastrow, kapieli, mazidet
i masci rozgrzewajacych z pieprzowca rocznego (papryki), nasienie gorczycy czarnej,
korzen omanu, owoc jatowca, lis¢ arcydziegla, kamfore, bardzo rzadko macerat olejo-
wy z li$ci lulka czarnego, nasienia czarnuszki i gorczycy bialej. Wewnetrznie w postaci
mieszanek ziolowych z kory wierzby, kory jesionu, kwiatu wigzowki, ziela fiotka troj-
barwnego, liscia brzozy, znamion kukurydzy, ziela nawloci, owocu jalowca. Ponadto
wlasciwosciami przeciwgosécowymi charakteryzuja si¢ liS¢ czarnej porzeczki, kwiat
tawuly lakowej, ziele skrzypu.

25. Przeciwgrzybiczne - wykazuja dzialanie, ktére hamuje rozmnazanie si¢
grzybow chorobotwoérczych lub niszczace te grzyby.

Wiasdciwosci takie posiadaja niektore surowce zielarskie m.in. ziele glistnika i za-
warty w nim sok mleczny i alkaloid chelidonina, czosnek oraz surowce olejkowe
zawierajace tymol, tj. tymianek pospolity, macierzanka piaskowa.

26. Przeciwkaszlowe - wykazuja dzialanie ostaniajgce i wzmacniajace ukiad
oddechowy: korzen i li§¢ prawoslazu lekarskiego, kwiat $lazu dzikiego, lis¢ podbiatu
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pospolitego, kwiat dziewanny, malwy czarnej, porost islandzki, korzen biedrzen-
ca, korzen lukrecji, ziele macierzanki, korzen mydlnicy, omanu, pierwiosnka, ziele
przetacznika lesnego, tymianku, ptyn Saponarex.

27. Przeciwkrwotoczne (hemostatyczne) - powodujg zahamowanie krwawie-
nia z uszkodzonych naczyn krwiono$nych. Moga zwieksza¢ krzepliwo$¢ krwi lub
kurczy¢ i uszczelnia¢ naczynia wlosowate, sg stosowane gléwnie w krwawieniach
zewnetrznych w skorze i btonach §luzowych. Dzialanie to powodujg przede wszyst-
kim garbniki, ktore $cinajg bialko. Stosuje si¢ je zewnetrznie w postaci naparéw
i odwarow, w formie okladow, plukan jamy ustnej i preparatéw w aerozolu: kora
debu, lis¢ szalwii, ziele krwisciagu, 1i$¢ i korzen bergenii, klacze pigciornika, ziele
krwawnika, drapacza, korzen zywokostu, kora kasztanowca, cebula, kwiat rumian-
ku, ziele przywrotnika kanadyjskiego.

28. Przeciwmiazdzycowe — zapobiegajace miazdzycy naczyn poprzez hamowa-
nie postepu tej choroby lub powodujace cofanie si¢ zmian miazdzycowych. Leki ro-
slinne stosowane s3 pomocniczo. Najbardziej skuteczne sg przetwory z karczocha,
czosnku, olej z nasion wiesiotka dwuletniego i ogérecznika, zawierajacy (NNKT)
niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe. Stezenie cholesterolu i lipidéw w suro-
wicy krwi obnizajg takie surowce jak: nasiona dyni, stonecznika, soi, owoce oliwek,
kietki kukurydzy oraz uzyskiwany z nich olej zawierajacy (NNKT), czosnek, cebula,
glég, perz, rdest ptasi.

29. Przeciwnadci$nieniowe (hipotensyjne) - to dzialanie obnizajace ci$nienie
tetnicze krwi. Wykazuja je m.in. alkaloidy indolowe zawarte w rauwolfii i sporyszu,
wykorzystane do produkeji lekow, takich jak Raupasil, Resergot i Binerdin. Na obni-
zenie ci$nienia krwi moga tez wplywac takie surowce jak: kwiatostan i owoc glogu,
ziele serdecznika, ziele jemioly, czosnek, korzen koztka lekarskiego, ziele nostrzyka
i szyszki chmielu, takze cebula, fiotek tréjbarwny.

30. Przeciwnowotworowe (cytotoksyczne) — to dzialanie niszczace zywe ko-
morki (w odrdznieniu od dziatania cytostatycznego hamujgcego podziat komérek),
najczgsciej komdrki nowotworowe lub bakterii (dziatanie bakteriobdjcze i bakterio-
statyczne).

Z surowcow zielarskich wykazuja takie dziatanie niektére alkaloidy, np. kolchi-
cyna z zimowita jesiennego oraz pewne zwigzki z jemioty pospolitej.

W leczeniu zmian nowotworowych stosuje si¢ wiele sSrodkéw chemicznych, ale
wlasciwosci przeciwnowotworowe posiadajg réwniez niektdre substancje czynne
z surowcow zielarskich, m.in. alkaloidy z barwinka rézowego (winblastyna i win-
krystyna). Winkrystyna stosowana jest w leczeniu biataczki u dzieci.

Jako leki zapobiegajace powstawaniu przerzutéw zyskuja pewne znaczenie gli-
koproteidy znajdujace si¢ w jemiole pospolitej. Bezposrednio po wstrzyknieciu do
guza nowotworowego wykazuja silne dziatanie cytotoksyczne (a takze immunosty-
mulujace).

31. Przeciwpasozytnicze - to dzialanie powodujace niszczenie lub usunigcie
pasozytow jelitowych lub skornych.

Pomocne s3 nastepujace ziota w niszczeniu owsikdéw - czosnek, owoc borédwki
czernicy, suche nasiona dyni, w leczeniu tasiemczyc — §wieze nasiona dyni, w lecze-
niu glistnicy - ziele tymianku pospolitego, piotunu, korzen omanu, w zwalczaniu
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pasozytow skornych (pchly, wszy, $wierzb) — bylica piolun, wrotycz pospolity, pst
rozeczka polna, ztocien dalmatynski. Pomocniczo w leczeniu rzesistka pochwowe-
go stosowane s3 napary z kwiatow nagietka i rumianku rzymskiego, li$¢ orzecha
wloskiego.

32. Przeciwreumatyczne (przeciwgo$¢cowe) — hamujace postep i objawy cho-
réb gosécowych, a szczegélnie reumatoidalnego zapalenia stawdw. Stosuje sie pre-
paraty i surowce zielarskie o dzialaniu przeciwbdélowym i przeciwzapalnym, a miej-
scowo zewnetrznie o dzialaniu draznigcym powodujacym przekrwienie skory.

Wewnetrznie stosuje sie surowce zawierajace pochodne kwasu salicylowego, np.
kore wierzby, kwiat wigzowki, ziele fiotka tréjbarwnego, a takze surowce dzialajace
moczopednie, m.in. li$¢ brzozy, znamiona kukurydzy, ziele nawloci, owoc jalowca.

Zewnetrznie, w postaci okltadow, plastrow, nacieran, masci nagrzewajacych itd.
Stosowane sg preparaty z pieprzowca rocznego (papryki) oraz surowce olejkowe, jak
nasiona gorczycy czarnej, korzen chrzanu oraz preparaty zawierajace olejki eterycz-
ne: terpentynowy, jalowcowy, gorczycowy, arcydzigglowy i inne lub kamfora.

33. Przeciwrobacze - ziola zawierajace zwiazki trujace, niszczace pasozyty
ukladu trawiennego, ale nie szkodzace organizmowi czlowieka: aloes zwyczajny,
czosnek, wrotycz pospolity, piotun i ruta zwyczajna.

34. Przeciwskurczowe (spazmolityczne) - wykazuja dzialanie hamujace skur-
cze mie$ni gladkich. Substancje czynne mogg dziala¢ posrednio przez wegetatywny
uklad nerwowy lub bezposrednio na miesnie gladkie. Dzialanie przeciwskurczowe
przejawia wiele zwigzkéw chemicznych pochodzace z zidl, jak atropina, papawe-
ryna, kofeina, teofilina, a takze surowce zielarskie olejkowe, np. liScie miety pie-
przowej, melisy, surowce zielarskie zawierajace flawonoidy, np. koszyczki rumianku
pospolitego, korzen lukrecji, piranokumaryny np. aminek egipski. Surowce zawie-
rajace substancje czynne dzialajace przeciwskurczowo wykorzystuje sie¢ w kamicy
z6lciowej i nerkowej, skurczach naczyn krwionosnych (m.in. w chorobie Biirgera),
w skurczach jelita grubego i w skurczach oskrzeli, np. w astmie oskrzelowe;j.

Do ziét dziatajacych przeciwskurczowo zaliczy¢ mozna ziele glistnika, koszyczki
rumianu szlachetnego, ziele werbeny, kora kaliny koralowej, ziele nostrzyka, kwiat
lipy, ziele polonicznika, stroiczki rozdetej, ziele bazylii, majeranku, szalwii, macie-
rzanki, srebrnika, tymianku, serdecznika, owoc kolendry, anyzu, kopru wioskiego,
kminku, bzu czarnego, kwiat lawendy, rumianku pospolitego, dziewanny, korzen
koztka lekarskiego, ktgcze i bulwa pochrzynu, kora wierzby i znamie kukurydzy.

35. Przeciwwymiotne - znoszace uczucie nudnosci i zapobiegajace wymiotom:
melisa lekarska, pieprz hiszpanski, gozdzikowiec korzenny, wigzéwka blotna, koper
wtoski, koper ogrodowy i lis¢ lawendy, ktacze imbiru.

36. Przeciwzapalne — wykazujace dzialanie zmniejszajace powstawanie stanow
zapalnych, jak bol, obrzgk, goraczka i nadmierne przekrwienie tkanek. Stosuje si¢
je miejscowo, np. na skore, btony §luzowe i wewnetrznie. Stosowane miejscowo za-
pobiegaja tworzeniu si¢ stanéw zapalnych, dzialajg przewaznie $ciagajaco i gojaco.
Z surowcow zielarskich przeciwzapalnie dzialaja te, ktére posiadajg garbniki oraz
saponiny triterpenowe i steroidowe, powodujace np. zmniejszenie obrzekéw. Prze-
ciwzapalnie dzialaja ziota zawierajace $luzy, np. nasiona Inu i kozieradki pospolitej,
a takze azulen np. rumianek.
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Stosowane miejscowo w formie okltadéw z naparu w stanach zapalnych jamy ust-
nej i dzigset sa: 1i§¢ szatwii, ziele hyzopu lekarskiego, ziele tymianku, majeranku,
Inicy, lis¢ babki, kfacze pieciornika, kwiat nagietka lekarskiego, kwiat rumianku po-
spolitego, ziele $wietlika, li$¢ miety pieprzowej, kora debu.

Wewnetrznie stosowane s3: kwiat rumianku pospolitego, li§¢ bobrka tréjlistko-
wego, koszyczek rumianu szlachetnego, kwiat nagietka, btawatka, kwiat wigzéwki
blotnej, ziele srebrnika, ziele dziurawca, oczar wirginijski. Mechanizm dzialania
przeciwzapalnego wielu surowcow zielarskich jest do tej pory nie poznany (np. za-
wierajacych flawonoidy).

37. Przeciwzylakowe - to ziola stosowane w zylakach odbytu (hemoroidach)
i chorobach naczyn zylnych konczyn dolnych.

Stosuje si¢ je zewnetrznie w postaci okladéow na zylaki podudzia, nasiadowek,
a takze naparéw i odwaréw do wewnatrz. Skuteczne sg kora debu, klacze pigciorni-
ka, kora i kwiat kasztanowca, kwiat nagietka, koszyczek rumianku, li§¢ szalwii, ziele
nostrzyka, ziele krwawnika, kwiat arniki gorskiej, klacze i korzen ruszczyka.

38. Przeczyszczajace — przyspieszaja wyprdznienia: kora kruszyny, korzen rze-
wienia, liScie senesu, liScie aloesu, owoc bzu czarnego, ziele tysiacznika, korzen lu-
krecji, nasiona Inu, ziele Inicy, 1i§¢ berberysu, owoc szaklaku pospolitego, korzen
mniszka lekarskiego.

39. Ulatwiaja przemiane materii: ziele dziurawca, krwawnika, klgcze perzu,
ziele rzepiku, li$¢ poziomki, ziele dymnicy, lis¢ orzecha wloskiego, nasiona kozie-
radki, znamiona kukurydzy.

40. Ulatwiaja trawienie i pobudzaja czynnos¢ ukladu trawiennego: liscie
berberysu, ziele tysigcznika, korzen goryczki zoéttej, ktacze gorzknika kanadyjskie-
go, szyszki chmielu, ziele bozego drzewka, ziele macierzanki, ziele drapacza, ziele
dziurawca, ziele krwawnika, ziele hyzopu, ziele nostrzyka, majeranku, szalwii, ziele
nawtloci, przetacznika, cebula, czosnek, korzen arcydziegla, korzen cykorii podréz-
nika, owoc kminku, kopru wloskiego, kolendry, jalowca, kwiat rumianku, kocanki,
kwiat lawendy, szyszki chmielu, li§¢ pokrzywy, korzen chrzanu, nasienie czarnuszki
i nasienie gorczycy, ziele bylicy pospolitej, ziele piotunu.

41. Uspokajajace — dzialaja hamujaco na o$rodkowy uktad nerwowy, tagodza
stany napiecia nerwowego i wzmacniajg uktad nerwowy.

Sa to ziola uzywane w przypadkach nerwic wegetatywnych, bezsennosci, pod-
nieceniu nerwowym. W odroéznieniu od lekéw syntetycznych, leki roslinne dzialaja
tagodniej i nie wywoluja efektéw niepozadanych.

Najskuteczniej dzialajace i najczesciej stosowane to: korzen kozlka lekarskiego,
szyszki chmielu zwyczajnego, li$¢ melisy, ziele serdecznika, kwiat lawendy, ziele me-
czennicy, kwiatostan glogu, korzen arcydziggla, pluskwica groniasta, owoc dzikiej
rézy, rumian szlachetny, ziele bylicy pospolitej, kalina koralowa, zen-szen, kwiat
lipy, ziele jemioty, owies zwyczajny, ziele macierzanki, koniczyna tgkowa, rozmaryn
lekarski, mieta pieprzowa, werbena pospolita.

42. Watrobowe - reguluja metabolizm watroby, pobudzajg przeptyw zdéici, dzia-
laja dobroczynnie w niedomaganiach watroby: korzen i ziele mniszka lekarskiego,
ziele krwawnika, ziele dziurawca, ziele tysigcznika, ziele rzepiku pospolitego, li§¢
aloesu, 1i§¢ berberysu, lis¢ bobrka tréjlistkowego, korzenn omanu wielkiego, owoc
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kopru wloskiego, ziele dymnicy pospolitej, korzen goryczki zottej, klacze gorzkni-
ka kanadyjskiego, ziele hyzopu lekarskiego, ziele serdecznika, ziele glistnika, ziele
lawendy, owoc jatowca, dzikiej rozy, bzu czarnego, korzen cykorii podrdznika, lis¢
rozmarynu i znamiona kukurydzy, owoc ostropestu, li$¢ i ziele karczocha.

43. Wspomagajace uklad krazenia.

Do najwazniejszych naleza: kwiat i owoc glogu, klacze imbiru lekarskiego, ziele
jemioly pospolitej, kora i kwiat kasztanowca, ziele krwawnika, kwiat lipy, korzen
mniszka lekarskiego, owoc pieprzu tureckiego i ziele zarnowca.

44. Wykrztusne, ulatwiajace usuni¢cie wydzieliny z drég oddechowych. Wy-
kazujg surowce zawierajgce saponiny: korzen pierwiosnka, korzen mydlnicy, kwiat
dziewanny, korzen lukrecji, takze zawierajace olejki eteryczne jak ziele tymianku,
owoc anyzu, kopru wloskiego, lis¢ eukaliptusa, preparat Saponarex.

45. Wzmacniajace poszczegolne organy i caly organizm czlowieka. Ziele ty-
sigcznika, ziele rzepiku pospolitego, krwawnika, bozego drzewka, bukwicy, dziu-
rawca, macierzanki, tymianku, werbeny, bratka polnego, przetacznika, korzen arcy-
dziegla, owoc anyzu, ziele melisy, li$¢ macznicy lekarskiej, 1i§¢ bobrka trojlistnego,
korzen lopianu, koszyczek rumianu szlachetnego, klacze perzu, korzen mniszka
lekarskiego, ziele i korzen jezowki purpurowej, korzen omanu, ziele dymnicy, czo-
snek, goryczka zélta, zen-szen, klacze gorzknika kanadyjskiego, kwiat i owoc glo-
gu, kwiat i kora kasztanowca, ziele hyzopu lekarskiego, porost islandzki, kwiat lipy,
kwiat stokrotki, kwiat nagietka, ziele serdecznika, 1i§¢ i korzen pokrzywy, lis¢ i owoc
maliny, owoc kminku, kolendry, dzikiej rézy, korzen cykorii podroéznika, lis¢ czar-
nej porzeczki, nasiona kozieradki, nasiona Inu, szyszki chmielu.

46. Zélciopedne i zétciotwércze — pobudzaja organizm do wydalania zétci
z drog zo6lciowych i z pecherzyka zdtciowego, a takze zwigkszaja poziom z6lci uta-
twiajac trawienie: korzenie, kora i liScie berberysu, owoc ostropestu, korzen i ziele
mniszka lekarskiego, kfacze gorzknika kanadyjskiego, ziele werbeny pospolitej, ziele
dymnicy pospolitej, korzen goryczki zéttej, lis¢ boldo, ziele rzepiku pospolitego, zie-
le szanty zwyczajnej, kwiat i ziele krwawnika.



# VIIL
Budowa i funkcjonowanie uktadu pokarmowego
watroby i trzustki

Uklad trawienny jest jednym z gléwnych tacznikéw pomiedzy wnetrzem ludzkie-
go ciala a srodowiskiem zewnetrznym. Pokryty blong sluzowa przewdd pokarmowy
rozciaga si¢ pomiedzy jama ustng a odbytem. Tym ,,kanatem” wiasnie przemieszcza
sie tre§¢ pokarmowa. Pokarmy - po rozdrobnieniu przez zeby i zmieszaniu ze §ling
w przedsionku przewodu pokarmowego, jakim jest jama ustna — zostajg rozcienczone
i stajg sie fatwo przesuwalne. Juz w jamie ustnej — przy udziale $liny — rozpoczyna
sie trawienie niektdrych sktadnikéw pokarmowych. Na jezyku umieszczone sg strefy
czucia smaku i to one s3 pomocne m.in.w wyborze pokarmoéw. Przez gardlo i przetyk
rozdrobniona i rozcieniczona tre$¢ pokarmowa przesuwa sie do zotadka, gdzie docho-
dzi do jej wymieszania z sokiem zolagdkowym zawierajacym kwas solny i enzymy.

Zotadek jest to umiesniony worek o pojemnosci okoto 1 litra. Gtéwng funkcja
zoladka jest przejecie pokarmu z jamy ustnej oraz przetyku i przygotowanie tresci
pokarmowej do dalszego trawienia wjelicie cienkim. Proces ten polega na wymiesza-
niu rozdrobnionego pokarmu z kwasem solnym i enzymami obecnymi w zotadku.
Zoladek narazony jest na wiele negatywnych wpltywow w zwigzku z prowadzonym
przez jego ,wlasciciela” stylem zycia i odzywiania si¢. Stad rozmaite dolegliwosci
i choroby.

Mieszanie tresci pokarmowej w zoladku jest spowodowane skurczami miesni,
ktérymi steruje wegetatywny uktad nerwowy. Tenze uklad réwniez ,,zawiaduje” wy-
dzielaniem soku zolgdkowego oraz substancji bioragcych udzial w procesie trawie-
nia: histaminy, prostaglandyn i gastryny.

Na wegetatywny uklad nerwowy wazny wplyw wywieraja nasze nastroje i stan
psychiczny. Przez to zotadek nazywany jest tez ,,zakatkiem pogody ducha”. Ozna-
cza to, ze wiele dolegliwosci Zotadkowych moze znajdowa¢ swoja przyczyne takze
w sferze psychicznej.

Najkrocej w zoladku pozostaja weglowodany, bo tylko okolo jednej godziny.
Dtuzej biatka, a najdluzej ttuszcze.

Przemieszczanie sie tre$ci pokarmowej z zoladka do dwunastnicy nastepuje
poprzez odzwiernik. Kolejnym etapem przemieszczania si¢ tresci zoladkowej jest
dwunastnica, ktéra stanowi poczatkowy odcinek jelita cienkiego. Dwunastnica za-
czyna sie w odzwierniku, tj. w koncowej czesci zotadka. Sam odzwiernik stanowi
rodzaj zastawki odpowiedzialnej za przemieszczanie si¢ strawionego pokarmu do
dwunastnicy. Jesli wystepuja zaburzenia w jego funkcjonowaniu moze to spowodo-
wa¢ przesaczanie sie¢ do dwunastnicy nadmiaru kwaséw zotadkowych.
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Zbyt duza ilos¢ kwasow zotadkowych, ktora wplynie do zasadowej dwunastnicy
moze spowodowac zapalenie jej $cianek, a w konsekwencji do powstawania wrzo-
dow. Wérdéd wielu czynnikéw, ktére powoduja nadmierne przesaczanie si¢ kwasow
do dwunastnicy, do najczestszych nalezg stres i napigcie nerwowe. W tym miej-
scu mozna powiedzie¢, ze w kompleksowym leczeniu wrzodéw dwunastnicy obok
stosowania ziol (o tym szerzej w oddzielnym rozdziale) waznym dziataniem jest
wlasnie usuwanie zrdédet stresu i napiecia nerwowego, a takze wprowadzenie zmian
w sposobie odzywiania.

W dwunastnicy znajduje si¢ ujscie przewodu trzustkowego, ktérym naptywa sok
trzustkowy zawierajacy swoiste enzymy, a takze ujscie przewodu zoéiciowego, przez
ktére naptywa zo61¢. Whasciwe trawienie odbywa sie wlasnie w jelicie cienkim, ktore
jest najdiuzsza czescig ukladu trawiennego.

Jelito cienkie sklada si¢ z trzech odcinkéw: dwunastnicy, jelita cienkiego i jelita
kretego. W tym miejscu organizm wchtania najwigcej sktadnikéw odzywezych.

I tu uwaga: schorzenie jelita cienkiego moze naruszy¢ rownowage organizmu
i spowodowac niedobor tych skladnikéw, ktére sg zle przyswajane.

Wechlanianie substancji pokarmowych nastepuje poprzez kosmki jelitowe, ktore
znajdujg si¢ po wewnetrznej stronie jelita cienkiego. Nastepnie sktadniki pokarmo-
we w wiekszosci przedostajg sie do krwi zytami ukladu wrotnego. Zyta wrotng do-
staja si¢ do watroby, gdzie jest kontynuowana dalsza ich obrébka.

Watroba jest tez miejscem, gdzie naptywa krew takze z innych narzadéw jamy
brzusznej. Jednym z nich jest §ledziona, usytuowana w nadbrzuszu po lewej stronie
zoladka. Z jelita cienkiego papka pokarmowa, pozbawiona juz prawie wszystkich
skladnikow, przemieszczana jest do jelita grubego. Gtéwna funkcja jelita grubego
jest wchlanianie wody i sktadnikéw mineralnych ze strawionej tresci pokarmowe;j.

W zasadzie w jelicie grubym tylko w niewielkim stopniu s3 przyswajane inne
sktadniki, bo ten proces mial miejsce juz wczesniej w jelicie cienkim. Warto moze
zauwazy¢, ze w jelicie grubym umiejscowiona jest flora bakteryjna. Najczesciej
wystepujacym schorzeniem jelita grubego jest zapalenie okreznicy, ktéra stanowi
jedna z jego czgéci. O objawach tego zapalenia i leczeniu ziotami w nastepnym
rozdziale.

Na tym odcinku w sposéb ciagly odbywa si¢ wchlanianie wody. Na zakonczenie
trawienia niewchloniete sktadniki pokarmowe przedostajg si¢ przez odbytnice i od-
byt. Stolec zawiera tez wydzieliny blony sluzowej, ztuszczone komoérki sluzéwki, od-
padowe substancje mineralne i bakterie, ktére braty udzial w procesie trawiennym.

Uklad trawienny wyposazony jest w hormony miejscowe oraz ogdlnoustrojowe
i powigzany jest z nimi systemem polaczen nerwowych. Silne unerwienie ukladu
trawiennego gwarantuje prawidlowy przebieg trawienia w jelitach. Poziom syner-
gii (zgodnego dzialania) i zalezno$ci, jakie zachodza pomigdzy réznymi cze¢$ciami
ukladu trawiennego jest niewspoimiernie wysoki. Sposéb odzywiania ma wplyw na
stan naszego zdrowia i dlatego prawidiowe funkcjonowanie ukladu pokarmowego
jest sprawg pierwszorzednej wagi. Chodzi tu nie tylko o to, co jemy, ale jak spozy-
wane pokarmy sg przetwarzane i w jakim stopniu s3 wchlaniane przez organizm.
Nalezy w tym miejscu zauwazy¢, ze jesli wystepuja nieprawidlowosci w funkcjono-
waniu ukladu trawiennego, to rodzaj dostarczanych organizmowi pokarmdéw nie
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ma wiekszego znaczenia, poniewaz nie jest mozliwe ich wlasciwe przyswajanie. Sy-
tuacja taka wystepuje wowczas, gdy istnieja zaburzenia w prawidlowym funkcjono-
waniu ukfadu pokarmowego. Na przykltad nieregularnie i w po$piechu spozywane
positki moga doprowadzi¢ do zaburzen we wlasciwym funkcjonowaniu ukfadu tra-
wiennego, a wiec niestrawnosci. Pokarm za szybko trafia do jelit, ktore nie sg jeszcze
gotowe do jego przetwarzania i przez to nie jest prawidtowo przyswajany. Moze to
by¢ spowodowane ztymi przyzwyczajeniami w jedzeniu lub tez - co gorsze — wyni-
kac z jakosci i iloéci sokdw trawiennych albo ztego funkcjonowania $cian jelit. Moze
to stac sie przyczyng powaznych choréb i dolegliwosci.

Bardzo wazng funkcjg ukladu trawiennego jest wydalanie. Wiadomo, ze pokarm
nie jest w catosci trawiony. Z organizmu usuwane sg wiec sktadniki nieprzyswajal-
ne, a takze wytworzone wcze$niej zbedne produkty przerobionej materii. Odbywa
sie to w duzym stopniu za posrednictwem ukladu trawiennego. Stan poszczegdl-
nych czesci ukladu pokarmowego, a takze zawarto$¢ zofadka i jelit wplywaja na
inne czg$ci organizmu czlowieka. Poglad ten jest podstawa medycyny holistyczne;.
Holistyczne podejscie do leczenia polega na tym, ze traktuje si¢ organizm czlowieka
nie jako sume niezaleznych czesci, ale silnie powiazang calos¢, ktdrej wszystkie or-
gany wplywaja i oddzialywaja na siebie wzajemnie. Jest udowodnione, ze nieumie-
jetno$¢ radzenia sobie z presja z zewnatrz moze prowadzi¢ do powstawania réznych
schorzen i zaburzen w funkcjonowaniu, miedzy innymi, ukladu trawiennego. Stala
zaleznos$¢ miedzy stanem umystu a trawieniem jest faktem. Oznacza to, ze czynniki
psychofizjologiczne majg wplyw na to, jak funkcjonujg organy i jaka jest struktura
tkanek w zotadku i jelitach.

1. Zapobieganie chorobom uktadu pokarmowego

Aby zapobiec wiekszosci choréb ukladu pokarmowego bardzo wazng sprawa
jest zmiana stylu zycia i przyzwyczajen. Chodzi tu gléwnie o niewlasciwy sposob
odzywiania sig, a konkretnie o jako$¢ pokarmoéw, ktéra nie jest dostosowana do
potrzeb danego organizmu. Takze naduzywanie alkoholu, palenie papieroséw i stres
wywoluja negatywny wplyw na stan zdrowotny uktadu trawiennego. Udowodniono
ponad wszelka watpliwo$¢, ze nadmiar alkoholu podraznia $cianki jelit i zZle wptywa
na watrobe. Nikotyna moze powodowa¢ wrzody dwunastnicy i utrudnia¢ leczenie
wrzodow zoladka. Substancje smoliste podrazniajg caty uktad trawienny. Podobnie
stres i stany zdenerwowania — poprzez system nerwowy — negatywnie oddziaty-
wajg na uktad pokarmowy. Dieta powinna by¢ oparta na indywidualnych potrze-
bach kazdego czlowieka i wyznawanej filozofii zycia. Wazne jest, by byla naturalna
i zréznicowana. Kazdy z nas powinien unika¢ Zzywnosci, do ktérej wkomponowano
konserwanty.

Wydajmy walke wszechobecnej chemii, ktéra jest w ostatnich latach jednym
z najwazniejszych probleméw cywilizacyjnych. Nadmierna pogon za zyskiem,
sztuczne przedluzanie okresu trwatosci wielu produktéw i napojéw winny by¢ piet-
nowane. Preferowana powinna by¢ Zzywno$¢ naturalna i ekologiczna, bez sztucz-
nych §rodkéw aromatyzujacych, konserwujacych i barwigcych. Postawmy na na-
turalne preparaty roslinne wspomagajace zdrowie i stanowigce naturalng ochrone
organizmu przed wszechobecng chemiy, ktéra zatruwa $rodowisko cztowieka
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i powoduje lawinowy wzrost wielu zaburzen, dolegliwosci i choréb catego organi-
zmu cztowieka, w tym bardzo wrazliwego ukladu pokarmowego. To jest jedna stro-
na medalu. Z drugiej strony nalezy z cala moca podkresli¢, ze aby uklad trawienny
wlasciwie funkcjonowal, czyli dobrze przetwarzal pozywienie, prawidlowo wchia-
nial i bez zaklécen wydalal — powinien znajdowac si¢ w optymalnym stanie. Aby
taki stan zapewnic i utrzymac bardzo wazng role moga petnic roéliny lecznicze. Sa
one w stanie w wielu sytuacjach przeciwdziala¢ powstawaniu dolegliwosci, a jesli juz
zaistniejg okresowe zaburzenia i schorzenia, skutecznie — chociaz powoli i w dlugim
przedziale czasu - je eliminowac.

2. Ziota w leczeniu zaburzen uktadu pokarmowego

Wiedza o dzialaniu i sposobach stosowania zi6! stanowi podstawe medycyny
holistycznej. Osiagniecia fitochemii i farmakologii umozliwity poznanie skltadu
chemicznego zidl, w tym substancji czynnych, i ich oddzialywanie na organizm
czlowieka. Znaleziono naukowe uzasadnienie stosowania wielu zi6! w lecznictwie,
uzywanych wcze$niej na zasadzie tradycji. Potwierdzono ich dziatanie farmakolo-
giczne, ale réwniez okreslono budowe chemiczng substancji czynnych, odpowie-
dzialnych za efekt farmakologiczny i bezpieczne ich stosowanie.

Ziola posiadaja wlasciwosci normalizujace, czyli dzialaja w sposdb odpowia-
dajacy potrzebom organizmu. Ta unikalna, wlasciwa tylko ziotolecznictwu, cecha
wyrdznia je spodrdd innych galezi medycyny. Najlepszym sposobem na skuteczne
i trwale wyleczenie jest usuwanie przyczyn powodujacych zaburzenia w ukladzie
trawiennym, a nie tylko pozbywanie sie objawéw choroby. Stosowanie lekéw zio-
fowych, w tym najprostszych, w postaci naparéw, odwaréw, maceratéw i nalewek
z zi6t jednorodnych i mieszanek ztozonych, ma nie tylko zlikwidowa¢ objawy, ale
przede wszystkim wzmocni¢ caly organizm, aby zapobiec nawrotom dolegliwosci
czy wrecz chorobom w przysztosci. Zielarstwo i ziotolecznictwo zaleca ruch, zmia-
ne stylu zycia i nawykow zywieniowych. Nalezy tez powiedzie¢, ze zadna ziotowa
recepta nie zrekompensuje ubogiej diety, opartej na niewtasciwych produktach, cz¢-
sto obcigzonych nadmiernie chemicznymi substancjami, a takze siedzacego trybu
zycia. Tempo zycia, po$piech, stres, zmeczenie, bezsennos¢, hatas, lek, zagrozenie
czy samotno$¢ — to wszystko znamiona naszych czaséw. Dlatego szukanie stalego
kontaktu z naturalnym $rodowiskiem jest koniecznoscig Zyciows. Kontakt z natura
wyzwala potrzebe ruchu, ktdry jest biologiczng podstawa dobrego stanu psychicz-
nego i dobrej kondycji fizycznej. Ruch chroni przed zaburzeniami metabolicznymi,
przed nerwicg we wszystkich postaciach, przed chorobami ducha i ciala, a nawet
przed starzeniem sie. Ograniczenie ruchu, siedzacy tryb zycia - oto kolejne znamio-
na naszych czaséw.

Leczenie ziotami jest najskuteczniejsze, jesli dzialania terapeutyczne majg cha-
rakter holistyczny, to znaczy, gdy chcemy leczy¢ caly organizm, a nie tylko obja-
wy choréb. Aby osiagnaé pozytywny efekt nalezy zmieni¢ podejscie do zdrowia
ileczenia. Trzeba pomysle¢ nie tylko, jaki lek ziotowy czy syntetyczny wybrac, ale
zastanowic si¢ rowniez nad sposobem odzywiania, stylem zycia i predyspozycjami
psychicznymi, a takze rola, jaka te czynniki odgrywaja w utrzymywaniu zdrowia
lub rozwijaniu si¢ choroby. Takie podejscie zalecaj tez lekarze leczacy lekami syn-
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tetycznymi. Wiekszos¢ fitoterapeutdw jest przekonana, ze wlasciwe stosowanie zi6t
pobudza organizm do samoleczenia. Duze znaczenie ma fakt, ze czg¢sto uaktywnia-
ja one takze sily odporno$ciowe organizmu poprzez dostarczenie wielu waznych
zwiazkow, mikroelementdw, pierwiastkow §ladowych, biokatalizatorow oraz wita-
min. Posiadaja one szczegdlne wlasciwosci odzywcze i adaptogenne. Wspomaga-
ja zdrowie i stanowig naturalng ochrong organizmu przed szkodliwym wpltywem
chemizacji $srodowiska.

Dobroczynne wilasciwosci zidt sg znane i wykorzystywane od wiekéw. Wnikli-
we obserwacje sposobu postepowania naszych przodkéw pozwolity odkry¢, iz leki
znajduja sie niemalze w zasiegu reki. Obecnie wigkszo$¢ preparatéw dostepnych
bez recepty w aptekach i sklepach jest oparta na surowcach roélinnych. Ich wysoka
skutecznos¢ i ograniczone efekty uboczne lub ich brak sprawiaja, ze niestabnace
zainteresowanie medycyna naturalng jest dodatkowo podsycane przez odkrywanie
nowych wlasciwosci i zastosowan poszczegélnych roslin leczniczych.

3. Budowa i funkcjonowanie watroby i pecherzyka zétciowego
oraz trzustki

Watroba to najwigkszy narzad w organizmie czlowieka, ktéry bierze udziat po-
$rednio lub bezposrednio we wszystkich procesach fizjologicznych. Watroba jest na-
rzagdem wielozadaniowym, wykonuje kilkaset réznych zadan, pelnigc jednoczesnie
podwdjna funkcje gruczotu trawiennego wydzielajacego z6I¢ i organu sterujacego
przemiang materii. Jest silnie powigzana z krwioobiegiem. Przez watrobe przeptywa
ogromna ilo$¢ krwi. Ten najwiekszy organ spelnia w organizmie r6zne funkgje.

4. W zakresie trawienia

Szczegdlnie wazng role odgrywaja watroba i drogi zélciowe w procesach trawie-
nia ttuszczu. Produkowana przez watrobe z61¢ jest zageszczona i tymczasowo prze-
chowywana w pecherzyku zétciowym. Watroba wytwarza ca 1 litr zélci na dobe
i przesyla ja przez przewdd zélciowy do dwunastnicy. To kwasy zoélciowe uczest-
niczg w rozktadaniu ttuszczow znajdujacych si¢ w pokarmach, aby $luzéwka jeli-
ta cienkiego mogla je wchiona¢ razem z rozpuszczalnymi w tluszczu witaminami.
Odbywa si¢ to w ten sposob, ze w przerwach miedzy fazami trawienia dostep do
dwunastnicy jest zamkniety, a plyn zdélciowy zbiera si¢ w pecherzu zétciowym. Gdy
rozpoczyna si¢ proces trawienia i pojawia sie zapotrzebowanie na z61¢, dochodzi do
skurczu pecherza zoélciowego i Z61¢ dostaje si¢ do dwunastnicy. Watroba wytwarza
tez sok trawienny niezbedny do wlasciwego trawienia.

5. W zakresie ukftadu krwiotwérczego

Jeszcze przed narodzinami czlowieka w watrobie wiasnie powstaja czerwone
i biate cialka krwi. Przez cale zycie watroba ,,kontroluje” krew pod katem zawartosci
cial obcych, odtruwa organizm i utrzymuje go w wewnetrznej réwnowadze, chro-
nigc przed dzialaniem substancji szkodliwych. Watroba filtruje i oczyszcza krew.
Z oczyszczonej krwi przejmuje zwigzki, ktére nadaja si¢ do metabolizacji, wchio-
niete bialko przetwarza w biatko wlasne, wbudowuje w nie cukier i przez ukltad
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