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Od niepamigtnych czaséw woda byta symbolem najwyzszej
madrosci i zrozumienia. W slowiariskich wierzeniach ludowych
woda jest uwazana za jeden z elementéw wszechs$wiata. Jest to
zrédlo zycia, $rodek magicznego oczyszczenia. Jednoczesnie
woda jest miejscem, w ktérym spotyka si¢ swiat zywych i §wiat
umarlych. Przez wieki byta wykorzystywana na wsiach do okre-
slonych rytualnych celéw. W pracach Natalii Stepanovej wiele
rytualéw wigze si¢ z ,zaklinaniem” wody. Wszystkie te magiczne
slowa znajdziesz w tej ksigzce Oto skarbnica syberyjskiej ma-
drosci, magiczna ksigzka, ktéra pomoze ci nauczy¢ sie, jak uczy-
ni¢ zwykla wode poteznym narzedziem.






Ocl wyclawcy orygina{u

oda jest podstawg naszego zycia. Antoine de Sa-

int-Exupery napisal: ,Wodo! Nie posiadasz sma-

ku, koloru, zapachu, bardzo trudno ci¢ opisaé. Pije

si¢ ciebie, nie znajac ciebie, nie wiedzac czym je-
stes. Nie jeste$ niezbedna do zycia, ty jestes zyciem! Dzigki tobie
w kazdym stworzeniu, w kazdej istocie mozna dostrzec boski
pierwiastek — trudny do wyjasnienia i opisania za pomocg po-
siadanych przez czlowieka pigciu zmysléw. Przywracasz nam
sity 1 mozliwosci z utratg ktérych juz si¢ pogodzilismy. Poprzez
twoje milosierdzie ponownie odzyskuja zycie wszelkie zrédla
majace swéj poczatek w sercu”.

Od czaséw starozytnych woda byla symbolem najwyzszej
madrosci i zrozumienia. W hinduistycznych Wedach wodg¢ na-
zywa si¢ matratama (matka nad matkami) i jest uwazana za
opiekunke zycia krazaca w calej naturze. Jej formy sa réznorod-
ne — deszcz, soki roélinne, znajduje si¢ takze w mleku ssakéw
oraz we krwi. Starozytni Babiloficzycy nazywali wod¢ domem
madrosci. W wielu mitach pochodzacych z réznych zakatkéw
$wiata opowiadajacych o stworzeniu $wiata, ukazany jest obraz
oceanu — praprzodka, ktéry jest poczatkiem wszelkiego Zycia.
W wierzeniach Indian zamieszkujacych Ameryke woda utoz-
samiana jest z napelniajacymi sitami Wielkiego Ducha.
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WIELKA KSIEGA SEKRETNYCH ZAKLEC ROSYJSKICH SZEPTUCH

Rigveda wychwala wodg jako zrédio wszystkiego co istnie-
je na $wiecie. W slowianskich wierzeniach ludowych woda jest
uwazana za jeden z podstawowych elementéw wszech$wiata.
Jest to zrédlo zycia, a takze $rodek magicznego oczyszczenia.
Jednoczesnie woda jest miejscem, w ktérym spotyka si¢ swiat
zywych i §wiat umartych. Starozytny grecki filozof Tales nazwal
wode gléwng przyczyng wszystkiego — poczatkiem istnienia.
Wiele obrzedéw w rosyjskiej tradycji uzdrawiania jest zwig-
zanych z woda. Przez wieki byla ona wykorzystywana wsréd
mieszkanicéw wsi do réznych celéw. W pracach Natalii Stepano-
vej spotkasz wiele rytualéw zwigzanych z ,zamawianiem” wody.
Przedstawiamy ksiazke, z ktérej dowiesz sig, jak odpowiednio
wypowiadane stowa moga wplywaé na wlasciwosci wody.

Jaki jest zatem mechanizm wplywu, wydawaloby si¢ zwy-
czajnych sléw na wode? Dlaczego zwykla woda zmienia si¢
w magiczng, jesli wyglosi si¢ nad nig ,wlasciwe” stowa? Wie-
lu naukowcéw na catym $wiecie przeprowadzito eksperymenty,
aby udowodni¢, ze woda ma zdolno$¢ przenoszenia informacji.
Poddawano ja dzialaniu réznych dzwickéw, a nastepnie badano
strukture jej krystalizacji. Potwierdzilo to hipoteze, Ze zmienia
si¢ ona w zaleznosci od wypowiedzianych stéw. Muzyke, modli-
twy, mysli, emocje, rozmowy — wszystko to jest w stanie wchlo-
na¢ i przechowywaé zwyczajna woda.

Z ksiazki autorstwa Natalii Stepanovej dowiesz si¢ jak
prawidlowo korzysta¢ z wody, aby stala si¢ ona magicznym
pomocnikiem.
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MODLITWY I ZAKLECIA

Zamawianie choro’k

Pragne przypomnieé, ze zamawianie choroby powinno odby-
wac sie w dniach, w ktérych ksiezyca ubywa — to znaczy od fazy
pelni do fazy nowiu. Aby poméc chorej osobie nalezy ponizsza
modlitwe zméwi¢ nad woda, mlekiem lub pokarmem, a nastep-
nie poda¢ jej do spozycia. Brzmi ona nastepujaco:

Prosze o uzdrowienie stugi Bozego (imie),
Ze wszystkich dwunastu bélow,

Ze wszystkich dwunastu dolegliwosci.
Od drzenia w dzieri i w nocy,

Od ognia w potudnie,

Od szarpania i strzelania,

Od mrugania i $lepoty,

Od spojrzenia zlego i ziewania,

Od swedzenia i ktucia,

Od présb meczacych i ulegtosci,

Od psucia sie i czarnej choroby,

Od sztuczek przebieglej czarownicy.
Niech przeminie zle drzenie,

Odejdzie Slepota i gtuchota,

Skoriczy sie bdl i swedzenie,

Zakoriczy sie ostre ktucie,

Oraz wszelkie zto i zepsucie.
Wystarczajaco dtugo mnie meczyliscie,
Czas odejsé.

Jak nie postuchacie mnie to w Swieconej wodzie
utopie,

W beczce zamkne

I wypuszcze w morze.
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Klucz dla moich stéw,

Zamek dla moich czynéw.

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
Teraz i na zawsze, na wieki wiekow.
Amen.



MODLITWY I ZAKLECIA

Mocuitwa na I<az'clq clo[eg[iwos’é

W czasie trwania Wielkiego Tygodnia, a doktadnie w Wiel-
ka Srode, nalezy zaczerpna¢ nowym kubkiem wody ze studni,
z beczki, z rzeki itp. Po trzykrotnym przezegnaniu sie, przy-
krywamy kubek czystym lub nowym recznikiem. O godzinie
2.00 w nocy, ponownie trzy razy zegnamy sie, a nastepnie po-
lewamy woda z kubka, zostawiajac jej odrobine. Nie nalezy si¢
wyciera¢ — tylko na wilgotne ciato zalozy¢ ubranie. Pozostalg
woda, zanim wybije 3.00 nad ranem, podlewamy kwiaty lub
dowolny krzew.
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Gcly cz{owicz]( c”ugo nie oclzysl(ujcz zdrowia

Chory powinien wykgpa¢ si¢ w goracej wodzie. Wycierajac go
nalezy méwi¢ nastepujace stowa:

Wielebny Tichonie,

Uspokoj, uzdrow i pociesz stuge Bozego (imie)
Ulecz wszystkie jego bolaczki,

Wszystkie jego béle i dolegliwoSci.

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Teraz i na wieki wiekow.

Amen.

Jesli uzdrawiasz kobiete, powiedz: ,Wszystkie jej béle i dole-

gliwosci”, a zamiast stowa ,stuga” uzyj ,stuzebnica”.
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By pozkyé si¢ ra]<a (Ly przesz‘zcu na Lycuo)

Zaczerpnij wiadrem wode ze studni. Ustaw w taki sposéb, by
odbijat si¢ w niej ksigzyc. Méw naste¢pujace stowa:

Napij sie, ksiezycu, wody

Z mojego czystego zrédia.

Wezme jej odrobine,

Bydtu zaniose.

Ono pié ja bedzie,

Trawiqcq chorobe ode mnie wezmie.

Pijj ksiezycu, pij, a nastepnie ze mna podziel sie.
Stowa moje i czyny poteznymi sq.

Klucz, zamek, jezyk.

Amen, Amen, Amen.

Rano daj wode do wypicia bydtu, o ktérym méwiles w sto-

wach modlitwy. Po krétkim czasie bydlo zachoruje i umrze,
a chory wyzdrowieje.
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Mocl[itwa na nowotwor garcllta

W dniach, gdy ksiezyca ubywa, to znaczy mig¢dzy faza pelni
a faza nowiu, nalezy pozostawi¢ na dworze na noc szklanke
z wodg. Gdy nastanie dzien, czytamy nad nig ponizsza modli-
twe, a nastgpnie wypijamy wode.
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Wypowiadane slowa to:

Gdy ksiezyca ubywa,

Niech moja dolegliwos$é zanika.

Idz chorobo, idz,

Gdzie sq orane zimaq pola,

Gdzie latem podczas upaléw $niegi padaja,
Gdzie trumna jest niesiona tytem do przodu,
Gdzie krzyze majq w gtowach,

Gdzie umarli $pia martwym snem.

Tam bqdz,

Tam pozostan.

A maoje cialo opusé.

Klucz, zamek, jezyk.

Amen. Amen. Amen.
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JesZcZe jeclna mocl[itwa na nowotwor garcl](a

Nalezy pozostawi¢ na dworze na calg noc, dzban z wodg za-
czerpnieta ze studni. Powinien o$wieca¢ go blask ubywajacego
ksi¢zyca (czas migdzy faza pelni a fazg nowiu). Rano przynies
dzbanek do domu. Przeczytaj nad nim modlitwe, a nastepnie
wykorzystaj wode do obmycia sie. Jej stowa sg nastepujace:

Ksiezyc-brat, storica swat,
Chodzisz wysoko i widzisz szeroko.
Widzisz groby i krzyze cmentarne.
W grobach zmarli $piq,

Nie widza, nie styszq, nie méwiaq,
Ich rany nie krwawiaq,

Na ich ciele guzy nie rosnaq.

Niechaj i w moim gardle

Rak sie nie rozwija,

Z mojego ciata na zawsze znika.
Nie dziesiedé, nie dziewied,

Ani osiem, ani siedem,

Ani szesé, ani pieé,

Ani cztery, ani trzy,

Nie dwa, nie jeden.

Raku-ojczulku, panie drogi, idZ tam,
Za wrota cmentarne.

Wejdz tam i nie wracaj.

Tam twoje miejsce.

A moje gardlo opusé na zawsze.
Idz, krok po kroku.

Podaqzaj naprzdéd.

A mnie niechaj wszystkie bolesci opuszczaq.
Klucz, zamek, jezyk.

Amen. Amen. Amen.
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Zamawiam’e clowo[nej clo[eg[iwos’ci

Chorego nalezy umy¢ trzy wieczory pod rzad woda, nad ktéra
modlono si¢ weze$niej.
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Trzeciego dnia Wielkanocy

Szla swieta Marina ze Swietq Katarzyna,
Niosac Uswiecone Dary.

Kto wspomina te imiona trzy wieczory

Ten od Uswieconych Daréw zdrowie otrzyma.
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Teraz i na wieki wiekow.

Amen.
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Na zgage
Przeczytaj modlitwe nad woda, a nastepnie ja wypij.

Szla niewiasta ku krzyzowi Swietemu i upadta,
Poméz Boze drogi, by zgaga przepadta.

Klucz, zamek, jezyk.

Amen. Amen. Amen.

Jeszcm jczclna propozycja pozkycia si¢ zgagi

Pomaga, jesli ustawisz chorego plecami do wody i dziewigé razy
przeczytasz:

Jezus Chrystus wstat i poszedt,

Po falach, po morskiej toni szedt.

Jego nogi nie tonety,

Ku dnu gltebokiemu nie ciagnety.

Szedt Pan, sie nie bojqc,

Od morskiej glebiny nie uciekajac.
Podobnie i Ty, stugo Bozy (imie),

Nigdy sie nie boj wody, $miato zblizaj sie ku rzece.
Idz, podazaj, krok po kroku.

Zeby dusza Twa nie cierpiata od strachu.
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
Teraz, na zawsze, na wieki wiekéw.
Amen.
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Ata](i agresji

Jesli dana osoba ma czgste wybuchy niepohamowanej agresi,
wodg, nad ktérg wezesniej si¢ modlono, nalezy dodawaé do po-
sitkéw i napojéw. Wode mozna takze wykorzystywaé¢ do prania
odziezy chorego. Pod wplywem tego rytuatu czlowiek powi-
nien stawaé si¢ coraz spokojniejszy, az do calkowitego ustgpie-
nia dolegliwosci.
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Zamawianie atakéw agresji brzmi nastepujaco:

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
Amen.

Swiety Sisenij, wracajacy z gory Simojskiej, spotkat
rozbojnika Asimosa. Rece miat on niczym ze

stali, wlosy przypominaly wetne wielbtada. Oczy
sprawialy wrazenie pozbawionych uczué, niczym
olowianych. Swiety Sisenij méwi do niego:

— Dokad idziesz, Duszo nieczysta? Co trzymasz
w swej silnej dtoni?

Dusza nieczysta odpowiada:

— Ide meczy¢ ludzkie cialo, dreczyé umyst. Spijac
krew czerwona.

Ku grzesznym uczynkom namawiaé. A gdy
wszystko to uczynie, pragne by trafit do piekta.
Swiety Sisenij zaczyna sie modlié:

— Dobry Boze, pomoéz diabla czyniacego zto
przegonié, Stuge Twego uzdréw! Swiety Tichonie,
pociesz, uspokdj go i uchroni od zta wszelkiego!
Uwolnij serce gorliwego! Idzcie stowa za stowami,
czyny za czynami!

Klucz, zamek, jezyk.

Amen, Amen, Amen.
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Na ouitcz miesiqczl(i

Tekst czytaj nad woda, ktéra nastgpnie pij rano o wschodzie
storica i wieczorem w trakcie zachodu.

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Amen.

Za panowania Agariana, niebo byto niczym
z miedzi, a ziemia nie wydawala plonu.
Ziemia pochloneta i zatrzymala wode. I rzeki
wyschty

Jeziora i male strumienie takze.

Podobnie niech sie stanie z krwiq u Bozej
stuzebnicy (imie).

Niechaj moje stowa i czyny zostanqg zamkniete na
klucz!

Trafig na dno rzek i tam pozostanq.

Zeby szkarlatna krew stuzebnicy Twojej sie
zatrzymata.
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Mi@s’nia]d macicy

Migéniaki macicy s3 tagodnym nowotworem migénia macicy.

Ponizsza modlitwa pomaga w ich leczeniu, jednak, kiedy mie-

$niaki w organizmie maja wiecej niz cztery tygodnie wtedy ich
leczenie jest trudniejsze i trwa dluzej. Aby odméwic ten rytuat
nalezy wsta¢ przed wschodem slorica i umy¢ si¢ woda, nad ktéra
wezesniej trzykrotnie zméwiono ponizszg modlitwe:

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Matka Boza chodzita zmeczona, usiadla na ziemi,
Wyjeta chusteczke z torby, otarta pot z twarzy,
Otarta bdl i zmeczenie.

Podniosta sie z ziemi i odeszla — Cala jej choroba
i zmeczenie minely. Nic juz nie dolega, nic nie boli.
Podobnie niechaj stuzebnicy Bozej (imie),

Nic by juz nie bolato, nic nie doskwierato.

Klucz dla moich czynéw, ktédka dla moich stow.
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Teraz i na wieki wiekéw. Amen.

Bardzo skuteczne przy leczeniu migéniakéw macicy jest pi-

cie $wiezo wycisnigtego soku z ziemniakéw. Zaleca si¢ spozycie

100 graméw soku najlepiej wieczorem, po kolacji.
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ProUemy 7 zajsciem w ciazg

Cytuje otrzymany przeze mnie list: Droga Natalio

= Stepanova! Od dwunastu lat mam marzenie, by zo-
4"\ stac matkg. Jest mi tym bardziej przykro i smutno, ze

sig 0 to, by nie zajs¢ w nieplanowang cigzg i nie Zaprzepascic karie-

" wiele moich kolezanek w miodosci bardziej troszczyto

ry zawodowej. Tymczasem ja marzylam tylko o jednej jedynej ,ka-
rierze” — szczesliwym macierzynistwie — odkgd wyszlam za mgz
w wieku osiemnastu lat. Moja rodzina byla szczesliwa, bardzo ko-
chalam swojego megza, a on dostownie nosil mnie na rekach. Nie
maoglam uwierzyc we wlasne szczgscie. Byl niexwykle przystojnym
mezczyzng, pilotem. Wokdt niego bylo mndstwo pigknych kobiet,
a on wybrat mnie. On rdwniez marzyt o duzej rodzinie. Przez
cztery lata bezskutecznie staralismy si¢ o dziecko. Poddalismy sig
wielu badaniom, bylismy u specjalistow. Medycyna okazata sig bez~
silna — nie stwierdzono Zadnych nieprawidfowosci. W koticu mdj
maqz nie magl diuzej tego zniesc i odszedt ode mnie. Dzis jest zonaty
2 inng kobietq, majq juz dwich synow. Jako ze mieszkamy w nie-
wielkim miasteczku, czasem spotykam ich w parku i za kazdym
razem czuje uklucie w sercu. Noszg w sobie wielkie poczucie nie-
sprawiedliwosci, pomimo tego, Ze uczucia do tego czlowieka juz
dawno wygasty. Bardzo szybko ponownie wyszlam za maz. Nie
zrobilam tego z mitosti, ale z rozpaczy. Bylam bardzo przygnebio-
na po odejsciu mojego meza. Moj drugi partner okazal si¢ wspania-
tym czlowiekiem, bylam z nim bardzo szczesliwa. Bardzo sobie
cenig naszq relacje. Mdj drugi mqz jest o dziesigc lat starszy ode
mnie i ma juz corkg. Mowi, Ze bardzo mnie kocha i nie opusci, na-
wet jesli nie dane nam bedzie zostac rodzicami. Jednak serce mi sig
kraje, gdy widzg jak swietny kontakt ma z dziecmi, jak dobrze sobie
radzi z moimi malymi siostrzenicami. Tuk bardzo pragnglabym
miec dziecko! Pomdz mi, proszg!
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Skorzystaj ze wszystkich moich wskazéwek, a wkrétce po-

witasz swoje wyczekiwane maleristwo na §wiecie. Modlitwe na
nieplodno$¢ nalezy przeczyta¢ nad woda, a nastepnie wykorzy-
sta¢ ja do umycia sie. Oto jej tekst:
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U kréla Samuela kucharz czarnoskory,

swoimi czarnymi rekami dwanascie nozy dzierzy!
Tnie nimi, siecze, kroi.

Dwanascie nozy w czarnych rekach dzwoni.
Chcq one byé postuszne jego czarnym dtoniom.
Was dwanascie i wam dwanascie lat.

I dwunastu swietych apostotow.

Tnijcie noze,

To co bezuzyteczne odetnijcie.

Was dwanascie i wam dwanascie lat.

I dwunastu Swietych apostotow.

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Amen.
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Nietrzymanie moczu

Nie nalezy myli¢ nocnego nietrzymania moczu z wysitkowym,
w ciggu dnia. Modlitwa, ktérg proponuje jest skuteczna w przy-
padku, gdy mocz wyplywa samoistnie i spontanicznie, a pacjent
tego nie zauwaza. Czytaj ja nad woda, ktéra nastepnie wypij:

Storice, niechaj zejdzie z niebosklonu,
mocz niech przestanie wyptywad!
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Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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