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Wprowadzenie

Od najmłodszych lat czułam wołanie Ziemi. Nie mogłam się powstrzymać przed zamoczeniem stóp w błocie i zjadałam każdy owoc lub warzywo bezpośrednio z grządki lub krzaka. Wspinałam się po drzewach (zwykle po to, aby dostać się do wiśni lub owoców dziko rosnących rajskich jabłuszek), zaprzyjaźniłam się z okolicznymi zwierzętami i hodowałam w starej wannie na podwórku kijanki, które potem przeobrażały się w żaby. Chociaż mieszkałam w samym sercu zmotoryzowanej stolicy Kanady, lubiłam leżeć na trawie, obserwując przejeżdżające autobusy miejskie i marząc o dniu, w którym można by mi było powierzyć poprowadzenie jednego z nich i zawiezienie nastoletnich bogów do szkoły. Dzielę się tym wspomnieniem, aby zaprzeczyć istniejącemu powszechnie mitowi, że każdy, kto kocha Ziemię lub czuje się z nią związany, mieszka na farmie lub w środku lasu, bo to po prostu nieprawda. 
Jedną z pierwszych rzeczy, których nauczyłam się o prawdziwym czarownictwie, było to, że jest to droga dla tych, którzy chcą żyć w harmonii z Ziemią – dla tych, którzy chcą uprawiać i zbierać rośliny, aby wykorzystać je w magii i medycynie oraz aby czcić duchy drzew, zwierząt, a nawet skał. Od razu wiedziałam, że znalazłam ścieżkę, którą miałam podążać.
Jeśli sięgnęłaś po tę książkę, zakładam, że poczułaś to samo wezwanie Ziemi: abyś zatrzymała się na chwilę i posłuchała tego, czego ona pragnie cię nauczyć. Może zawsze miałaś niesamowitą rękę do roślin lub zawsze chciałaś nauczyć się korzystać z medycyny naturalnej, a może ostatnio zdałaś sobie sprawę z tego, że musisz nawiązać bardziej znaczący duchowy kontakt z Ziemią.
Kompletny podręcznik Green Witch jest przewodnikiem tworzenia relacji ze wszystkimi energiami naturalnymi i nadprzyrodzonymi oraz do wykorzystania tej energii w sposób, który może wpłynąć na twoje codzienne życie. Wiele roślin, kwiatów, kamieni i innych materiałów, których opisy znajdziesz w tej książce, ma swoje korzenie w starożytności – zarówno uzdrawiające, jak i mistyczne – ale wszystkie ćwiczenia są przeznaczone do pracy we współczesnym świecie.



Część I

Pojęcie zielonego czarownictwa

W pierwszej części tej książki omówimy wszystko, co musisz wiedzieć przed wyruszeniem w drogę po ścieżce zielonego czarownictwa, w tym historię, wartości i wierzenia, niezbędne narzędzia oraz przygotowanie swojej przestrzeni do pracy z roślinami i kamieniami. Wyjaśnię, co takie słowa jak „magia” i „energia” tak naprawdę oznaczają dla czarownic, a także niektóre mity i stereotypy na temat magii i ludzi, którzy w nią wierzą.
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Rozdział 1.

Ścieżka zielonej czarownicy

Ten rozdział zagłębia się w filozofię i praktyki, które definiują zielone czarownictwo i tych, którzy je praktykują, a także jego pochodzenie i koncentrację na świecie przyrody.
Tradycja zielonego czarownictwa
Zielone czarownictwo jest praktyką i stylem życia. To także związek między tobą a Ziemią. Ziemia cię wspiera, troszczy się o ciebie i uzdrawia, a ty odpłacasz jej tym samym. Im więcej wnosisz w swoją relację z Ziemią, tym więcej od niej otrzymujesz. Czarownice badają naturalne energie, takie jak rośliny, pogoda, kryształy i kosmos, i pracują z nimi, żyją więc w zgodzie z cyklami wzrostu, rozwoju, harmonii, życia i śmierci. Mądrość Ziemi jest nieskończona, podobnie jak proces uczenia się, którym upajają się czarownice.
W badaniach nad czarownictwem możesz znaleźć informacje o przyjętych tradycjach, a nawet religiach, które włączają tę praktykę do swoich systemów wierzeń. Najpopularniejsza religia, która jest oparta na czarownictwie, nazywa się wicca i jest omówiona na dalszych stronach tej książki. Jednak praktyka zielonego czarownictwa sama w sobie nie jest religią. Ta ścieżka jest otwarta dla ludzi wszystkich religii i kultur. Można ją praktykować w połączeniu z wybraną przez siebie religią lub samodzielnie, jako praktykę duchową.
Jeśli nadal nie masz pewności, czy zielone czarownictwo jest dla ciebie, ponieważ nie pasujesz do wizerunku czarownicy, który masz w swojej głowie, śmiało wybij to sobie z niej, ponieważ prawda jest taka, że – każdy może być czarownicą. Wiem, że to wielkie słowa i mogą cię nawet przestraszyć, więc obalmy niektóre mity i stereotypy dotyczące zielonych czarownic.
„Nie mogę być zieloną czarownicą, ponieważ...”
➢ „Lubię mieszkać w mieście, pracować w budynku biurowym, nosić makijaż i szpilki lub garnitur”. Czarownice przebyły długą drogę z głębokiego i ciemnego lasu od czasów Jasia i Małgosi. Ludzie ze wszystkich sfer życia, z różnych środowisk i z różnymi zainteresowaniami odnaleźli własną drogę do czarownictwa i magii, ponieważ tworzy ono duchową ścieżkę, która pozwala im ustalać reguły dotyczące ich własnego życia.
➢ „Wierzę w naukę i medycynę zachodnią”. Wiara w moc natury i wiara w potęgę ludzkości nie wykluczają się wzajemnie. Możesz chronić się zarówno szczepionkami, jak i gałązką ruty zawieszoną nad drzwiami wejściowymi.
➢ „Nie mam ręki do roślin. Zabijam wszystko”. Ten mit jest bardzo powszechny. Istnieje wiele różnych sposobów pracy z roślinami, a samodzielna ich uprawa jest tylko jednym z nich. Wszyscy mamy różne umiejętności. Możesz zabijać każdą roślinę, którą przynosisz do domu, ale rysujesz najpiękniejsze kompozycje żywych roślin, jakie napotkasz, lub prowadzisz organizację, która działa na rzecz walki ze zmianami klimatu.
➢ „Jestem wiernym chrześcijaninem i uczono mnie, że czary są złe”. Czary i magia nie są złe, a ogromna większość współczesnych czarownic, które spotykasz, nie jest ani satanistami ani nawet antychrześcijaninami. Może cię zaskoczyć fakt, że istnieją chrześcijańskie czarownice. Są też czarownice żydowskie, muzułmańskie i ateistyczne. Jeśli twoja religia wzbogaca twoje życie i zapewnia ci pocieszenie i zrozumienie świata, nie ma powodu, aby z niej rezygnować lub myśleć, że czarownictwo jest z nią sprzeczne.
➢ „Tylko kobiety mogą być czarownicami”. To jest bez wątpienia mój najmniej ulubiony stereotyp o czarownicach. Każdy może być czarownicą. Nie ma żadnych zasad określających, kto może być czarownicą, jak musi wyglądać, ubierać się czy kochać.
Ponieważ zielone czarownictwo nie jest religią ani tradycją samą w sobie, nie ma procesu inicjacji ani głównego organu zarządzającego, który skierowałby cię na twoją ścieżkę. Nie oznacza to jednak, że nie ma nikogo, od kogo mogłabyś się uczyć. Codzienne zastosowania, skład chemiczny i cykle wzrostu roślin i minerałów są tak samo ważne do zrozumienia, jak ich magiczne zastosowania i energia. Możesz zapisać się na kursy, które uczą ziołolecznictwa, botaniki, geologii, tradycyjnej medycyny chińskiej i rolnictwa na wielu uczelniach na całym świecie, lub możesz dołączyć do lokalnej społeczności działkowców lub zbieraczy dziko rosnących roślin. Począwszy od strony 191, przedstawiam listę źródeł, które mogą pomóc ci poznać zarówno magiczne, jak i przyziemne sekrety naturalnej magii.
Duchowość i czarownictwo
Najbardziej popularną zachodnią religią, która obejmuje praktykowanie czarownictwa, jest wicca, nowoczesna religia stworzona w latach czterdziestych dwudziestego wieku w Anglii przez Geralda Gardnera i rozpowszechniana w latach pięćdziesiątych. Wiele z koncepcji i struktur współczesnych praktyk czarownic pochodzi od Gardnera i jego pierwszego sabatu.
Wicca jest religią wolną od uprzedzeń, z pozytywnymi poglądami na temat seksualności i praw kobiet, która koncentruje się głównie na życiu w zgodzie z naturą i służbie dla Ziemi. Zamiast czcić jednego boga, wiccanie zwykle czczą boga i boginię, a nawet wielu bogów i boginie. Od momentu powstania wicca liczba osób, które ją praktykują lub po prostu odnajdują w niej swoją duchową ścieżkę poprzez czarownictwo, gwałtownie wzrosła. Obecnie czarownictwo jest najszybciej rozwijającym się ruchem duchowym w Ameryce Północnej.
Duchowość, podobnie jak czarownictwo, jest elementem wielu religii, ale nie jest religią samą w sobie. To bardziej nastawienie. Ludzie uduchowieni postrzegają człowieka jako istotę, która nie wie wszystkiego i rozumie, że jednym z powodów, dla których wszyscy jesteśmy tu, na Ziemi, jest poszukiwanie odpowiedzi na pytania, nawet te, których wyjaśnienie wydaje się trudne i niemożliwe. Religia jest jednym ze sposobów, w jaki wielu ludzi zatapia się w swojej duchowości, ale nie jest to jedyna ścieżka.
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