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Kto chee naprawde odnalezé samego siebie,
musi nauczy¢ si¢ obcowania z przyrodg,
bo oczarowanie jej pigknem
wprowadza bezposrednio w ciszg kontemplacyi.

Jan Pawet [1






1
Poszukiwania Miejsc Mocy

Od zarania dziejéw miejsca dobrej energii wykorzystywano za-
réwno na osrodki kultu religijnego, jak i przy zakladaniu osady.
W odlegtych czasach przed wojskiem wysytano psy (bernardyny)
w celu dokonania wlasciwego wyboru obszaru na tymczasowy
pobyt przed kolejng bitwa, w celu regeneracji sit i odpoczynku.

llustr. |. Psy intuicyjnie wybierajg miejsce pozytywnego promieniowania

Psy odznaczaja si¢ szczegdlng intuicjy i zawsze wybieraja
miejsce zdrowego promieniowania w przeciwieristwie do kotow.
Koty zazwyczaj siadaja na skrzyzowaniach ciekéw wodnych.
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Miejsca pozytywnej energii wystepuja prawie wszedzie; dzielg
si¢ na te niepozorne, np. w lesie, ogrodzie czy w parku, i te zna-
ne i odwiedzane przez rzesze ludzi wedrujacych do nich po...
dostownie po zdrowie! Sg to zazwyczaj miejsca pielgrzymkowe
typu: sanktuaria, katedry, cerkwie, gdzie przed laty najczeéciej
znajdowaly si¢ poganiskie gaje i kontyny, ale tez i uzdrowiska
ze swoimi naturalnymi Zrédtami. Tereny uzdrowisk i $wigtych
miejsc kultu religijnego promieniujg niezwykls energia, ktéra
nieraz postawila na nogi osoby znajdujace si¢ nawet w bezna-
dziejnym stanie zdrowia! Takie miejsca sprzyjaja medytacji, mo-
dlitwie, wyciszeniu, a tym samym wzmocnieniu sil witalnych.
Organizm wéwczas doznaje samoregeneracji cz¢sciowej lub
catkowitej. Miejsca o szczegdlnie duzej sile uzdrawiajacej na-
zywane s czakramami Ziemi. Radiesteci ustalili skale, wedtug
ktérych okreslajg zakres promieniowania szkodliwego lub po-
zytywnego. Niestety nie mozna postugiwa¢ si¢ jedna i ta sama
skala w obu przypadkach. Swego czasu badania w tym kierunku
podjat francuski radiesteta Antoine Bovis i ustalit podstawows
skale promieniowania w odniesieniu do biowitalnosci zdrowego
cztowieka, ktéra wynosi 6,5 tys. jednostek.
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Rys. |. Biometr liniowy z zakresem skali Bovisa

Wedtug stawnego badacza promieniowanie odbierane przez
ciato fizyczne u cztowieka wynosi maksymalnie 10 tys. jedno-
stek. Antoine Bovis przeprowadzit w swoim zyciu wiele eksper-
tyz radiestezyjnych; méwi sig, ze badat wszystko, co znalazlo si¢
w zasiggu jego wzroku. Migdzy innymi przeprowadzat eksper-
tyzy nad biowitalnoscig kwiatéw (gozdzikéw), umieszczonych
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na przemian w strefie nastonecznionej a nastgpnie zacienionej.
To wtedy dowiddl, ze energia stoneczna podwyzsza biowital-
nos¢ organizméw zywych. Bovis wykorzystywat kazda dogodna
sytuacje, w ktérej mégt dokonaé badan i poréwnan wynikéw
swoich ekspertyz radiestezyjnych.

Kolejne badania w kierunku wspomnianego promienio-
wania przeprowadzit inz. Simoneton, ktéry udoskonalit skale
Bovisa, przyporzadkowujac stosowanym wczesniej jednostkom
dtugos¢ fali w angstremach (1 A=10""m=0,1 nm). Nastepnie
nad skalg Bovisa-Simonetona pracowata szwajcarska radiestetka
Blanche Merz i do zakresu sfery fizycznej — ustalonego wezesniej
przez dwéch wezesniejszych radiestetéw — dodata jeszcze dwa
zakresy: sfery eterycznej i astralnej. Skala zostata wigc rozbudo-
wana do 13,5 tys. jednostek dla sfery eterycznej i do 18 tys. jed-
nostek dla sfery astralnej. Poniewaz wedtug wiedzy ezoterycznej
cztowiek ma sktadac si¢ z siedmiu powlok energetycznych zwa-
nych sferami, ustalono, ze kazdy zakres promieniowania odbie-
rany jest przez okreslong sfer¢ energetyczna. W zwiazku z tym
—znany radiesteta i czotowy geomanta w naszym kraju — Leszek
Matela w porozumieniu z innymi fachowcami w tej dziedzinie
rozbudowat dalszg cz¢s¢ skali az do sfery czystej istoty duchowej
(pow. 50 tys. jednostek). Skala zostata nazwana skala BSM —
skrétem od nazwisk jej twércow i zostata ogdlnie przyjeta do
pomiaru pozytywnego promieniowania w Miejscach Mocy*.
W trakcie przeprowadzania przeze mnie ekspertyz w miejscach
pozytywnej energii korzystalam z biometréw Leszka Mateli,
a mimo to przez dtuzszy czas (12 lat badani!) odbieratam wyni-
ki znacznie wyzsze od podanych przez naszego znanego bada-
cza. Z czasem opracowatam wlasng skale, bedac przekonana, ze
najwidoczniej zasi¢g promieniowania jest roznie przez kazdego

* Matela L., ,Radiestezja”, wyd. Kos, 1996, s. 156.



12 Miejsca mocy — z wahadetkiem na szlaku

odbierany. Po konsultacji z panem Leszkiem w sprawie ww. ska-
li dosztam do wniosku, ze badajac promieniowanie pozytywne
danego miejsca mocy w skali BSM, odbieratam promieniowa-
nie z przestrzeni obszaru, na ktérym si¢ znajdowatam, nie za$
z podloza (nalezalo skoncentrowac si¢ na promieniowaniu wy-
chodzacym z ziemi!).

Jest to bardzo istotny szczeg6t, gdyz cheac dokonaé pordw-
nani promieniowan réznych Miejsc Mocy, musimy badanie
przeprowadzi¢ na tym samym poziomie w taki sam sposdb.

Skala BSM wg Leszka Mateli:

0 — 9999 jednostek — sfera fizyczna cztowieka

10 000 — 13 499 j. — sfera eteryczna

13 500 — 17 999 j. — sfera astralna

18 000 — 27 999 j. — sfera mentalna

28 000 — 33 999 j. — sfera przyczynowa (kauzalna)
34 000 — 49 999 j. — sfera duchowa

powyzej 50 000 j. — sfera czystej istoty duchowej*

Miejsca mocy, czyli miejsca pozytywnej energii, w ktorych
nasze organizmy czgéciowo lub catkowicie ulegaja samoregene-
racji, to obszary, ktdre najczgsciej odwiedzamy podczas urlopu
wypoczynkowego, codziennych spaceréw lub weekendowych
wypadéw. Swiadomie lub nie wybieramy rejon, ktéry chce-
my lepiej pozna¢ albo tez bardzo dobrze czujemy si¢ na tym
obszarze. Czgsto jednak nie zastanawiamy si¢, czy dom wypo-
czynkowy (hotel), w ktérym przyjdzie nam nocowa¢, spetnia
odpowiednie kryteria. Miejsca mocy to jedno — za$ drugim

* Matela L., ,Jak korzysta¢ z energii miejsc mocy”, wyd. Studio Astropsychologii,
Biatystok 2008, s. 20.
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waznym czynnikiem w procesie realizacji petnego wypoczynku
jest miejsce noclegowe. Aby spetnity si¢ warunki samoregenera-
¢ji organizmu czy chociazby cz¢éciowej poprawy zdrowia fizycz-
nego i psychicznego, musza by¢ spetnione przynajmniej te dwie
sytuacje. Jezeli natrafimy na miejsce szkodliwie zapromienio-
wane, bedziemy mieli problemy z zasnigciem, rano wstaniemy
ocig¢zali, ostabieni, z potwornym bélem glowy. Taka kondycja
nie nadaje si¢ ani na wedréwki gérskie, ani z calg pewnoscia
nie poprawi nam nastroju. Czesto gdy $§pimy na cieku wodnym,
mamy tez problemy z bélami stawéw i kregostupa. Nie sposéb
przewidzie¢, jakie miejsce noclegowe nam si¢ trafi, ale w mia-
r¢ mozliwosci nalezy przygotowaé si¢ na poprawe ewentualnie
niesprzyjajacych warunkéw. Dla 0séb wtajemniczonych w radie-
stezjg jest oczywiste, ze nalezy przesunaé tézko w bardziej do-
godne miejsce (o ile to mozliwe) lub zneutralizowa¢ szkodliwe
promieniowanie dowolng technikg radiestezyjna. Dla pozostatej
grupy turystéw zalecam wyciszy¢ miejsce spania kocem z welny
owczej lub naturalng skérg (barania), glowe utozy¢ z dala od
gniazdka elektrycznego i wszelkich urzadzen typu: laptop, ku-
chenka mikrofalowa, telefon komérkowy, telewizor, radio itp.

Zwréémy uwage na to, czy $ciana, przy ktdrej znajduje si¢ na-
sze 16zko, nie taczy si¢ bezposrednio z innym pokojem. Istnieje
prawdopodobieristwo, ze gos¢ zza $ciany polozy telefon badz inne
urzadzenie w poblizu i promieniowanie tego sprzetu/urzadzenia
réwniez bedzie nam zagrazalo. Nie warto eksperymentowac z od-
promiennikamiw przypadku gdy nie mamy pojecia o ich dziataniu
i mozliwosci sprawdzenia metoda radiestezyjng. Najprostszym od-
promiennikiem dostgpnym w warunkach polowych, jaki mozemy
zdoby¢ i zastosowac w potrzebie, jest kamien, tzw. otoczak.

Warto sprawdzi¢ harmoni¢ kamienia z nami oraz jego bie-
gunowo$¢. Mozna nada¢ mu biegunowos¢, uderzajac z géry
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milotkiem; wtedy w miejscu uderzenia uzyskujemy dodatnia
polaryzacje. Kamieni utozony w rogu pokoju ,,plusem” do géry,
réwniez wycisza wszelkie zaktécenia. Dobrze jest zakreci¢ go
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, stosujac konwencjg, by
kamien zamknat zawér szkodliwej energii wplywajacej do tego
pomieszczenia. Mozna zaprogramowa¢ konwencj¢ na kilka dni
albo na zawsze.

llustr. la. Kamien, tzw. otoczak

Tego typu zabezpieczenia stosowatam podczas wyjazdéw,
gdy zapomniatam zabra¢ ze sobg odpromiennik albo gdy klient
nie byt przekonany co do dziatania , tej magii”, jak sam to okre-
§lit. Sceptyczne nastawienie pacjenta/klienta do radiestezji i jej
technik oczyszczajacych przyczynito si¢ do zastosowania przeze
mnie wlasnie takich prostych elementéw. Dopiero gdy schoro-
wany pacjent poczut zmiang w samopoczuciu (nie wiedzac nawet
o zastosowaniu odpromiennika w postaci kamienia), zauwazyt
réwniez poprawe snu, nabrat przekonania do wiarygodnosci
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ustug radiestezyjnych. A wigc bynajmniej nie miata tu miejsca
sugestia. Pamictajmy, ze nigdy nikogo (do niczego) nie nalezy
przekonywaé na sile, gdyz przynosi to odwrotny skutek.
Nabyte w sklepach (lub na straganach) pamiatkarskich/ezo-
terycznych przedmioty (np. talizmany, odpromienniki) zawsze
nalezy umy¢ pod biezaca woda, a najlepiej w wodzie osolonej.

llustr. Ib. Oczyszczanie za pomoca zapalonej gromnicy

Dobrze jest tez przed zamieszkaniem w danym pokoju czy
apartamencie zapali¢ kadzidetko (np. bialg szatwi¢) badZ swiece
woskowa lub gromnicg, by oczyéci¢ pomieszczenie z niesprzy-
jajacej nam energii. Tego typu rytual zalecam wykonaé réwniez
w domu, po wyjsciu gosci. Obecno$¢ innych oséb maci energie
w naszym mieszkaniu.






3
GOry, miejsca pozytywnej eneraii...

Im blizej natury jestesmy, tym wigcej czujemy w sobie Boga.
Johann Wolfgang Goethe

Do miejsc pozytywnych energetycznie zaliczajg si¢ réwniez
géry. Od najdawniejszych czaséw otaczano je szczeg6lng czcia,

llustr. 2. Géry — od najdawniejszych czaséw uznawane za niezwykle,
petne tajemniczosci

uznawano za niezwykle, pelne tajemniczosci, $wigte miejsca.
Wyobrazano sobie, ze na szczycie olbrzymiej géry znajduje si¢
siedziba Bytéw rzadzacych $wiatem przyrody.

I
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Gory od zawsze wzbudzaly respeke i lek. W wielu kulturach
mialy szczegélne znaczenie. Wedtug mitologii greckiej szczyt
Olimp byt siedzibg bogéw, dlatego zaden czlowiek nie mial tam
wstepu. Réwniez Pismo Swicte opisuje, ze na przyktad Géra
Synaj byla waznym miejscem kontaktéw Mojzesza i Izraelitéw
z Bogiem. Tam Bég objawit si¢ Mojzeszowi i przekazal mu De-
kalog. Jahwe nakazal takze prorokowi, by dookota géry wyzna-
czyt ludziom granicg, aby nie wstgpowali na gére i nie dotykali
jej podtoza, gdyz przyplacg to $miercia. Innym waznym wznie-
sieniem dla Izraelitéw byl Syjon, géra, na ktérej krél Dawid
umiescit Arke Przymierza. W Nowym Testamencie géry réwniez
odgrywaja wazna rolg. Jezus wybrat swoich dwunastu apostotéw
nie gdzie indziej, ale na gérze; stawne Kazanie na Gérze miato
miejsce na Gérze Blogostawienistw na Golgocie za$ zostat ukrzy-
zowany. Niektdre gory po dzis dzieni czczone sg jako $wigte miej-
sca pielgrzyméw. Na ich szczycie odbywaja si¢ wazne ceremonie,
sktadane sg ofiary (np. Géry Czarne w Ameryce Pétnocnej —
$wicte miejsce Indian). W innych czgéciach $wiata znane s np.
cztery géry buddyzmu: Wutai Shan w prowincji Shanxi, Emei
Shan w prowingji Syczuan, Jiuhua Shan w prowingji Anhui, Pu-
tuo Shan w prowingji Zhejiang. Zgodnie z mitologia chinska,
$wicte géry pochodza z glowy oraz koriczyn Pangu, stworzyciela
$wiata, pierwszej istoty narodzonej z kosmicznego jaja. Z jego
ciata powstaly niebo i ziemia, w tym wszystkie ziemskie stwo-
rzenia. Dla Grekéw $wietg gérg od stuleci jest Athos. W tym
miejscu moga przebywaé tylko mezezyZzni. Statki z kobietami
na pokladzie nie mogg podplywac blizej niz na odlegtos¢ 500
metréw od brzegu pétwyspu. Réwniez zwierz¢ta hodowlane na
p6twyspie sa plci meskiej. Mnisi zyja tu w surowych warunkach,
nierzadko w odosobnieniu. Trudnia sie rolnictwem, handlem
oraz konserwacjg substancji materialnej swych bardzo rozleglych
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klasztoréw. Przybywajacym na Athos turystom wolno przeby-
wac tylko przez 3 dni. Wyznawcy innych religii niz prawostawna
mogg odwiedza¢ tutejsze $wicte miejsce tylko w ilosci 10 os6b
na dob¢ w ciagu dnia.

Tak wigc jak wida¢ géry prawie od zawsze byly symbolem
potegi, swigtosci i facznosci z Bogiem. Ale nie tylko. Swoja ta-
jemniczoscia i niedostgpnoscia wzbudzaly réwniez (wsréd pro-
stej ludnosci) wyobrazenia o czarownicach i demonach, ktdrych
siedliskiem mial by¢ szczyt danej géry (np. Brocken — 1142 m
n.p.m., w gérach Harz). Wedtug ludowych wierzert w noc z 30
kwietnia na 1 maja odbywat si¢ tam sabat czarownic (Noc Wal-
purgii), ktérego obchodom przewodzita bogini $mierci Hel.
W Polsce miejscem spotkant czarownic miata by¢ Lysa Géra
(593 m n.p.m.) na terenie Gér Swictokrzyskich. Okazuje sie,
ze kazdy kraj i region ma swojg ,Lysg Gér¢”, na szczycie kté-
rej wedtug legend i ludowych opowiesci odbywaly si¢ sabaty
czarownic, a zle duchy ploszyty $miatkéw, wywotujac dziwne,
niewyttumaczalne zjawiska.

Motyw gér w literaturze zaczat si¢ pojawia¢ mniej wiecej od
czasu epoki romantyzmu. Zapoczatkowali go odkrywcy, bada-
cze, naukowcy, literaci, malarze zainteresowani gérami. Wigzato
si¢ to nie tylko z odkrywaniem nowych miejsc, fascynacja pick-
nymi widokami i zdobywaniem szczytéw, ale réwniez z eksplo-
racjg nieznanych obszaréw.

Dotychczasowy lek przed tajemniczoscia, magia i przeraza-
jacym wrecz ogromem gér stopniowo ulegal przetamaniu. To
wlasnie dzigki artystom (literatom, malarzom) szukajacym na-
tchnienia do pracy twérczej, ktdrzy w umiejetny sposéb swoimi
ciekawymi materiatami potrafili przekaza¢ pickno gérskich krajo-
brazéw, stopniowo zacz¢la rozwija¢ si¢ turystyka gérska. Ludzie
zaczeli dostrzegad pickno gér, ich walory klimatyczne i zdrowotne.
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Jak napisat niegdy$ jeden z naszych stawnych poetéw —

Adam Asnyk:

Gory i morze to uniwersalne lekarstwo na wszystkie dolegli-
wosci, tam oddychajqc swiezym, wonnym powietrzem, pojgc sig
widokiem swiezej a wzniostej natury, mozna zapomniec o cierpie-
niach i troskach. ..

list do ojca napisany w 1874 roku*.

Jednym stowem, jest to wyborne miejsce dla kuracjuszy, kté-
rzy szukajg sposobu na wyciszenie i uwolnienie si¢ od streséw.

llustr. 3. Warto zatrzymac sig przy wodospadzie, by zaczerpnaé czystego
powietrza wzbogaconego jonami ujemnymi. Szum wodospadu pozwala
skupi¢ sie na sobie, swoim wnetrzu, ma dziatanie oczyszczajace

W gérach wystgpuje najwigksze stgzenie jonédw ujemnych,
jakie mozemy spotka¢ w warunkach naturalnych w przyrodzie,
szczegOlnie w poblizu wodospadéw i kaskad rzek. Te jony sa nam
bardzo potrzebne do regeneracji sit fizycznych i psychicznych.
W otoczeniu jonéw ujemnych o wiele wydajniej pracujg nasze

* hteps://pl.wikipedia.org/wiki/Adam_Asnyk.



Gory, miejsca pozytywnej energii... 2]

pluca, poprawia si¢ wzrok i regeneruje skéra. W miescie, gdzie
znacznie przekroczone jest dopuszczalne stezenie jonéw dodat-
nich, mamy problemy z krazeniem, ukladem oddechowym,
suchoscia oczu, szybciej odczuwamy zmeczenie i rozdraznienie.
Prawidtowy stosunek jonéw dodatnich do ujemnych powinien
wynosi¢ 1:1,5-1:2. Wedrujac po gérskich szlakach, z kazdym
krokiem w gér¢ zmuszamy nasze ptuca do glebszego oddechu.

llustr. 3a. Autorka w Dolinie Pieciu Stawow

Organizm zostaje prawidlowo dotleniony, skéra wydziela pot,
a tym samym uwalnia toksyny, energia swobodnie przeplywa
przez wszystkie czakry naszego ciata. Podczas wedréwki uzu-
petniamy ptyny, odpoczywamy, by nabra¢ sit do dalszej drogi.
Docierajac na szczyt, odczuwamy w glebi serca ogromng rados¢
ze zdobycia go, ale i zarazem dziwna, nieopisana lekko$¢... Wi-
dok prawie ze z lotu ptaka powoduje, ze chciatoby si¢ pofru-
naé w otaczajacy przestrzen i uwolni¢ od wszelkich zmartwient
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i niedoskonalosci tego $wiata, zapomnie¢ o trudach i zmaga-
niach dnia codziennego. Odpoczynek na szczycie poddaje nas
chwili refleksji, catkowitemu odprezeniu i poczuciu, ze tu, na
szczycie, znajdujemy si¢ blizej Boga. Géry to naturalne akumu-
latory energii. Ich szczyty przeksztalcaja energie stoneczna, ktéra
dociera do Ziemi.

Rys. 2. Obieg energii stonecznej wokédt gory

Wedtug moich ekspertyz radiestezyjnych przeprowadzonych
zarébwno podczas wedrowek gérskich, jak i teleradiestezyjnie,
obieg energii stonecznej wokét géry przebiega nastgpujaco: od
wierzchotka/szczytu, sptywa po zboczach géry w dét, by od jej
podnéza z powrotem powrdci¢ w formie spiralnej. Tu, na szczy-
cie, faczy si¢ z nowg dawkg energii stonecznej docierajacej nie-
przerwanym strumieniem do wierzchotka géry i ze wzmozong
moca energetyczng sptywa po zboczach, by ponownie powrdcié
do punktu poczatkowego (rys. 2). To dlatego szczyty gér sa naj-
odpowiedniejszym miejscem do medytacji, modlitwy, tacznosci
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zboskim Bytem. Zasoby splywajacej energii znajduja si¢ w powie-
trzu, skatach, w wodach (strumyki, rzeki), na drzewach i innych
ro$linach. Wplywajg pozytywnie na wszystkie organizmy zywe,
za$ cztowiek jest w stanie w odpowiedni sposéb wykorzysta¢ je
dla siebie. Otaczajaca nas przyroda, szum rwacych strumykéw,

Atmosfera

Ziemia

Rys. 2a. Zasoby splywajacej energii stonecznej znajduja sie nie tylko w powietrzu,
ale i réwniez trafiaja do skat, wody (strumyki, rzeki), drzew i innych roslin
wodospadéw i kaskad, powiew wiatru, $piew ptakéw plus przy-
jemne zmeczenie potrafig wyzwoli¢ w nas poczucie wewngtrznej
przemiany, jakiej nie do§wiadczymy nigdzie indziej. Trzeba wie-
dzie¢, ze $wiergot ptakéw wspaniale fagodzi stres i poprawia
nastréj. Na przyktad melodyjne dzwonienie skowronka w pota-
czeniu z przy$wiecajacymi promieniami sforica podbija wibracje
i budzi rados¢ istnienia, za$ przenikliwy krzyk jezykéw pomaga
rozwija¢ kreatywno$¢, mobilizuje do dziatania, a takze wyzwala
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poczucie wolnosci. Dzwick $wierszcza ma whasciwosci uspoka-
jajace, wyciszajace, poprawia sen i podnosi odporno$é. To tylko
kilka przyktadéw relaksacyjnego oddzialywania odgtoséw przy-

rody na ludzi.
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Rys. 3. Miernik jonow

Wielki mitosnik gér — nasz papiez Jan Pawet II — tak to
okreglit:

1. W gérach niknie beztadny zgietk miasta, panuje cisza bezi-
miennych przestrzeni, ktéra pozwala czlowiekowi wyrazniej
ustysze¢ wewngtrzne echo glosu Boga.

2. Gory daja cztowiekowi, poprzez zdobywanie wzniesien, nie-
ograniczony kontakt z przyroda — poczucie wewngtrznego
wyzwolenia, oczyszczenia, niezaleznosci.

3. Kto chce naprawdg odnalezé samego siebie, musi nauczy¢
si¢ obcowania z przyroda, bo oczarowanie jej picknem
wprowadza bezposrednio w cisz¢ kontemplacji.



3
Dendroterapia, czyli czerpanie enerqil z drzew

Wedrujac po szlakach (nie tylko gérskich), warto skoncentro-
wac si¢ na energii drzew, jakie spotykamy na drodze.
Dendroterapia* (inaczej: sylwoterapia, drzewoterapia) to
znakomita forma terapii naturalnej, ktéra w prostym ttuma-
czeniu polega na pozyskaniu pozytywnej energii skumulowa-
nej w drzewach. Okazuje sig, ze przebywanie wsréd drzew nie
jest obojetne dla naszego organizmu. Nie jest to zadne science
fiction ani zabobon. Dendroterapia ma solidne podstawy na-
ukowe. Swego czasu holenderscy naukowcy przebadali 10 tys.
ochotniczek, kobiet w wieku od 16 do 26 lat. Stwierdzono, ze
osoby mieszkajace w okolicy lasu chorujg 0 20% rzadzie;j.
Biolodzy przeprowadzili eksperymenty z igtami sosnowymi,
lis¢mi brzozy, dgbu i topoli. Umieszczono bakterie i rozdrobnio-
ne czastki wspomnianych drzew. Prébka z iglami sosnowymi byta
wyczyszczona z mikroorganizméw po 10 minutach, przy lisciach
de¢bu po 15 minutach. Brzoza i topola potrzebowaly na neutra-
lizacje od 20 do 25 minut. Podobne badania wykonano w Ro-
sji. Naukowcy dowiedli, ze gatazki jodly syberyjskiej, utozone

* O tym, jak komunikowa¢ si¢ z drzewami i korzysta¢ z ich energii, pisze réwniez
Glennie Kindred w ksiazce ,,Jak wykorzysta¢ uzdrawiajaca energi¢ Ziemi”. Publikacja
do kupienia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd.).

i
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w poblizu chorej osoby, zmniejszyty az o 50% liczb¢ mikrobéw
w pomieszczeniu. Oprécz ww. drzew, podobne wlasciwosci anty-
septyczne majg eukaliptus, wisnia i jesion. Naturoterapeuci zale-
caja czgste korzystanie z ,lesnej kliniki”, albowiem dowiedziono,
iz przebywanie wéréd zielonych drzew doskonale oczyszcza z ne-
gatywnych energii, leczy rany duszy, pomaga w uporzadkowaniu
mysli, poprawia wzrok, dodaje sit. Niemiecki przyrodnik i badacz
— Manfred Himmel — zajmujacy si¢ drzewoterapia od ponad 20
lat potwierdza, ze kazdy czlowiek moze przez dotyk doswiad-
czy¢ dobroczynnego promieniowania drzew i leczy¢ dolegliwosci
zaréwno psychiczne, jak i fizyczne: stresy, depresje, béle glowy,
zaburzenia krazenia, schorzenia reumatyczne. Wazne, by drzewa
znajdowaly si¢ z dala od miejskiego smogu.

llustr. 4. Jedna z tablic informacyjnych przy $ciezce dydaktycznej
nad Jeziorem Rynskim
Dobrze jest przytuli¢ si¢ do wybranego drzewa catym cialem
i objac je rgkoma. Zanim zaczniemy pobieraé jego energie, nalezy
oczysci¢ si¢ ze szkodliwego promieniowania i nadmiaru fadunkéw
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dodatnich. Stajemy wdéwczas
blisko drzewa, odwrdceni pleca-
mi do jego pnia, r¢ce opuszczo-
ne, dlonie oparte o drzewo na
wysokosci bioder. Koncentruje-
my si¢ na ,zrzuceniu” szkodli-
wych tadunkéw (5a). Nastepnie
opierajac si¢ catym ciatem, po-
bieramy energi¢ potrzebng nam
do zregenerowania sit wital-
nych. Nie jest konieczne wcho-
dzenie w las zbyt daleko, aby
znalez¢é odpowiednie drzewo
do pracy. Drzewa, ktére rosng

llustr. 5. Pobieranie energii z drzewa
poprzez przytulanie

w poblizu Sciezek, s bardziej przyzwyczajone do poznawania ener-
gii ludzi i s w rzeczywisto$ci bardziej dostgpne i przyjazne niz te,

llustr. 5a. Oczyszczanie ciata ze szkodliwych fadunkéw

ktére znajduja si¢ gleboko w lesie. Trzeba doda¢, ze nie nalezy
koncentrowa¢ si¢ na energii drzew w poblizu dzikich wysypisk
$mieci. Czgsto zdarza si¢, ze w lesie napotykamy na zasmiecone
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$ciezki i obrzeza pelne plastikowych butelek, puszek, kartonikéw,
nierzadko jest tam skfadowany sprzgt AGD. Takie obszary lesne
nie nadaja si¢ do czerpania z nich pozytywnej energii. Rosliny
rosnace w takim miejscu sg ostabione i wrecz skazone toksyczna
energig. Musimy wybiera¢ czyste tereny, z dala od smogu i wszel-
kich odpadéw i zanieczyszczen.

Parki miejskie i podmiejskie dziedzifice sa pelne poteznych
i tatwo dostepnych drzew, ktére zechcg nawiazaé blizsze relacje
zludZmi, kt6rzy dominuja w ich otoczeniu. Pobieranie energii po-
przez dlonie pozwala na bardziej $wiadomy odbiér; sa to obszary
bardzo wrazliwe na emisje i wibracje, poniewaz w dloni znajduje
si¢ kilka punktéw wejécia i wyjscia energii. Przytulajac si¢ do pnia
drzewa plecami, pobieramy energi¢ drzewa poprzez gtéwny kanat
energetyczny naszego organizmu biegnacy wzdtuz kregostupa.

llustr. 6. Pobieranie energii z drzewa poprzez przytulanie plecami

Drzewo musi by¢ zdrowe; w momencie zblizenia nalezy
skoncentrowad si¢ na nawiazaniu dialogu z jego dusza, po-
prosi¢ o uzyczenie swej zyciodajnej sily, jednak powinnismy
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sprecyzowa¢ w mysli afirmacj¢ o tresci: Prosze o uzyczenie mi
tyle energii, ile aktualnie potrzebuje mdj organizm do regeneracji
sit i odzyskania zdrowia.

Czlowiek, ktory potrafi rozmawial z drzewem, nie potrzebuje
psychiatry. Niestety, sporo ludzi nwaza inaczej.
Phil Bosmans

Jak wiemy, kazde drzewo posiada dusz¢ i zyciodajng lub
niszczycielska moc. Od dawien dawna wierzono, ze jesli drze-
wom okaze si¢ szacunek, w zamian mozna otrzyma¢ od nich
wiele dobrego. Tak wigc z powaga i szacunkiem przytulmy
si¢ do drzewa (drzewo wybieramy w zaleznosci od problemu,

llustr. 6a. Pobieranie energii z drzewa z pomiarem jej nasycenia
za pomocg wahadta radiestezyjnego
z jakim musimy si¢ uporaé), w skupieniu nawigzmy z nim kon-
takt, popro$my o uzyczenie energii, wyobrazajac sobie, jak sptywa
na nas jej strumieri. Po okoto 20 minutach powinni$émy odczu¢
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narastajacy w nas magnetyzm. Nalezy podzigkowaé drzewu za
przekaz. Do terapii nie zaleca si¢ mlodych drzewek, gdyz posia-
dajg jeszcze zbyt mato energii; odwrotnie jest z duzymi drzewa-
mi. Warto wybra¢ wigc drzewo $redniego wzrostu. Pamigtajmy,
ze zwigkszong moc energetyczng posiadajg te rosngce w poblizu
zrédet i rzek. Jesli potrafimy postugiwaé si¢ wahadetkiem radie-
stezyjnym, mozemy na miejscu sprawdzi¢ nasycenie naszego
organizmu energia z wybranego drzewa. Czasem wystarczy zale-
dwie kilka minut, by nasz organizm zakomunikowal nam (po-
przez zatrzymanie si¢ ruchéw wahadla), ze seans bioterapeutyczny
zakoniczyt si¢. Nie jeste$Smy w stanie okresli¢ nasycenia bez odpo-
wiedniego sprzetu; wtedy bazujemy na odczuciu wewngtrznym.
Z moich badan wynika, ze krétki kontakt na przyktad z brzozg
(poprzez plecy) podnosi biowitalno$¢ organizmu o okoto 2,5
tys. jednostek Bovisa. Czyli jesli normg dla organizmu przecigt-
nego cztowieka jest 6,5 tys. jednostek Bovisa, to przy ostabieniu
organizmu lub spadku kondycji, korzystajac z dendroterapii,
jestesmy w stanie podwyzszy¢ swoja biowitalnos¢ jednorazowo
o okoto 2 tys. jednostek Bovisa. Jeszcze lepszy rezultat uzyskamy
w czasie gérskiej wyprawy. Spacer po zalesionych wzgdrzach/gé-
rach podwdjnie dotadowuje nasz organizm.

Przeprowadzone przeze mnie ekspertyzy wskazuja, ze regu-
larne korzystanie z dobrodziejstw natury, bliski kontakt z przy-
roda, medytacje w cieniu drzew, w poblizu lesnych strumykéw
czy rzecznych kaskad pomagaja utrzymaé prawidtows biowital-
no$¢ i przezwyciezy¢ wszelkie ostabienie fizyczne i psychiczne.

Drzewa to sanktuaria. Kto wie, jak do nich przemawiac, kto
wie, jak ich stuchaé, moze poznaé prawdg. Nie gloszq one nauk
i gotowych recept, uczq niezlomnego, starogytnego prawa Zycia.

Herman Hesse



