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PROLOG

Powrét do przysztosci
- ukryte zagrozenia dla naszego
dobrego samopoczucia

Czy potrafisz sobie wyobrazi¢ picie wody prosto z kranu
w momencie, gdy wracasz do zdrowia po biegunce lub ca-
lowanie osoby, ktora cierpi na grype albo uprawianie seksu bez
zabezpieczenia z partnerem chorym na chorobe przenoszong
drogg plciowa? Takie dzialania wydaja nam sie szalenie ryzy-
kowne, a nawet niebezpieczne, ale nasi przodkowie nie zasta-
nawialiby sie dwa razy przed ich wykonaniem.

W niektérych czesciach Europy, na poczatku Oswiecenia
(1685-1730), mycie ciala byto uznawane za ,poganskie”, jako
ze w Biblii zapisano, ze Jezus odpowiedziat: ,,Kto jest umyty, nie ma
potrzeby my¢ sie, chyba tylko nogi, bo czysty jest caly” (Jan 13,10)".
Niektorzy przywodcy religijni interpretowali te stowa dostownie
i nauczali, ze kgpiel moze oddala¢ od Boskosci. Kapiel byta uwa-
zana za co$ niechrzescijanskiego.
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Nic wiec dziwnego, ze wiekszos¢ 0sob nigdy nie myta swego
ciata, w wyniku czego cierpieli z powodu roznego rodzaju cho-
r6b skory. Pomimo zroznicowanej oferty ,uzdrowie” pacjenci
nie zdrowieli, poniewaz po prostu nie byli $wiadomi korelacji
miedzy brakiem czystodci a infekcjami. Taka i wiele podobnie
niebezpiecznych praktyk zapewnito, ze w tym okresie, a nawet
przez wieksza cze$¢ historii, ludzie trwali w niekoniczacym sie
cyklu zarazania sie chorobami zakaznymi, prob wyleczenia, sa-
botowania, a nastepnie nawrotow choroby.

Zakfadnicy Niewidzialnego

Drzisiaj zadziwia nas taki poziom niewiedzy i zapewniamy siebie,
ze nasze zycie jest o wiele bardziej bezpieczne i bardziej higie-
niczne. Codziennie bierzemy prysznic i myjemy rece po sko-
rzystaniu z tazienki; wiemy, ze zabezpieczamy sie, aby uniknaé¢
zarazenia chorobami przenoszonymi drogg plciowa; pacjen-
ci z chorobami zakaznymi sg poddawani kwarantannie; wiec
ogdblnie rzecz biorgc, zapewniamy wszystkim aspektom higieny
osobistej najwyzszy priorytet. Co wiecej, wielu z nas jest teraz
tak $wiadomych koniecznosci zachowania higieny osobistej, ze
nosimy ze sobg spreje i chusteczki antybakteryjne, dzieki kto-
rym mozemy usuwaé wszelkie bakterie, zanim wyrzadzg jaka-
kolwiek szkode.

Wyobraz sobie, jak zareagowaliby nasi przodkowie, gdyby
widzieli, jak wykonujemy to wszystko. Prawdopodobnie byli-
by zdziwieni lub, najpewniej, wySmiewaliby nas, poniewaz do
niedawna, o czym bede jeszcze mowié, nikt nie byl §swiadomy,
ze bakterie istniejg. Przypomina mi to powiedzenie: ,Ci, ktorzy
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POWROT DO PRZYSZtOSCl - UKRYTE ZAGROZENIA...

taficzyli, zostali uznani za szaleficow przez tych, ktorzy nie sty-
szeli muzyki”.

Mozesz wiec pomysled, ze nie istnieje absolutnie zaden zwig-
zek miedzy Srodowiskiem, w ktorym zyli nasi przodkowie, pel-
nym bakterii i wirusow a bezpiecznym, wolnym od zarazkéow
$wiatem, w ktorym zyjemy dzisiaj na Zachodzie. W koncu,
w przeciwienistwie do nas, nasi przodkowie wiele razy dziennie
na rozne sposoby narazali sie na wszelkiego rodzaju zagrozenia
dla zdrowia, w wyniku czego czesto bardzo cierpieli. Nie mieli
pojecia nawet o podstawowych praktykach higienicznych, pod-
czas gdy my wiemy doktadnie, jak sie chroni¢.

To, czym zamierzam sie z tobg podzieli¢, moze okazac sie za-
skoczeniem. Tak, mozemy by¢ znacznie czystsi i o wiele bardziej
$wiadomi tego, jak zy¢, przestrzegajac zasad higieny, ale wielu
z nas nie wie, ze musimy przenie$¢ nasza higiene osobistg na cal-
kowicie nowy poziom. Nie mam tu na mysli ochrony przed biolo-
gicznymi patogenami, takimi jak wirusy, bakterie i grzyby. Mowie
o walce z patogenami, ktore znajduja sie w niewidzialnym $wie-
cie energii wokol nas.

Wiele osob nie wie, ze te ,patogeny energetyczne” istniejg
i dlatego nie sg $wiadomi licznych sposobow, w jakie moga one
na nas wptywac. I tak jak to byto w przypadku naszych przodkow,
niewiedza w zakresie tych patogenéw i niezdolnosé do zabezpie -
czenia sie przed nimi, pozwala im nas zanieczyszczaé, a w rezul-
tacie powaznie zagraza¢ naszemu dobremu samopoczuciu.

Przez ostatnie dwie dekady wyleczytam tysigce ludzi i odkry-
tlam, ze narazenie na taka ,toksycznoé¢ energetyczng” to jeden
z glownych sposobow, w jakie sabotujemy stan naszego zdro-
wia. W dalszej czesci ksigzki zbadamy toksycznosé energetycz-
ng i przedstawie mojg koncepcje patogendéw energetycznych.

13



ROZDZIAL 1

Poznanie twojej tajemnicy

N a najbardziej podstawowym poziomie twoje ciato, a wta-
Sciwie cale zycie, a takze $wiat nieozywiony, sklada sie
z malych jednostek zwanych atomami. Fizyka kwantowa, czyli
dziedzina nauki opisujgca nature w najmniejszej skali atomow
i czgsteczek subatomowych, informuje nas, ze atomy nie s3 sta-
le, a gdy coraz doktadniej poznajemy ich strukture, widzimy, ze
sktadajg sie gléwnie z pustej przestrzeni.

W rzeczywistosci atom jest tak naprawde polem sily w rodzaju
miniaturowego tornada, ktére emituje fale energii. Oznacza to,
ze wszystko we Wszechswiecie sktada sie raczej z energii niz z ma-
terii, nawet jesli wydaje sie catkowicie bezwtadne i stale. Atomy,
a takze wszystko inne we Wszech$wiecie, rowniez wibruje z okre-
§long czestotliwodcia; przyjrzymy sie temu dokladniej poznie;.

Zyjemy w ,zupie” fal energii réznego rodzaju, a sami jestesmy
istotami energetycznymi. Trzymana przez ciebie ksigzka lub czyt-
nik e-bookéw moze wygladac jak statyczny i stabilny przedmiot,
ale fizyka kwantowa nauczyla nas, ze tak nie jest: jest wypel-
niony czasteczkami subatomowymi, ktore sg w ciggtym ruchu.

47



JAK ROZWINAC | WZMOCNIC SWOJA WEWNETRZNA ENERGIE

Stot, przy ktorym siedze podczas pisania tych stow wyglada na
solidny i na pewno poczuje, jaki jest twardy, gdy uderze w niego
kolanem, wstajgc z krzesta, ale on rowniez sktada sie z czastek
subatomowych, ktére wirujg z superszybka predkoscia.

Tak jak $wiatlo i materia, te subatomowe czgsteczki zacho-
wuja sie na dwa rozne sposoby jednocze$nie. Zgodnie z tzw.
dualizmem czasteczkowo-falowym czasteczki subatomowe
wykazujg wlasciwosci zarowno czgsteczek, jak i fal. A zatem
my, podobnie jak wszystko inne we Wszech$wiecie, jesteSmy
w 100% falg i w 100% czasteczkami.

Na Zachodzie popularne jest postrzeganie ciata, zgodnie
z ktorym sktada sie ono z materii stalej. Jednak fizycy kwantowi,
mistrzowie ze Wschodu i uzdrowiciele tacy jak ja przyjmuja, ze
nasze ciala sktadaja sie z energii. Nie martw sie, jesli masz z tym
problem! Jednak nie napisatam tej ksigzki, aby wyjasni¢ ztozo-
no$¢ fizyki kwantowej, i na pewno nie musisz o niej nic wiecej
wiedzieé¢, aby skorzystaé z tego, czego mam cie nauczy¢. ,Po-
siadZ swojg energie” dotyczy praktycznego zastosowania wiedzy
metafizycznej w celu poprawy naszego samopoczucia.

Przedstawiam ci twoja aure
Koncepcja, ze jeste$ istotg energetyczng, moze by¢ trudna do
zaakceptowania, ale naprawde jest konieczne, abys ja przy-
jal; i jestem pewna, ze okaze sie to bardzo przydatne, gdy sie
do tego przyzwyczaisz. Opowiadajac w tym rozdziale o istocie
energetycznej, przyjetam pewne zasady filozofii Wschodu, jako
ze s one bardzo jasne i calo$ciowe.

Jak juz wspomniatam we wstepie, kazdy z nas ma niewidzial-
ne pole energetyczne lub aure, ktora otacza nasze cialo. Nasza
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POZNANIE TWOJEJ TAJEMNICY

aura nie istnieje niezaleznie od natury: powstaje, gdy w naszym
ciele fizycznym zderzajq sie dwie przeciwne pierwotne sily ma-
gnetyczne. Jedna sila unosi sie z Ziemi (ziemska), podczas gdy
druga splywa na nas z gory (Wszechswiata).

Chociaz na ilustracjach aura czesto wyglada jak skorupa,
ktora nas otacza i jest od nas oddzielona, w rzeczywistosci tak
nie jest. Tak naprawde jesteSmy zanurzeni w naszej aurze, tak
jak plod w macicy ptywa w plynie owodniowym.

Jak dowiedziate$ sie wcze$niej, twoja aura ma pewne para-
metry, ktore tworzg twoj unikalny identyfikator energetyczny.
Ksztalt twojej aury rozni sie od ksztattu mojej czy kogokolwiek
innego, a fale energii wibruja z czestotliwoscia, ktora jest dla
ciebie wyjgtkowa.

W rzeczywistodci prawdg jest stwierdzenie, ze tak jak wszy-
scy inni jeste$ po prostu wyjatkows ,,falg” energii. Gdy spotkasz
ludzi o czestotliwosci drgan podobnej do twojej, to zauwazysz,
ze nadajesz z nimi ,na tej samej fali”. Mozesz pomysle¢, ze to
tylko stowa, ale tak naprawde opisujesz nature swojego zwigz-
ku z dang osoba.

Chcialabym réwniez podkresli¢, ze w tej ksigzce skupiam
sie na aspektach aury, ktore odnosza sie do naszej jazni i naszej
osobistej przestrzeni. Dusza takze jest cze$cig aury (jest to naj-
bardziej oddalona warstwa) i oczywi$cie w swoich parametrach
jest nieograniczona. Ale to temat na inng ksigzke!

Twoja aura moze jeszcze nie byé¢ dla ciebie odczuwalna,
a pbzniej naucze cie, jak sie z nig obchodzi¢, ale zajmuje sie
nig ja i inni uzdrowiciele. Jako uzdrowicielka energetyczna co-
dziennie pracuje z aurg roéznych osob. Moj dar pozazmystowy
pozwala mi ,,odczytywac” aure pacjenta i dostraja¢ ja, aby zy-
skala to, co nazywam autentyczng rownowagg (oméwimy to
pbiniej).
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WYKRYJ SWOJA AURE

Aby wyczué swojg energie aury, mozesz sprobowacd

tego prostego ¢wiczenia. Dzieki temu nie tylko prze-

czytasz niniejszy rozdziat, ale takze doswiadczysz aury

organoleptycznie.

< Energicznie pocieraj o siebie dtonie przez okoto 10-15
sekund.

< Teraz odsun rece od siebie az znajda sie w odlegtosci
okoto 10-15 cm i tak je przytrzymaj. W tym momencie
wiele 0séb czuje, ze w dtoniach znajduje sie kula pet-
na magnetycznej sity i s zaskoczeni, jak bardzo jest to
odczuwalne.

< Mozesz zintensyfikowac to uczucie, lekko przesuwajac
dtonie w kierunku do siebie i od siebie.

< Co czujesz? To twoja aural

Forma i funkcja aury
Aura sklada sie z siedmiu warstw, czyli pradéw energii, z ktérych
kazda ma unikalny cel i jako$¢. Niektorzy pordwnujag strukture
aury z warstwami cebuli, ale jako Rosjanka wole poréwnanie
ze stynng rosyjskg lalka matrioszkg. Nasze ciato fizyczne jest
najmniejszq lalka, a wokot niej znajduje sie siedem pozostatych
warstw aury, z ktorych kazda jest wieksza niz poprzednia.
Jednak w przeciwieistwie do matrioszki kazda warstwa,
czyli prad energii, s3 ze sobg powigzane i kazda z nich ma
wplyw na pozostate. Oddziatujg réwniez na nasze uczucia,
emocje, poszukiwane wzorce, zachowanie oraz ogélny stan
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Energia Wszechswiata

Energia ziemska

Aura i kierunek pierwotnych sit energetycznych
(Uwaga: punkty przeciecia nie sa przedstawione precyzyjnie
i maja wytgcznie cel ilustracyjny)
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ROZDZIAL 10

Mechanizmy twojej odpornosci

ktad odpornosciowy naszego organizmu jest wyposazony

w kilka warstw ochronnych, ktére bronig go przed pato-
genami biologicznymi. Posiada mechanizmy, ktore wykrywa-
ja szkodliwych intruzéw w naszym $rodowisku, powstrzymuja
ich przed przenikaniem do organizmu, atakujg ich, jesli zdo-
laja w nas wnikna¢, pozbywaja sie toksyn i rozwijaja dalsza
odpornoé¢ na te patogeny. Przykladowo cze$¢ naszej obrony
immunologicznej stanowig skora, §luz i biate krwinki. Kaszel,
gorgczka lub biegunka potwierdzaja prace uktadu odpornoscio-
wego, ktory stara sie chroni¢ $srodowisko naszego organizmu.

Skoéra twojej aury

Czy wiesz, ze aura rowniez posiada swoj uktad odpornosciowy,
ktory dziata zgodnie z zasadami bardzo podobnymi do biolo-
gicznego? Ma zdolno$¢ wykrywania i odpychania zaktocaja-
cych, szkodliwych wibracji, czyli patogenéw energetycznych,
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o ktorych mowiliSmy w czesci 3, a ktére mogg zaklocaé nasza
autentyczng czestotliwoéé, wyczerpywacd rezerwy energetyczne
aury i ogolnie sabotowa¢ dobre samopoczucie.

Twoja przestrzenn osobista, ktorg omowilismy w rozdzia-
le 2, dziala jak bufor miedzy wewnetrznym systemem energe-
tycznym a energig twojego otoczenia. Ma zewnetrzng granice,
ktorg mozna opisa¢ jako podswietlong membrane w ksztat-
cie kokonu, ktora sktada sie z energii. Niektorzy uzdrowiciele
okre§laja te membrane energetyczng jako skorupke jaja aury,
przy czym osobista przestrzen jest czesto przedstawiana jako jaj-
ko, a organizm jako zo6ttko jaja, ale ja nazywam to skorg aury.

Skora aury wykrywa patogeny energetyczne i zawsze probu-
je cie ostrzec o ich obecnosci. Jesli nie zostang odparte, przejda
do nastepnej linii obrony, czyli filtrujacego, ochronnego syste-
mu twojej aury. A jesli i tam obrona nie bedzie skuteczna, zle
wibracje wnikng glebiej w tw6j wewnetrzny system aury, po-
wodujac jego zablokowanie i stagnacje, tak jak obrzek lub stan
zapalny przy infekcji.

Chcialabym podkresli¢, ze jesli twoja aura jest zréwnowa-
zona, a osobista przestrzefi wraz ze swoimi granicami zdrowa,
wowczas naturalna ochrona bedzie bardzo potezna i odniesie
powodzenie podczas zwalczania i powstrzymywania inwazji ne-
gatywnej energii.

Jesli jeste$ zmeczony, chory, zestresowany lub emocjonalnie
i psychicznie ostabiony, aura zaczyna sie kondensowacé, co prowa-
dzi do znacznego zmniejszenia zdolnosci do buforowania twojej
osobistej przestrzeni. W ten sposob tracisz swoje naturalne fil-
try, a na unikalng czestotliwos¢ zaczynaja wpltywac wszelkiego ro-
dzaju negatywne zaktocenia. Tak wiec, gdy zamierzasz wzmocnié
swoj naturalny system obrony energetycznej, twoim gléwnym ce-
lem powinno by¢ zrownowazenie i odzywienie swojej aury.
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Ochrona energii i oczyszczenie

Moje podejscie do ochrony aury przed patogenami energetycz-
nymi i ich toksycznymi wibracjami faczy w sobie dwa aspekty.
Jesli zrozumiesz mojg koncepcje ochrony energii, mozesz pojac,
dlaczego do tej pory nie blokowale§ negatywnej energii.

Po pierwsze, powinnismy skupié¢ sie na zroéwnowazeniu
i wzmocnieniu naszej aury, aby przywréci¢ swoje naturalne me-
chanizmy obronne. Po drugie, musimy przeprowadzaé aktywne
oczyszczanie i ochrone, co nazywam higieng energetyczng. Sku-
pienie sie na dzialaniach naprawczych, bez inwestowania w pro-
filaktyke w celu wzmocnienia aury, pozostawi cie bez ochrony.
[ odwrotnie.

Oczyszczanie energii zyskuje na popularnosci, ale niestety
wiele osob mysli o tym w naglych przypadkach, to znaczy gdy
zostali juz zinfiltrowani przez negatywng energie. Zapraszam cie
do oceny swojego podejscia, przy rozpoczeciu od koncentracji
na znaczeniu zapobiegania atakom intruzow i ich wczesnego
wykrywania.

Niedtugo przedstawie wam niektore z moich ulubionych
technik ochrony energii. Odzywienie aury i oczyszczenie fil-
trow energetycznych powinno staé sie codziennym nawykiem
w ramach higieny energetycznej i czescig holistycznej pielegna-
cji; doktadnie tak samo, jak myjesz zeby lub naktadasz krem
z filtrem przeciwstonecznym na skore, aby ja chronic.

Po pierwsze, skupmy sie na tym, w jaki sposob angazujesz sie
w dzielenie sie energig i wymiany energii z innymi, jako ze zu-
bozona aura przypomina porowatg, uszkodzong strukture. Jesli
masz co do tego watpliwosci, zadaj sobie pytanie: czy madrze
inwestuje swojg energie! Czy nadmiernie korzystam ze swojej
energii, czy ja marnuje’

199



JAK ROZWINAC | WZMOCNIC SWOJA WEWNETRZNA ENERGIE

Bardzo wazne jest, aby$ byt $wiadomy tego, jak wykorzystu-
jesz swoja energie, dzieki czemu mozesz zrozumied, jak ulepszy¢
wykrywanie szkodliwych wibracji i poznaé ,koszt” energii wszyst-
kiego, do czego sie zobowigzujesz. Kazde zaangazowanie posia-
da okre§long cene w walucie twojej sily zyciowej. Czasami to sie
zwraca, ale innym razem nie. OczywiScie zdarzajg sie sytuacje,
gdy nie masz wyboru i musisz zaangazowac si¢ w niezcOwnowazo-
ne, nieodwracalne lub potencjalnie krzywdzace polaczenie ener-
getyczne, a wtedy potrzebujesz technik ochronnych, ktérych cie
naucze.

Zawsze pamietaj, ze nikt nie ma na ciebie wplywu i nie moze
przejaé nad tobg kontroli, chyba ze gdzie§ w glebi duszy mu na
to pozwalasz. Zawsze mamy wybor, czy wzigé udzial w wymianie
energii. Tak jak wyjasnitam wczesniej, posiadamy wbudowang
sktonno$¢ do naturalnego dostrajania sie i tworzenia wspol-
nych fal, ale nie jest to usprawiedliwienie, aby umozliwia¢ tym
falom przejmowanie naszej wyjatkowej czestotliwosci.

Mozemy zachowywa¢ te polaczenia energetyczne na naj-
wyzszym poziomie na skorze naszej aury. Pozwol, aby pozytywne
i wspierajace wibracje przenikaly do twojej osobistej przestrze-
ni, a w innym przypadku zachowaj wymiane energii na po-
wierzchni. Wszyscy musimy zdoby¢ asertywnos¢ i wladze, a nie
wegetowac jak ulegte ofiary.

Twoja pierwsza linia obrony

Gdy otaczajg nas patogeny biologiczne, mozemy zaczaé kichaé
albo oczy zaczynajg nam tzawi¢. To pierwsza linia obrony nasze-
go organizmu — czyli sposob dzialania naszego uktadu odporno-
$ciowego, aby zapobiega¢ dalszej infiltracji przez atakujace nas
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czynniki draznigce. Jesli tak sie dzieje, mozemy oddali¢ sie od
tych czynnikow albo zakry¢ nos chusteczka.

Pod wzgledem energetycznym intuicja jest nasza pierwsza
linig obrony. Gdy wchodzimy do miejsca z negatywng energia
albo nawigzujemy toksyczne wiezi, nasza intuicja wysyla ostrze-
zenia i uruchamia alarm ochronny. Intuicja emituje roznego
rodzaju sygnaly, na ktore czesto nie zwracamy uwagi, jako ze
skupiamy sie tylko na tym, co méwi nam nasze ego. Ego zawsze
wywoluje wrazenie spdznienia, zmuszajac nas do porzucenia
$wiadomodci i refleksji nad chwilg obecng. Nie ufamy wlasnej
intuicji réwniez wtedy, gdy brakuje nam wiary w siebie.

Wazne jest, aby zdawa¢ sobie sprawe, ze nasza intuicja jest
pierwszym elementem systemu obrony aury, ktory przestaje dzia-
ta¢, gdy organizm jest pelny $mieci. Dlatego zdrowa dieta jest
tak niezbedna, aby korzystac ze swojej intuicji. Bez tego nasz we-
wnetrzny glos zostanie wyciszony przez nagromadzone toksyny.

Nasza intuicja nie mysli. Wie i komunikuje sie z nami za po-
mocg naszych zmystow. Niestety, jest to rowniez przyczyna, dla
ktorej ja ignorujemy, gdyz nie zawsze wspotbrzmi z naszg logi-
ka. Dopiero patrzac wstecz, gdy minie troche czasu, widzimy
wiekszy obraz, i dopiero wtedy uswiadamiamy sobie, ze tkwily
za tym ukryte przeczucia.

Wielu z nas jest uwiezionych w krélestwie otrzymywania
wszystkiego, czego chcemy. To blokuje intuicje, ktora jest za-
wsze glosem naszych prawdziwych potrzeb. Jak rozpieszczone
dzieci, spieszymy sie, aby spelnia¢ swoje bezposrednie pragnie-
nia, nie zastanawiajgc sie nad wpltywem, jaki moze to mie¢ na
naszg autentyczng jazn lub na zasoby energii.

Zgodnie z popularnym angielskim powiedzeniem ,po-
znasz prawde na podstawie tego, jak ja odczuwasz”, wlasnie
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to powiniene$ robi¢: zwraca¢ uwage na swoje zmysly. Oto nie-
ktore z najczestszych sposobow, w jakie intuicja sie z nami
komunikuje:

* Przez nasze cialo lub zmysly, co moze obejmowaé gesig
skorke, motyle w brzuchu, nudnosci, zimne dreszcze, ko-
latanie serca, pragnienie ucieczki, wizje przypominajace
sen na jawie i ogolny niepokdj.

Poprzez sny i symboliczne znaki.
+* Prawie styszalny glos wewnetrzny, ktory brzmi na przy-
ktad: , To szaletistwo” albo , To stuszne”.

\/
L0 0‘0

Gdy nauczysz sie stuchac i ufa¢ swojej intuicji, mozesz z niej
korzystac jako narzedzia do oceny §rodowiska energetycznego.
Bez niej bedziesz nadal znajdowac sie w energetycznie zanie-
czyszczonych miejscach lub wigza¢ sie z ludZmi sabotujgcymi
réwnowage.

WZMOCNIENIE SWOJEJ INTUICJI

Oto kilka sugestii, jak lepiej poznaé wtasng intuicje i jak ja

wzmocnic:

1. Cwicz medytacje przez 5-10 minut dziennie, siedzac
spokojnie w cichym otoczeniu.

2. Zrezygnuj z fast fooddw i usun z diety sztuczne $rodki
stymulujace.

3. Cwicz oddychanie naprzemienne, aby potgczy¢ sie
z meridianem Sushumny.

4. Zwrédé uwage na czakre trzeciego oka, ktéra rzadzi szé-
stym zmystem i pozwala ci widzie¢ wyraznie.

202



ROZDZIAL 13

Sposoby
na wampiryzm energetyczny

VV rozdziale 7 poswieconym grzybom aury przyjrzelismy sie
wampirom energetycznym, czyli ludziom, ktorzy w paso-
zytniczy sposdb zywig sie energig innych. I tak jak wyjasnitam,
bardzo wazne jest, aby$my wszyscy rozpoznali wlasng sktonnoé¢
do wampiryzmu energetycznego. Dzieki temu bedziemy mogli
skuteczniej zyska¢ kontrole nad naszg energig i wziaé osobistg
odpowiedzialnos¢ za siebie i nasze zachowanie.

By¢ moze kusi cie, aby powiedzie¢, ze jestes dobry i ze mu-
sisz tylko uwazac¢ na sily zewnetrzne, ale to tak nie dziata. Wszy-
scy spotykamy sie z sytuacjami, w ktorych mozemy stawac sie
wampirami energetycznymi, nawet jesli tylko tymczasowo. Nie
chodzi o to, by by¢ doskonalym, gdy wszyscy inni sie myla, albo
popadaé w pyche.
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Zerwanie pofaczenia wampir-ofiara

Czy od dawna trwasz w bliskim zwigzku z wampirem energe-
tycznym? Swiadomosé tego to jedno, ale musisz takze wiedzie¢,
co z tym zrobi¢. Najlepszym sposobem jest zadanie sobie na po-
czatku kilku uczciwych pytan i nie ocenianie odpowiedzi, ktore
do ciebie przyjda.

Zadaj sobie pytanie, jak angazujesz sie w swojg relacje z tg
osobg. O co chodzi? Czy chcesz jg zadowoli¢ i czy w zwigzku
z tym godzisz sie na to, by pozbawiata cie energii? Czy jest ona
dla ciebie pomocna? Czy z jakiego§ powodu czujesz sie winny?
A moze wspolczujesz jej? Czy masz nadzieje, ze zwigzek przy-
niesie ci jakie§ korzy$ci?

Niestety, smutna prawda jest taka, ze z tego zwigzku nie
odniesiesz zadnych korzysci. Przekazywanie energii wampirowi
energetycznemu nigdy nie doprowadzi do niczego, co bedzie ci
stuzy¢, a nawet moze uniemozliwi¢ ci prowadzenie autentycz-
nego zycia. Pamietaj: nie posiadasz swojej energii, jesli przeka-
zujesz ja komu$ innemu. Moze umieszczasz sie w wyobrazone;
hierarchii i dlatego chetnie stajesz sie czyim$ niewolnikiem
energetycznym! Jeéli nie zmienisz tej wiezi, w rezultacie zawsze
bedziesz zy¢ z deficytem energii.

Dokladne pojecie tego, co dzieje sie w przypadku kontak-
tow z wampirem energetycznym moze zajaé troche czasu, wiec
badz cierpliwy i zadawaj sobie pytania. Wykonanie tego jest
naprawde wazne, bowiem w przeciwnym razie nie zerwiesz
wiezi wampir-ofiara. Mozesz praktykowa¢ wiele éwiczen, aby
uchroni¢ sie przed wampirem energetycznym, ale bedg one po-
zbawione znaczenia, jeéli zgodnie z wewnetrznym programem
sadzisz, ze odniesiesz korzy$¢ z tego zwigzku.
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Oddawanie energii w wyniku wampiryzmu nigdy nie jest in-
westycjg: zawsze wigze sie ze stratg, nawet jesli masz nadzieje,
ze co§ sie zmieni. To energia nabyta w wyniku wykorzystania,
ktora nigdy ci nie postuzy. Jesli probujesz rozwigzac ten pro-
blem, uwazam, ze najlepiej jest porozmawia¢ z psychologiem.
Samo uzdrawianie energetyczne ci nie pomoze, wiec przyjmij
podejscie holistyczne.

Jak unika¢ bycia wampirem energetycznym
Wszyscy tak postepujemy, gdy po okropnym dniu w pracy wra-
camy do domu i wytadujemy naszg frustracje na partnerze lub
dzieciach. Mozemy tez poczué sie zmeczeni w drodze do przy-
jaciela, a kiedy juz sie z nim spotkamy, wykorzystujemy jego
energie, aby sie pozywic.

To dlatego wazne jest, aby pomysle¢ o stanie swojej ener-
gii, zanim kontaktujesz sie z innymi, czy to osobiscie, podczas
rozmowy telefonicznej, przez Internet, czy w jakikolwiek inny
sposOb. Musisz chroni¢ swoja przestrzeni osobista, ale takze
uwazaé, aby nie zanieczysci¢ i nie uszkodzié przestrzeni innych.
To wszystko jest cze$cig autentycznego zycia. Musimy zdawaé
sobie sprawe z tego, jak zyjemy i z naszej wewnetrznej row-
nowagi, a takze powinni$my chroni¢ wewnetrzng rownowage
0sOb w naszym otoczeniu.

Stabilizowanie swojej energii

Od czaséw starozytnych mistrzowie duchowi wierzyli, ze $wiat
sktada sie z czterech podstawowych zywioldéw: ognia, ziemi, po-
wietrza i wody. Sadzono, ze te energetyczne sily natury rzadza
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Alla Svirinskaya — uzdrowicielka energii z wyksztatce-
niem medycznym. Jej rodzice to uzdrowiciele w pigtym
pokoleniu. Alla byta starszym konsultantem wiodgacych
o$rodkéw uzdrawiania na catym swiecie, w tym kulto-
wej Chiva-Som w Tajlandii. Jej ksigzki staty sie miedzy-
narodowymi bestsellerami i zostaty przettumaczone
na 16 jezykéw. Alla jest znana z wielowymiarowego
podejscia do procesu leczenia, a wsrdd tysiecy ludzi,
ktérym pomogta, znajduje sie wiele stawnych oséb,
nawet cztonkowie brytyjskiej rodziny krélewskiej.

Aura. Kazdy z nas jg posiada. To wtasne pole energetyczne, fale energii,
ktore stale sie poruszaja lub wibruja z czestotliwoscia, bedaca dla kazde-
go cztowieka wyjatkowa. Czy wiesz, ze kazdy z nas - takze Ty — powinien
zarzadzac wlasng energia? Jesli tego nie robisz, przekazujesz jej kontrole
komus lub czemus innemu.

Dzieki unikalnym informacjom zawartym w tej ksigzce nauczysz sie:

» tworzyc¢ granice i wzmacniac swojg aure,

e prawidtowo wizualizowac¢ i medytowac,

* tworzyc intencje,

* poprawnie wypowiadac afirmacje,

* rozwija¢ i wzmacniac swoja intuicje,

* réznych technik ochrony, dzieki ktérym bedziesz mégt odeprzec ataki
na Twoja aure,

* rozpoznawac objawy luk energetycznych w aurze i je naprawiac,

* odpierac ataki wampiréw energetycznych.

Badz panem swojej energii zyciowej!
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