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WSTĘP

Zbyt wielu przewlekle chorych wypełnia prywatne praktyki lekarskie, nie otrzymawszy faktycznej pomocy. Przeciwnie – często potwierdza się, że są w pełni zdolni do pracy. Poważne dolegliwości tych biednych ludzi zostają zignorowane jako wrodzone, a stosowane zgodnie z zaleceniami lekarstwa pogarszają jeszcze bardziej ich stan zdrowia. Mogą to być przypadłości takie jak migrena, zespół jelita drażliwego, problemy ze snem, nadwaga, nadciśnienie, cukrzyca, reumatyzm, choroby autoimmunologiczne itd. A to jeszcze niepełna lista.
Wszystkie wspomniane choroby nie powstają wskutek braku lekarstw. Ich podłoże tkwi w niewłaściwych reakcjach organizmu oraz jego komórek. Jeżeli nie zostanie to rozpoznane i poddane odpowiedniej terapii, nieprawidłowy metabolizm rozprzestrzenia się niczym podziemny pożar. Pewnego dnia kończy się to dostrzegalnymi i dającymi się zmierzyć schorzeniami. Wówczas – nareszcie! – lekarz medycyny konwencjonalnej jest w stanie zdiagnozować ją i leczyć za pomocą lekarstw, które często wywołują dalsze problemy z przemianą materii, a ponadto powodują skutki uboczne. I tak oto powrót do zdrowia zostaje niestety wykluczony!
  Nie ma nic potężniejszego
  od idei, której czas nadszedł.
(V. Hugo)
Czy także cierpisz z powodu zmęczenia, wyczerpania, dolegliwości lub schorzeń licznych organów i układów narządów (układu odpornościowego, hormonalnego, trawiennego itp.)? Lekarze badali cię, przesyłali do analizy krew oraz mocz, dostawałeś jedno skierowanie za drugim… I nikt niczego nie znalazł. 
Wówczas twoje dolegliwości zostały zdiagnozowane jako psychosomatyczne i zostałeś wysłany na psychoterapię albo wręcz do psychiatry. Otrzymałeś wszelkie możliwe lekarstwa, które nie pomogły lub przez skutki uboczne tylko pogorszyły twoje położenie…
Ta książka jest poświęcona właśnie tobie oraz wszystkim osobom doświadczającym bólu. Dostarcza wskazówek służących lepszej diagnozie, a także terapii, którą sam możesz zastosować. Kooperacja z lekarzem byłaby oczywiście korzystna, niestety – oni rzadko dają się pozyskać do tego typu współpracy pomiędzy lekarzem a pacjentem.
Weź swój los w swoje ręce. Zaczniesz to robić dzięki tej niewielkiej książce, która wesprze cię w udzieleniu pomocy samemu sobie. 
Życzymy ci wielu sukcesów i dobrego (lepszego!) samopoczucia
Rostock oraz Buchenbach, luty 2014
Bodo Kuklinski
i
Anja Schemionek


DOLEGLIWOŚCI TU, DOLEGLIWOŚCI TAM – SCHORZENIA WIELONARZĄDOWE

Bóle głowy, migrena, niedająca się wytłumaczyć nadwaga, ogromne wyczerpanie, już o poranku – zmęczenie, w środku dnia zaś – kres sił, zgaga, nadciśnienie, osłabienie oraz skurcze mięśni, kamienie żółciowe, depresje, nadwrażliwość na dźwięki oraz światło, ciągłe parcie na mocz, kołatanie serca, zespół wypalenia, problemy ze snem, mdłości po jedzeniu, częste infekcje, problemy z trawieniem, niemożność zajścia w ciążę, niewyjaśnione bóle, cukrzyca…
Większość ludzi udających się do lekarza nie ma tylko jednej choroby, albo tylko jednego objawu chorobowego. Najczęściej są one różnorodne. A gdy jakaś choroba zostanie zdiagnozowana przez lekarza, wtedy często na tym się nie kończy, lecz po niej następują kolejne.
Jednakże medycyna konwencjonalna nie znalazła dotąd odpowiedzi, dlaczego tak jest. Pilnie spisuje tak zwane choroby towarzyszące i „zastanawia się”. Nie może rozpoznać wspólnej przyczyny, chociaż ona istnieje i daje się ją zmierzyć oraz monitorować, z jej pomocą można wyjaśnić różnorodne dolegliwości. A znając przyczynę, można również właściwie leczyć choroby – w zależności od ich rozwoju – nawet do rzeczywistego wyzdrowienia.
Jeżeli dokładnie przeczytałeś tytuł niniejszej książki, już wiesz: Przyczyna tkwi w mitochondriach, centrach energetycznych naszych komórek. Gdy zostaną zniszczone, zahamowane, albo ich metabolizm ulegnie zakłóceniom, może dojść do wystąpienia wszelkich możliwych powikłań w całym naszym ciele. Medycyna mitochondrialna daje szansę wsparcia zaatakowanych mitochondriów i pobudzenia ich regeneracji. W ten sposób można zająć się prawdziwą przyczyną choroby, a objawy i schorzenia mogą ustąpić lub wręcz całkowicie zniknąć.
Zdecydowałeś sam zatroszczyć się o własne zdrowie. W książce tej znajdziesz wiele inspiracji, objaśnień oraz cennych rad, jak możesz to zrobić, gdyż medycyna mitochondrialna posiada dość proste, podstawowe zasady, które da się stosować również na co dzień – także wówczas gdy twój lekarz nie wesprze cię w tym, albo powie ci, że nic to nie da. Jednakże jest wiele przyczyn rozważenia podjęcia takiej próby: jest wielu, wielu (również ciężko chorych) pacjentów, którzy ponownie stanęli na nogi dzięki medycynie mitochondrialnej – w najbardziej dosłownym tego słowa znaczeniu. Ponad tysiąc naukowych publikacji, które wskazują na związki pomiędzy mitochondriami a schorzeniami, potwierdza powyższe podejście. 


MITOCHONDRIA – (NIE TYLKO) CENTRA ENERGETYCZNE KOMÓREK
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Mitochondria to małe, często owalne cząstki (tak zwane organelle komórkowe), obecne w prawie każdej komórce, w ilości od kilkuset do tysiąca (wyjątek: czerwone krwinki) sztuk. Im dany organ wymaga więcej energii oraz im wyższy jest poziom jego metabolizmu, tym większa jest liczba mitochondriów w jego komórkach, na przykład mitochondria mogą być nawet w 36% odpowiedzialne za wagę mięśnia sercowego. Przypuszczalnie mitochondria ewolucyjnie wywodzą się od bakterii, z którymi mają wiele wspólnego – na przykład wielkość.
Mitochondria są długości od 2 do 5 µm, a ich średnica wynosi około 2 µm. W przybliżeniu jest to wielkość przeciętnej bakterii. Mitochondria posiadają gładką zewnętrzną oraz silnie pofałdowaną wewnętrzną membranę (zwaną też błoną, przyp. tłum.) z wgłobieniami (cristae). W membranie wewnętrznej zlokalizowana jest większość enzymów związanych z metabolizmem mitochondrium. Wewnętrzną przestrzeń mitochondrium określamy jako macierz mitochondrialną, a przestrzeń pomiędzy membranami – przestrzenią międzybłonową. Pofałdowanie wewnętrznej błony mitochondrium zajmuje dużą powierzchnię. Dla przykładu, jeden gram tkanki wątrobowej zawiera powierzchnię membrany mitochondrium o wielkości w przybliżeniu trzech metrów kwadratowych. 
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Mitochondria posiadają własny materiał genetyczny (koliste DNA), który niczym nieosłonięty swobodnie spoczywa w macierzy mitochondrialnej, co powoduje, że jest on podatny na uszkodzenia. Jednocześnie zdolności mitochondriów do samonaprawy są ograniczone, dlatego też bardzo często występują w nich mutacje. Każdy genom mitochondrium występuje w wielu kopiach. Jeżeli niektóre egzemplarze są uszkodzone, można to zrównoważyć pozostałymi. W ten sposób można zrekompensować do 20% uszkodzeń. Przy 40% poziomie uszkodzeń osoby nimi dotknięte odczuwają spadek odporności, nietolerowanie alkoholu, albo niedający się wytłumaczyć wzrost wagi i inne tego typu symptomy. Ludzie ci żyją w stanie zagrożenia i nie wiedzą, że dalsze obciążenia ich mitochondriów, takie jak psychostres, infekcje, szczepienia, przyjmowanie lekarstw itd. mogą rzucić ich na kolana, gdyż przy 60% poziomie uszkodzeń DNA kopii mitochondriów osiągamy wartość krytyczną, która prowadzi do poważnych schorzeń, na przykład do zespołu chronicznego zmęczenia (CFS). Rezerwy energii wystarczają jedynie do funkcjonowania ważnych dla życia organów, na nic więcej. Dotknięci tym zespołem wegetują raczej, aniżeli żyją. 
W DNA mitochondrium znajduje się 37 genów, mitochondrium tworzy z nich niektóre z własnych protein (białek, a w tym przypadku enzymów służących do produkcji energii). Większość z owych protein zostaje natomiast wytworzona przez komórkę, a następnie przetransportowana do mitochondrium.
Zewnętrzna błona mitochondrium jest dobrze przepuszczalna dla wszelkiego rodzaju substancji. Jednakże cząsteczki o większych rozmiarach, na przykład proteiny lub kwasy tłuszczowe, przenikają w nie wyłącznie przy pomocy specjalnych mechanizmów transportowania. Wewnętrzna membrana mitochondrium jest przepuszczalna jedynie dla wody i gazów, takich jak tlen (O2), dwutlenek węgla (CO2), tlenek węgla (CO) oraz tlenek azotu (NO). Pozostałe substancje muszą zostać przeniesione przez transporter, albo pozostać na zewnątrz.
Membrany mitochondrium zawierają wiele wielonasyconych kwasów tłuszczowych, które są bardzo wrażliwe na oksydację (reakcję z tlenem). Mogą z nich wówczas powstać toksyczne (trujące) substancje (nadtlenki lipidów, aldehydy itp.), które są w stanie zniszczyć całą błonę mitochondrialną. W takiej sytuacji mają miejsce poważne uszkodzenia, przede wszystkim w procesie dostarczania energii. Podczas procesu starzenia uszkodzenia genomu mitochondrium w naturalny sposób się zwiększają. Sprzyja temu nieurozmaicona dieta, szkodliwe substancje zawarte w żywności, a także powietrze, przedmioty codziennego użytku, brak snu i inne.
Mitochondria są głównymi producentami energii w naszych komórkach. Jednakże mają jeszcze więcej funkcji:
1.	Zaopatrzenie w energię
(cykl cytrynianowy, łańcuch oddechowy oraz fosforylacja oksydacyjna, β-oksydacja, początek glukoneogenezy, budowa 13 protein tak zwanego łańcucha oddechowego);
2.	Tworzenie materiału budulcowego komórki
(synteza aminokwasów, synteza kwasów tłuszczowych, niektóre etapy syntezy hormonów steroidowych, synteza hemu);
3.	Oczyszczanie
(etap cyklu mocznikowego, rozkład kwasów ketonowych, tłuszczowych oraz aminokwasów).
Zaopatrzenie w energię poprzez mitochondria
Człowiek wytwarza energię z pożywienia. Nadają się do tego przede wszystkim węglowodany oraz tłuszcze. Ich duże molekuły podczas procesów trawiennych zostają rozłożone na małe, pojedyncze cząstki. W przypadku węglowodanów są to przede wszystkim glukoza (cukier gronowy), fruktoza i galaktoza (część składowa laktozy, cukru mlecznego). Te trzy cukry mogą być przekształcane w siebie wzajemnie. Następnie glukoza zostaje przetworzona na energię.
Pierwsze kroki: Glikoliza oraz PDH
Glukoza zostaje rozłożona na tak zwany pirogronian. Rozkład ten nazywamy glikolizą. Już podczas niego powstaje pierwsza część energii dla komórki – bez udziału mitochondrium. Dzięki tej niewielkiej ilości energii żyją na przykład czerwone krwinki, gdyż te nie posiadają żadnego mitochondrium. Również komórki ludzi, których mitochondria są silnie uszkodzone, muszą się z niej utrzymać, co wyjaśnia ich zmęczenie oraz wyczerpanie. U osób zdrowych pirogronian zostaje następnie przetransportowany do mitochondrium, a tam poprzez enzym dehydrogenazy pirogronianowej (PDH) ulega przekształceniu do aktywowanego kwasu octowego (acetylo-CoA). PDH wymaga pomocy tak zwanych kofaktorów, którymi są tutaj witamina B1, kwas α-liponowy, witamina B2 oraz magnez. Ich braki hamują rozkład pirogronianu. Wówczas pirogronian ulega odłożeniu, a jego podwyższony poziom można zmierzyć w badaniu krwi oraz moczu. Jest to ważny wynik laboratoryjny, który wskazuje, iż coś w procesie zaopatrzenia w energię u pacjenta przebiega w niewłaściwy sposób. W sytuacji zablokowania działania PDH, duże ilości pirogronianu rozkładane są w jeszcze inny sposób (zob. s. 16) na kwas mlekowy, czyli mleczan (znany ci być może z jogurtu i kiszonej kapusty). Jednakże w naszym metabolizmie tego kwasu nie zostało przewidziane zbyt wiele. Jeżeli natomiast dochodzi do zatoru pirogronianu, stężenie mleczanu wzrasta, a jego podwyższony poziom jest widoczny w badaniach krwi oraz moczu. 
Cykl cytrynianowy (= Cykl kwasu cytrynowego, cykl kwasów trójkarboksylowych, albo cykl Krebsa)
Acetylo-CoA, aktywowany kwas octowy, bierze udział w cyklu cytrynianowym, przebiegającym w macierzy mitochondrium. Ów szlak metaboliczny ma taką nazwę, ponieważ jest cyklem o nieustannym przebiegu, pozwalającym wytworzyć się wciąż na nowo tym samym kwasom a pierwszym kwasem, który powstaje poprzez wiązanie się acetylo-CoA, jest kwas cytrynowy. Inne kwasy tego cyklu to na przykład kwas α-ketoglutarowy, kwas fumarowy, a także kwas bursztynowy. Podczas tego cyklu acetylo-CoA zostaje rozłożone na dwutlenek węgla (CO2), który wydychamy. Ponadto energia znajdująca się w tej substancji zostaje jednocześnie przeniesiona na inne, a dokładniej mówiąc na NAD (postać witaminy B3), które staje się przez to NADH, na FAD (postać witaminy B2), która staje się przy tym FADH oraz na GTP, molekułę energii, która może brać samodzielnie udział w innych szlakach metabolicznych, oddając podczas nich własną energię. Obie zawierające energię substancje – NADH i FADH ulegają dalszemu przetworzeniu w ramach tak zwanego łańcucha oddechowego, patrz niżej.
Cykl cytrynianowy jest zatem szlakiem metabolicznym, który wskutek glikolizy oraz PDH pozyskuje dalszą energię z glukozy i przenosi ją na inne substancje. Jednocześnie udostępnia on organizmowi materiał budulcowy (przede wszystkim aminokwasy czyli elementy protein). Aby cykl ten nie miał pustych przebiegów, jeżeli to konieczne, organizm – w odwrotny do opisanego sposób – dostarcza innych aminokwasów, które dopełniają cykl cytrynianowy (tak zwane reakcje anaplerotyczne). Co ważne cykl cytrynianowy przebiega jedynie wówczas, gdy w mitochondriach występują wystarczające ilości niezbędnych kofaktorów: witamin B1, B2, B3, B6, kwasu α-liponowego, wapnia, a także magnezu.
Łańcuch oddechowy
Łańcuch oddechowy to szlak metaboliczny, który przebiega w wewnętrznej membranie mitochondrium. Aby mógł on zachodzić, w membranie znajdują się niezbędne kompleksy enzymatyczne (łącznie jest ich cztery), ułożone zawsze obok siebie, gdyż jedynie wówczas łańcuch oddechowy może funkcjonować. W to zbiorowisko enzymów wnikają teraz cząsteczki NADH oraz FADH. Enzymy łańcucha oddechowego oddzielają z nich wodór (w postaci jonów H+). NADH staje się z powrotem NAD a FADH – FAD. Jony H+ zostają przetransportowane przez błonę do przestrzeni mitochondrialnej znajdującej się pomiędzy wewnętrzną a zewnętrzną błoną mitochondrium, gdzie ulegają odłożeniu. Jednocześnie cztery kompleksy enzymatyczne przygotowują wodór, który będzie potrzebny, gdy liczne jony H+ zetkną się z piątym kompleksem enzymatycznym (enzymem syntezy ATP) w macierzy mitochondrium. Wówczas wytwarza się woda (H2O) oraz bogate w energię ATP.

ATP to inaczej adenozynotrójfosforan. Jego syntezę nazywamy fosforylacją oksydacyjną. ATP jest ważną molekułą energetyczną w naszym organizmie. ATP jest wykorzystywane we wszystkich komórkach wszystkich organów jako źródło energii. Osoba dorosła syntetyzuje od około 60 do 70 kg ATP dziennie. Przy maksymalnych obciążeniach ilość ta może wzrosnąć do 100 kg. Mimo to w badaniach laboratoryjnych krwi obserwuje się jedynie niewielkie ilości ATP, gdyż natychmiast po wytworzeniu jest ono znowu wykorzystywane.


Być może ze szkolnych lekcji chemii przypominasz sobie reakcję z mieszanką piorunującą? Podczas niej gazy: wodór oraz tlen zostają zmieszane i reagują ze sobą, tworząc wodę, czemu towarzyszy gwałtowny wybuch. Jednocześnie naczynie, w którym przeprowadzano reakcję, staje się bardzo ciepłe. Wybuch oraz ciepło są wyrazem ogromnej ilości uwolnionej energii. W mitochondrium dokładnie taka ilość energii zostaje rozłożona na małe porcje, dzięki czemu może zostać wykorzystana z zachowaniem temperatury ciała i bez wystąpienia jakiegokolwiek wybuchu. Ponieważ w łańcuchu oddechowym bierze udział wdychany przez nas tlen, łańcuch ten nazywamy również oddychaniem wewnętrznym. Ważnymi elementami składowymi łańcucha oddechowego, niezbędnymi dla jego normalnego przebiegu są mikroskładniki odżywcze – koenzym Q10, witamina B2 oraz witamina B3, żelazo, magnez, siarka[1], miedź, a także kwasy tłuszczowe omega-3. Koenzym Q10 jest tutaj wykorzystywany jako nośnik (elektronów) pomiędzy enzymami, witaminy B2 i B3 jako NAD albo FAD, żelazo, siarka oraz miedź jako składniki kompleksów enzymatycznych (hemu, cytochromu oraz związku żelaza i siarki), zaś kwasy tłuszczowe omega-3 są niezbędne do odbudowy membrany mitochondrium. Otaczają one kompleksy enzymatyczne, chroniąc je. Są bardzo wrażliwe na wodór, organiczne związki chloru, rozpuszczalniki (itp.) a także na tensydy (środki do mycia szyb, płyny do mycia naczyń itp.).

W przypadku niedoboru żelaza zmęczenie, wyczerpanie, uczucie zimna, zwiększone zapotrzebowanie na sen wynikają nie tylko z owego braku żelaza, lecz są również skutkiem ograniczenia funkcji mitochondrium – czyli niedostatecznej syntezy ATP.



Brązowy tłuszcz oraz rozruch mitochondriów ogrzewają i wyszczuplają

Ludzie posiadają białą i brązową tkankę tłuszczową. Biała jest dobrze znana jako magazyn tłuszczu, w przeciwieństwie do mniej znanej – brązowej: bogatej w mitochondria i służącej jako producent ciepła. Dlatego łańcuch oddechowy zostaje uruchomiony w mitochondriach, a energia nie zostaje zmagazynowana w ATP, lecz uwolniona w postaci ciepła. Żeby tak się stało, organizm wytworzył pewną proteinę (termogenina), która może regulować to, czy zajdzie synteza ATP, czy też synteza ciepła. Także hormon tarczycy (T3), jak również hormony stresu mogą uruchomić w ten sposób łańcuch oddechowy. 

Noworodki posiadają obfite ilości brązowego tłuszczu, gdyż w przeciwnym razie szybko uległyby wychłodzeniu. Ciepło, które potrafi wytworzyć niemowlę, jest zdumiewające. Dorośli posiadają pozostałości brązowego tłuszczu wzdłuż dużych arterii, w okolicy karku oraz ponad obojczykami. Obszary te są ważne dla przeżycia i potrzebują własnej temperatury pracy.

Im wyższa waga (Body Mass Index), im starszy wiek, im cieplejsze otoczenie (ogrzewane pomieszczenia), tym warstwa brązowej tkanki tłuszczowej jest mniejsza. Kobiety posiadają więcej brązowego tłuszczu niż mężczyźni i jest on u nich bardziej aktywny.

Jeżeli w mitochondriach występują uszkodzenia, brązowa tkanka tłuszczowa traci swoją ogrzewającą funkcję. Osoby nimi dotknięte są wówczas bardzo wrażliwe na przeciągi i reagują na nie sztywnieniem karku, katarem, albo zapaleniami pęcherza i muszą ubierać się ciepło zarówno zimą, jak i latem. Również β-blokery hamują produkcję ciepła w warstwie brązowego tłuszczu a wtedy pacjenci marzną jeszcze bardziej. Więcej brązowego tłuszczu, dałoby im szanse na redukcję wagi. Energia brązowego tłuszczu zostałaby po prostu przemieniona w ciepło i zniknęła! Aby białą tkankę tłuszczową zmienić w brązową, potrzebna jest witamina A oraz D, jak również regularne, trwające nieco dłużej zimno (16oC przez 2 godziny). Ludzie żyjący w północnych szerokościach geograficznych otrzymują wszystko to wprost z natury: na ich talerzach są ryby, a na zewnątrz panuje mróz. Także kwas oleinowy (główny kwas tłuszczowy w oliwie z oliwek) może uruchomić mitochondria. Z tego powodu faktycznie można schudnąć, stosując wiele oliwy z oliwek! Inne kwasy tłuszczowe nie są w stanie tego dokonać.


Rozkład kwasów tłuszczowych (Beta-oksydacja)
Tłuszcze są bogatymi w energię składnikami pożywienia, które nasz organizm wykorzystuje do produkcji energii. Rozkład tłuszczów w procesie trawienia lub też ze znajdujących się w ciele magazynów tłuszczowych pozwala wytworzyć się kwasom tłuszczowym. Ponieważ kwasy tłuszczowe niechętnie wchodzą w reakcje, muszą zostać aktywowane. Ma to miejsce poza mitochondrium: ATP ulega rozpadowi i dzięki uwolnionej energii tak zwany koenzym A (CoA) zostaje przyłączony do kwasu tłuszczowego. Ów związek CoA i kwasu tłuszczowego musi następnie zostać przetransportowany do mitochondrium. Przejmuje to na siebie mikroskładnik odżywczy zwany karnityną. (Krótkołańcuchowe kwasy tłuszczowe, które występują przede wszystkim w maśle oraz tłuszczu kokosowym, nie wymagają karnityny, aby wniknąć do mitochondrium). W macierzy mitochondrium dochodzi do oddzielenia się ze związku kwasu tłuszczowego i CoA, aktywowanego kwasu octowego, a jednocześnie nowe CoA zostaje przyłączone do pozostałego kwasu tłuszczowego. Acetylo-CoA wchodzi w cykl kwasu cytrynowego, a związek krótszego teraz kwasu tłuszczowego z CoA jest stopniowo rozkładany na jeszcze więcej acetylo-CoA, aż do jego wyczerpania. Wszystkie cząsteczki acetylo-CoA wchodzą w cykl cytrynianowy, aby w nim oraz w następującym po nim łańcuchu oddechowym wziąć udział w tworzeniu ATP. Oprócz tego podczas stopniowego rozkładu tłuszczów powstają jeszcze NADH oraz FADH, które także biorą udział w łańcuchu oddechowym tworzącym ATP. Dla normalnego przebiegu owej beta-oksydacji kwasów tłuszczowych potrzebne są mikroskładniki odżywcze, takie jak biotyna, magnez oraz witaminy B2, B3, jak również B12. Do tego dochodzą wszelkie mikroskładniki odżywcze, które muszą być dostarczone do produkcji karnityny przez organizm, którymi są witaminy B3, B6 i C, a także żelazo oraz aminokwasy metionina i lizyna. Szczególnie te osoby, których dieta uboga jest w mięso oraz wegetarianie, którzy spożywają mało karnityny, powinni uważać, aby wspomniane substancje pozostawały do dyspozycji ich organizmu. W przeciwnym razie kwasy tłuszczowe nie będą mogły ulec rozłożeniu i zgromadzą się w magazynach tłuszczowych na brzuchu, biodrach itp.
Glukoneogeneza
Nasze ciało jest w stanie pozyskiwać energię nie tylko z pożywienia. Może również w odwrotny sposób samo produkować glukozę. Zdolność ta jest nam konieczna do przeżycia, gdyż nasz mózg oraz nasze czerwone krwinki są skazane na glukozę jako wyłącznego dostawcę energii: nocą, podczas postu, albo w czasie głodu nie otrzymujemy pożywienia. Aby we krwi mogło być mimo to zawsze wystarczająco dużo glukozy, komórki same tworzą ją za pomocą glukoneogenezy. Substratami do niej są produkty rozkładu glukozy, gliceryna (pochodząca z tłuszczów), mleczan, a ponadto pewne aminokwasy (dostarczane przez cykl kwasu cytrynowego). Natomiast acetylo-CoA (powstałe przy rozkładzie kwasów tłuszczowych) nie może zostać tu wykorzystane. Pierwsze kroki glukoneogenezy przebiegają w mitochondriach. Do zajścia niezbędnych reakcji komórki potrzebują wielu mikroskładników odżywczych, a dokładniej manganu, biotyny, magnezu, witaminy B12, cynku oraz żelaza. W przypadku ich deficytów dochodzi do niewłaściwych przebiegów reakcji, które hamują wytwarzanie energii. Również fruktoza może hamować proces glukoneogenezy. U osób tym dotkniętych możliwe są jedynie krótkie obciążenia mięśni, często nie tolerują one mannitolu oraz sorbitolu – będącego wypełniaczem tabletek, drażetek lub gumy do żucia. W identyczny sposób glukoneogenezę może hamować brak karnityny, a przez to zator acetylo-CoA.
Tworzenie materiału budulcowego oraz oczyszczanie przebiegające w mitochondriach
Jak zostało to już wspomniane przy okazji cyklu kwasu cytrynowego, mitochondria tworzą z występujących w nich kwasów – aminokwasy, które zostają wykorzystane do budowy protein mitochondriów (na przykład enzymów łańcucha pokarmowego), jak również przetransportowane do komórki, aby być do dyspozycji przy produkcji protein. W mitochondriach przebiega ponadto proces będący odmianą tworzenia kwasów tłuszczowych (wymaga on witaminy B3), mający wpływ na łańcuch oddechowy. Jeżeli synteza kwasów tłuszczowych nie funkcjonuje, szwankuje również łańcuch oddechowy. Źle funkcjonuje także tworzenie hemu, który jest głównym składnikiem hemoglobiny (oraz innych istotnych substancji) koniecznej do transportu tlenu we krwi. Synteza ta częściowo zachodzi w przestrzeni międzybłonowej mitochondrium i wymaga żelaza, witaminy B6 oraz B2, cynku, aminokwasu glicyny, a także kwasu z cyklu cytrynianowego. Ponadto mitochondria są współodpowiedzialne za produkcję hormonów steroidowych przez odpowiednie tkanki, stanowią miejsce rozpoczęcia syntez z udziałem cholesterolu (co wymaga witaminy B3 i tlenu) oraz są punktem końcowym przy produkcji hormonu stresu – kortyzolu oraz aldosteronu (hormonu pragnienia), który reguluje gospodarkę wodną ustroju. To samo dotyczy funkcji oczyszczania, którą mitochondria spełniają dla samych siebie oraz dla komórek: rozkład trującego amoniaku na nieszkodliwy mocznik przebiega częściowo w mitochondrium, wykorzystując przy tym ATP. Natomiast mangan to niezbędny kofaktor do tego, by opisany cykl przebiegał prawidłowo. Wszystkie te szlaki syntezy oraz oczyszczania zależne są od obecności wydolnych mitochondriów. Jeżeli tak nie jest, wywiera to negatywny wpływ na wszystkie wspomniane substancje, a także ich funkcje w organizmie.
Mitochondria potrzebują szczególnej ochrony
Wskutek przebiegu łańcucha oddechowego w mitochondriach powstają w naturalny sposób reaktywne formy tlenu (rodniki, ROS). Im więcej energii zostanie wytworzonej w postaci ATP, tym więcej występuje w naszym organizmie ROS. Jednocześnie mitochondria są na wspomniane rodniki bardzo wrażliwe. Dlatego istnieje pewny sprawnie działający system ochrony przeciwko nim:

ROS (z ang. reactive oxygen species, przyp. tłum.), = reaktywne formy tlenu (oxygen) to na przykład ponadtlenek (O20), rodnik hydroksylowy (HOO)a także nadtlenek wodoru (H2O2). Jeżeli gdziekolwiek występuje więcej ROS, niż ochronny system organizmu może wychwycić, mówimy wówczas o stresie oksydacyjnym.

Enzymy dysmutazy ponadtlenkowej (SOD)1, 2 oraz 3 (SOD-2 wymaga manganu, natomiast SOD-1 i SOD-3 – cynku i miedzi), katalazy (wymaga żelaza), a także peroksydazy glutationowej (GSH-Px, wymaga selenu) przetwarzają agresywne wolne rodniki ROS na całkowicie nieszkodliwą wodę. Chronią przez to mitochondria i wszystko co się w nich znajduje. Jeżeli w organizmie występuje zbyt wiele ROS, mitochondria zostają uszkodzone, a synteza ATP maleje. Brak cynku, miedzi, żelaza, selenu i/lub manganu również prowadzi do uszkodzeń mitochondriów oraz braku energii.
Peroksydaza glutationowa (GSH-Px) jest równie podatna na ROS. Do działania potrzebuje – oprócz selenu – także glutationu (GSH). Na szczęście, organizm może sam syntetyzować glutation. Potrzebuje do tego określonych aminokwasów (cysteiny, glutaminy oraz glicyny), magnezu, a także energii. Jeżeli poziom energii zdążył już ulec obniżeniu wskutek uszkodzeń mitochondriów, spada wówczas także produkcja GSH – rozpoczyna się błędne koło: mitochondria przekształcają się w – nazwijmy to – wymiataczy rodników, stopień uszkodzeń coraz bardziej rośnie, a poziom energii coraz bardziej spada.

Istnieją trzy formy SOD: SOD-1 działa w komórce, SOD-3 w tętnicach, a SOD-2 w mitochondriach. Mitochondrialna postać SOD-2 nie u wszystkich ludzi jest jednakowo aktywna. Występuje ona w trzech wariantach, typ w pełni aktywny (typ dziki), typ o umiarkowanej aktywności oraz typ o bardzo ograniczonej aktywności. Osoby, u których aktywność SOD jest umiarkowanie lub bardzo ograniczona, powinny unikać sytuacji wymagających od nich dużych nakładów energii, aby chronić własne mitochondria (sport, objadanie się, duży wysiłek w pracy przed dłuższy czas, chroniczny stres, środki pobudzające itp.). 



Dalsze przyczyny ROS:

• zwiększone zapotrzebowanie na energię wskutek fizycznych obciążeń organizmu (u sportowców)

• chroniczny psychostres

• nadczynność tarczycy

• nadmierne objadanie się

• obciążenia radioaktywne

• obciążenia metalami ciężkimi

• palenie

• chroniczne stany zapalne

• niedobór glutationu, selenu,
cynku, miedzi, żelaza i wielu innych substancji

• promieniowanie UV,
nadmierne opalanie


Jeszcze więcej stresu dla mitochondriów: NO – tlenek azotu
Objawy wtórnej mitochondriopatii
Rozwiązanie? Wspieranie mitochondriów!


DIAGNOSTYKA WTÓRNYCH MITOCHONDRIOPATII

Przebieg badań związanych z metabolizmem węglowodanów
Synteza oraz transport ATP
Stres oksydacyjny
Dysmutaza ponadtlenkowa
Stres nitrozacyjny
Pierwiastki śladowe
Minerały
Witaminy
Witaminy z grupy B
Witaminy rozpuszczalne w tłuszczach
Dalsze badania
W przypadku słabości mięśni oraz osłabienia pracy mięśnia sercowego
W przypadku cukrzycy typu 2, zespołu metabolicznego oraz nadwagi
W przypadku problemów z układem nerwowym


TERAPIA MITOCHONDRIALNA

Sposób odżywiania się: jedz LOGIcznie albo zgodnie z dietą paleo
Lecznicze głodówki
Aktywność fizyczna
Zmniejszenie poziomu stresu
Poprawa jakości nocnego snu
Mikroskładniki odżywcze
Etapy terapii mikroskładnikami odżywczymi
Potas i/lub magnez
Cynk
Inne pierwiastki śladowe
Witamina D 
Etapy terapii mikroskładnikami odżywczymi: PDH
Etapy terapii mikroskładnikami odżywczymi
Witamina B12 plus biotyna i kwas foliowy
Pozostałe witaminy 
Glutation (GSH) 
Cysteina i metionina
Koenzym Q10
Pirolochinolinochinon (PQQ = metoksatyna)
Etapy terapii mikroskładnikami odżywczymi: kwasy tłuszczowe omega-3
Inne preparaty odżywcze
Ograniczenie skażenia organizmu
substancjami chemicznymi
Schorzenia
AD(H)D, zespół Aspergera oraz autyzm
Starzenie się
Choroby oczu
Zespół wypalenia (burnout)
Zespół przewlekłego zmęczenia/encefalopatia mialgiczna (ME) 
Depresja oraz inne problemy natury psychicznej
Cukrzyca typu 2 oraz zespół metaboliczny powiązany z nadwagą albo otyłością 
Stany niedocukrzenia
Fibromialgia
Skóra
Serce, naczynia krwionośne oraz ciśnienie krwi
Płuca oraz drogi oddechowe
Menstruacja, ciąża i okres dzieciństwa, menopauza
Migrena oraz bóle głowy 
Wrażliwość na wielorakie substancje chemiczne 
Mięśnie. Kości. Tkanka łączna i stawy
Choroby neurodegeneracyjne
Nerki oraz pęcherz moczowy 
Sen
Choroby nowotworowe
Narządy trawienne


NA DOBRE ZAKOŃCZENIE

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

WYKAZ SKRÓTÓW

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.



[1] Więcej o dobroczynnych właściwościach siarki przeczytać można w publikacji „Terapia siarką” autorstwa Tomasza Woźniaka. Książka dostępna jest w sklepie www.vitalni24.pl
 (przyp. wyd. pol.).
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Rozczarowala Cie medycyna klasyczna?
Ustyszates niepomysing diagnoze?
Sadzisz, ze z chorobami trzeba zy¢?

Jesli na ktérekolwiek z powyzszych pytan odpowiedziates twier-
dzaco, koniecznie powinienes siegnac po te ksigzke. Umozliwi
Ci ona skorzystanie z najskuteczniejszej wspotczesnej terapii mi-
tochondrialnej. Siega ona tam, gdzie tkwi prawdziwa przyczyna
wielu schorzen, czyli do komérek naszego ciata oraz dostarcza-
jacych im energii mitochondriéw. Dr Bodo Kuklinski od wielu lat
zajmuje sie badaniami nad ich znaczeniem dla zdrowia cztowie-
a, dzieki czemu mogt udzielié pomocy w wielu pozornie bezna-
dziejnych przypadkach. Teraz pomoze réwniez Tobie!

Poznaj dowody na skuteczno$c¢ terapii mitochondrialnej w zwal-
czaniu ADHD, fibromialgii, cukrzycy typu 2, depresji, problemoéw
skérnych i choréb oczu. Jest ona réwniez efektywna przy dole-
gliwosciach uktadu krazenia i oddechowego, migrenach i bélach
menstruacyjnych, schorzeniach neurodegeneracyjnych, choro-
bach nerek i narzadéw trawiennych oraz nowotworach. Autor
szczegotowo opisuje wptyw leczniczych gtoddwek i znaczenie
wiasciwego wypoczynku. Podaje wazne sktadniki odzywcze i ich
wptyw na mitochondria oraz wyjasnia, dlaczego warto rozwazy¢
przejscie na diete paleo.

Nie ma choréb nieuleczalnych!
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwdj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na poglebieniu wiedzy,
ktdra zdobytes wezesniej z ksigzek lub kurséw.

Zapraszamy do szkoty na kierunki:

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v TERAPIE NATURALNE

Dzigki szkole:

e rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawiazywania
kontaktéw z duchowymi przewodnikami;

® nauczysz sie stosowa¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e otrzymasz z rak mistrz6w umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

o stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich zgod-
nie z zasadami medycyny chiriskiej, feng shui czy radiestezji.

Twdj czas na rozwoj

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

el 15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19¢ ,
Warszawa tel. 601 334 441, Czestochowa tel. 500 280 080
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WYLECZ CHOROBY AUTOIMMUNOLOGICZNE
— KSIAZKA KUCHARSKA
dr Amy Myers

Dziewigciu na dziesigciu Amerykanéw cierpi na stany
| zapalne lub zaburzenia autoimmunologiczne - stany,
w ktérych konwencjonalna medycyna nie ma lekar-
stwa. Statystki w Polsce sa rownie zatrwazajgce. Drob-
ne podraznienia, takie jak wysypki i wycieki z nosa,

o sq ignorowane, podczas gdy przewlekte i wyniszcza-
,"3 ¥ w jace choroby, takie jak choroba Le$niowskiego-Croh-
@ i, ol na i reumatoidalne zapalenie stawow, sa ,leczone” za
2 pomocg miksu toksycznych metod leczenia, ktére nie
rozwigzuja ich pierwotnej przyczyny. Autorka tej ksigz-
ki u$éwiadamia nam, ze rozwigzanie jednak istnieje
i kazdy moze samodzielnie wyeliminowa¢ dolegliwoéci autoagresywne. W tej
przetomowej ksigzce kucharskiej pokazuje, jak uzdrowi¢ ciato i odwréci¢ obja-
wy dzieki zywnosci. Smacznie i zdrowo? To mozliwe!

MOZESZ WYLECZYC CHOROBY
AUTOIMMUNOLOGICZNE
dr Amy Myers

Na schorzenia autoagresywne cierpi ponad 90%
ludzkiej populacji. Teraz istnieje na nie sprawdzony

- j / m_ 2] sposob! Autorka przedstawia metode umozliwiajaca
Ul\a 0L0 “,}, - cofniecie skutkéw licznych choréb, wlaczajac w to
AUIOIM “U‘ alergie, nadwage, astme, schorzenia ukladu krazenia,

| p——— fibromialgie, toczen, zesp6t jelita drazliwego, przewle-

P{:c"izf,‘.ﬁka kie bole glowy i przewlekie zapalenie tarczycy (choro-

5 > ‘ ba Hashimoto). Z tej ksiazki dowiesz sie, jak wyelimi-

nowac z diety toksyczne produkty mogace powodowaé

l-» powstawanie stanéw zapalnych i zaburza¢ prace ukta-

: du trawiennego. W ich miejsce wprowadzisz pokarmy

sprzyjajace odbudowie organizmu. Zidentyfikujesz toksyny w swoim otocze-

niu i produktach codziennego uzytku, pokonasz trudne do wykrycia infekcje
i zminimalizujesz szkodliwe oddziatywanie stresu. Zdrowie od podstaw!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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SAMODZIELNA | BEZPIECZNA TERAPIA JODEM
dr Mark Sircus

Jod jest obecny w kazdym organie i tkance ciata. Jest
absolutnie niezbedny dla zdrowej tarczycy, a takze jaj-

a Mark SieUS

nikéw, piersi i prostaty. 90% naszej populacji ma jego samodzielnd
niedobér. To moze bezposrednio skutkowaé powaznymi i bEZPai?;ég?n
problemami ze zdrowiem - poczawszy od raka i niewy- tgra?l ; -
dolnosci serca do probleméw hormonalnych. Autor wy- PPN
jasnia czym jest jod, jak dziala w organizmie, by utrzy- Y

ma¢ maksymalne zdrowie i dlaczego wigkszo$¢ z nas
nie uzyskuje wystarczajacej ilosci jodu w diecie. Opisuje
zastosowanie tego pierwiastka we wspétczesnych spo-
sobach leczenia. Daje réwniez wskazowki, jak znalez¢
odpowiedni jod i jak nalezy go stosowa¢. Wyjasnia réwniez, dlaczego stanowi on
doskonalq i znacznie bezpieczniejszq alternatywe dla antybiotykoterapii. Jod —
brakujace ogniwo do petni zdrowia.

PRZECIWZAPALNA TERAPIA TLENOWA
dr Mark Sircus

Nic nie moze si¢ réwnac¢ tlenowi, jesli chodzi o uzdra-
wianie, detoksykacje i odkwaszanie organizmu. Jest
on odpowiedzig na wszystko, co dobre i zte w naszym
zyciu, a jesli chcemy, dzigki niemu mozemy si¢ wyle-
czy¢ z kazdej choroby. Przeciwzapalna terapia tlenowa
to proces dostarczania komoérkom ogromnych ilosci
tlenu, czyli zyciodajnej sity. Techniki oddechowe i hi-
perbaryczna terapia tlenowa stanowia zaledwie prelu-
dium tego, co staje si¢ mozliwe dzigki wyzszemu po-
ziomowi tlenu, dostarczanemu dzigki prezentowanej
terapii. To prawdziwa rewolucja, z ktérej skorzysta¢
moze kazdy w domowym zaciszu. Przeciwdziata starzeniu, uwalnia od wielu
chor6b, w tym nowotworéw i dolegliwosci neurodegeneracyjnych oraz dodaje
energii. Terapie tlenowe dla zdrowia, mtodosci i dlugowiecznosci.

przeciwzapalnd
terapia tlenowa

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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ODZYWIANIE MITOCHONDRIALNE
dr Bodo Kuklinski, dr Ina van Lunteren

i oo ks Mitochondria to centra energetyczne komorek. To od
nich zalezy, czy wolne rodniki pozbawia nas zdrowia,
0DZYWIANIE miodosci i witalnosci. Tymcezasem kazdy moze zapew-

MITUCHUNDRlALNE ni¢ sobie zdrowie dzieki odpowiednio dobranym skfad-

o ' nikom odzywczym i antyoksydantom. Autorzy wyja-
$niajg, jak powiniene$ tego dokona¢ oraz przestrzegaja
przed szkodliwymi czynnikami takimi jak jedzenie gor-
szej jakosci, ekstremalny styl Zycia, niewtasciwa woda,
uzywki, trucizny srodowiskowe, aldehydy, metale cigz-
kie czy elektrosmog. Dzigki ich poradom zadbasz o je-
lita, zredukujesz stres oksydacyjny i zabezpieczysz si¢
przed chorobami takimi jak miazdzyca, dolegliwosci reumatyczne i srodowisko-
we, nowotwory czy cukrzyca. Powstrzymasz tez przyspieszony proces starzenia
sig. Skorzystaj z gwarancji dtugiego zdrowia.

NOWOCZESNA MEDYCYNA MOLEKULARNA
dr Ulrich Strunz

Wspétezesne badania potwierdzaja, ze kazda choro-

g Utrch Strun? ba spowodowana jest niedoborem. Zdrowie nigdy nie
Nowoczesga pochodzi z zewnatrz. Nie daje go lekarz, tabletki, szpi-
medycyn tal ani rehabilitacja. Ono bierze si¢ z Twojego wne-

mf);}ekgl,aﬁn‘a“ trza. Nowoczesna medycyna molekularna ma na celu
ustanowienie zdrowej wspétpracy czasteczek organi-
zmu. Opiera si¢ na genomie, ktéry stanowi gwarancje
zdrowia, jesli bedziemy kierowa¢ nim w odpowiedni
sposob za posrednictwem poprawnego sposobu odzy-
wiania, wlasciwej ilosci ruchu oraz programu ,prze-
ciwzmartwieniowego” dla naszych mysli. Gdy niedo-
bory w organizmie zostang uzupetnione zniknie cukrzyca, demencja cofnie
sig, a zbedne kilogramy ulecg same z siebie. Wyciszy sie nawet zespot jelita
drazliwego. Zdrowie jest juz w Tobie. Pora je wydoby¢!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35





OEBPS/Images/i_004.jpg





OEBPS/Images/i_003.jpg
kompleksy enzymatyczne w.membranie

przestrzen
migdzybfonowa macierz

wglobienia
rybosom

membrana wewngtrzna
membrana zewngtrzna





OEBPS/Images/i_002.jpg
wetal

GWARANCJA ZDROWIA







OEBPS/Images/cover.jpg
DR BoODO KUKLINSKI
DR ANJUA SCHEMIONEK

NOWATORSKA METODA NA POZORNIE
NIEULECZALNE CHOROBY

- | Vetal





