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Dedykuje te ksiqzke
pionierom medycyny subtelnej energii;
mezczyznom i kobietom, ktorzy przetrwali,
aby uczynic niewidzialne widzialnym.
I tym, ktorzy nadal zyjq

w tajemnicy niewidzialnego.
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rawdziwi bohaterowie tej ksigzki przez wieki pozosta-

wali niedoceniani. Méwie o mezczyznach i kobietach,

ktérzy ufali swojej intuicji oraz madrosci i odkryli oraz
pracowali z anatomig subtelnej energii. Wséréd nich byli naukowcy
i badacze, ktérzy szukali dowodéw subtelnosci. Te przygody pomogty
$wiatu osiggnaé niezwykle wazny cel: mariaz nauki i duchowosci, tego,
co widzialne i co niewidzialne. Ci ludzie pracuja, by stworzy¢ $wiat,
w ktérym wszyscy chcemy zy¢.

Ta ksiazka to namacalny skutek marzenia zatozycielki Sounds True,
Tami Simon. Jej pojawienie si¢ tu i teraz jest Swiadectwem jej wiary
w to, co dobre, duchowe i niewidzialne — i co nieustannie zmienia sie
w fizyczng rzeczywisto$¢ dzigki przywdédcom takim jak ona. Za tym
projektem stoi cala armia ludzi, tacznie z Jennifer Coffee, projekt me-
nedzerka i redaktorka tej ksiazki. Jennifer koordynowata proces pisa-
nia i ilustrowania, a takze pomogta nada¢ ksiazce ksztatt uzytecznego
dokumentu. Kelly Notaras, dyrektor ds. wydawniczych, wnikliwie
przejrzata ksiazke, wyselekcjonowata najwazniejsze rzeczy z ogromne-
go szkicu i przeprowadzila ja przez wiele etapéw jej zycia. Dyrektorka
artystyczna Sounds True, Karen Polaski, poswigcita si¢, by stworzy¢
wyjatkowy projekt ksiazki. A Richard Wehrman, ilustrator, stworzyt
najbardziej niesamowite i prawdziwe interpretacje anatomii energii,
jakie kiedykolwiek powstaty.

Ksigzka przybrata prawdziwa form¢ pod czujnym okiem i ,czer-
wonym dtugopisem” Sheridan McCarthy, redaktorki, ktéra podjeta
si¢ niemozliwego zadania nadania sensu wszystkiemu temu, co napisa-
tam. Nie mogg si¢ nachwali¢ jej talentu, madrosci, nieskazitelnej dys-
krecji i poczucia humoru, dlatego ze naprawdg trzeba mie¢ poczucie
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humoru, zeby przejrze¢ ten materiat z niezb¢dnym perfekcjonizmem.
(Jak wielu redaktoréw musi zadawaé pytania w stylu: ,Ile niewidzial-
nych pél moze w rzeczywistoéci emanowac z pozornie nieskoriczonej
ilo$ci skofczonych cial?”). Jej wspétpracownik, Stanton Nelson, bar-
dzo pomagat jej w dzwiganiu tego cigzaru.

Ogromne dzigki kieruj¢ do Cathy Scofield, mojej przyjaciotki
i osobistej redaktorki. Jej oddanie temu projektowi obejmowato sie-
dzenie koto mnie podczas dwéch (bezsennych) 12-godzinnych lotéw
pomigdzy Minneapolis a Rosja, przegladanie moich pierwszych préb
napisania tej rozprawy, a gdy juz byta w domu, zarywanie nocy, aby
usunaé wszystkie moje dopiski i mygli. (Nie wiem, czy jeszcze kiedy-
kolwiek bedzie chciata zobaczy¢ stowo czakra). Dzigkuje réwniez uta-
lentowanej i podnoszacej na duchu Marcii Jedd, ktéra pomogta przy
badaniach i wspierata mnie przy pisaniu cz¢sci o fizycznej anatomii.

Chciatabym dodac¢ do tej grupy dwie niesamowite (i madre) istoty
ludzkie; dzigki ich nieocenionym zasobom wesztam na etap odkry-
wania. Pierwsza z nich jest dr Steven Ross, ktéry nie tylko zebrat dla
mnie ogromng liczb¢ badani przez swoja organizacje World Research
Foundation, ale réwniez wspieral mnie. Nigdy nie zapomng jednej
z jego notatek, w ktérych powiedzial mi, abym zaufata sobie, temu
projektowi i wyzszemu przewodnictwu, ktére nim kieruje. Dr Ralph
Wilson, naturopata, réwniez pojawil si¢ na scenie w idealnym czasie
i pokierowat mnie do odpowiednich ludzi i zasobéw, kedrych ukryta
wiedza przeswieca przez t¢ ksiazke.

Anthony J. W. Benson, biznes menedzer, agent i kapitan zastuguje
na podzickowania wigksze, niz mogg to wyrazi¢ stowa. Ostatecznie to
jemu zawdzigczam t¢ ksiazke, poniewaz to on nalegat, zebym ja napisa-
ta i upierat sig, ze potrafi¢. Jest typem osoby, ktéra taczy niewidzialnos¢
uczciwosci z widzialnoscia etycznych dziatari.

I na koniec, jaka matka mogtaby zakoriczy¢ podzigkowania, nie
dzigkujac swoim dzieciom? Dzi¢kuj¢ mojemu synowi Michaelowi za
to, ze jest soba i za to, ze réwniez zdecydowal si¢ zostaé pisarzem.
Dzigki temu nie czuje¢ si¢ winna, ze dwadzie$cia lat spedzit w kuchni,
w ktérej wiccej bylo papieréw niz jedzenia, na stole staty komputery,
a w lodéwece lezaly ksiazki. Przepraszam Gabe’a za $wigta w Disney
World, podczas ktérych jego matka przez dziewi¢é¢ godzin dziennie
pisata. Dzigkuj¢ za podsumowanie naszej wycieczki: ,Mamo, napraw-
de musisz zaczaé zy¢”.
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Pewnego dnia, kiedy opanujemy juz wiatry,
Jale, przyptywy i grawitacje, siggniemy po boskie sity mitosci.
Wtedy, po raz drugi w historii swiata, czlowiek odkryje ogien.

— Pierre Teilhard de Chardin

jaki spos6b oddany medyk staje si¢ najlepszym
uzdrowicielem? Jak pacjent moze sta¢ si¢ w pet-
ni $wiadomy i dzigki temu uzyskaé optymalny
spos6b leczenia? Odpowiedzig nie zawsze jest podazanie ustalonymi
drogami edukacji medycznej. Wystarczy spojrze¢ na rosnaca liczbe
przypadkéw raka, choréb serca, choréb psychicznych i dolegliwosci
zwiazanych ze stresem, aby wiedzie¢, ze granice uzdrawiania musza
si¢ jeszcze bardziej rozciagnaé. Wydeptane Sciezki zachodniej medycy-
ny gléwnego nurtu, opierajace si¢ na mierzalnych dowodach choroby,
oraz sposoby leczenia, ktére mozna zademonstrowaé w laboratoriach,
bazuja na rzeczach, ktére sg oczywiste. Nie dajg wszystkich odpowie-
dzi, kedrych poszukujemy. Aby osiagnaé doskonalo$¢, musimy réwniez
wzigé pod uwagg i pracowaé z tym, co nie jest oczywiste, czego nie
mozemy zobaczy¢. Musimy dotrze¢ do ztozonego $wiata subtelnych
energii.
To ksiazka dla wszystkich, ktdrzy chea pozytywnie zaangazowad si¢
w opieke medyczna. Wszyscy nalezymy do tej grupy, poniewaz kazdy
z nas w pewnym momencie zycia bedzie czgécia $wiata uzdrawiania
— osobiscie lub zawodowo. Gléwnym celem jest pomoc medykom,
kt6rzy chcea zrobi¢ krok od bycia ,,dobrymi” uzdrowicielami do bycia
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,wspanialymi” uzdrowicielami. Tak samo wazna jest jednak potrzeba
wspotczesnego ,konsumenta”, osoby z dolegliwosciami lub dotknigtej
chorobami — brakiem réwnowagi w ciele, umysle lub duszy. Prawda
jest taka, ze wszyscy musimy zrozumie¢ informacje zawarte w tej ksiaz-
ce, poniewaz przemawia ona do jazni i rzeczywistosci kryjacej si¢ za
tym, co oczywiste, za tym, co tworzy materialny $wiat.

Ta ksiazka jest encyklopedia anatomii subtelnej energii, struktur
energii, ktére podtrzymuja fizyczna rzeczywisto$¢ i nasze fizyczne ciata.
Jest réwniez kompendium narzedzi i technik subtelnej energii: opiera-
jacych si¢ na energii metod, ktére wnosza réznicg. Celem tej pracy jest
umozliwienie przeprowadzenia energetycznych zmian — tych, ktére
beda miaty wplyw na zmiany w przeptywie energii, aby spowodowa¢
prawdziwe uzdrowienie.

Cata medycyna zasadniczo jest medycyng energii, poniewaz ener-
gia tworzy $wiat. Wazne jest, aby pamietad, ze wszystkie znane i moz-
liwe do zaobserwowania medyczne zjawiska kiedy$ znajdowaly si¢
w subtelnych lub niemierzalnych sferach. Promienie Roentgena, bak-
terie, a nawet biochemiczne dzialanie aspiryny byly kiedys$ niemozliwe
do zaobserwowania. Wiele subtelnych energii, z ktérymi spotkasz si¢
w tej ksiazce, zostato ostatnio zmierzonych i mozemy spodziewac sie,
ze wiele z tych niezmierzonych pewnego dnia da si¢ zmierzy¢. W mig-
dzyczasie nie mozemy pozwoli¢, aby brak naukowych dowodéw po-
wstrzymat nas przed praca z subtelnymi systemami; brak ,,dowodéw”
nie zahamowal skutecznosci praktyk subtelnej energii, ktére zostaly
wymyslone wieki temu.

Aby ocali¢ zycie pacjenta, ukoi¢ objawy choroby i przywréci¢ dziec-
ku u$miech, wspétczesni uzdrowiciele musza czerpaé z czegos wigcej
niz konwencjonalna madros$¢; musza nauczy¢ si¢ patrzeé w, poprzez
i poza to, co oczywiste, aby znalez¢ prawdziwe przyczyny probleméw
zdrowotnych. Odpowiedzi na pytania o zycie i §mier¢ lezg tam, gdzie
ich nie wida¢ i dlatego profesjonalni uzdrowiciele, bez wzgledu na ich
zawodowg przynaleznos¢, powinni stara¢ si¢ zosta¢ rowniez medykami
subtelnej energii.

Czym jest subtelna energia? Za fizyczng rzeczywistoscig kryja sie
subtelne lub niezauwazalne energie, ktére tworza i podtrzymuja cala
materi¢. Tak zwany prawdziwy $wiat — ten, ktdrego mozesz dotknad,
powachad, sprobowad, uslyszec i zobaczy¢ — stworzony jest w catosci
z tych energii, ktérych nie mozemy dostrzec za pomoca pigciu zmystéw.
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Whasciwie cala rzeczywisto$¢ stworzona jest ze zorganizowanych
i zmiennych systeméw subtelnej energii. Aby najskuteczniej poméc
komus wyzdrowie¢, aby poméc pozby¢ si¢ choroby, ulzy¢ w cierpieniu
i da¢ nadziej¢, musimy uznaé i pracowa¢ z subtelnymi energiami, ktére
wywotuja brak réwnowagi i chorobg. Musimy pracowa¢ przyczynowo,
a nie tylko symptomatycznie. Robiac to, poszerzamy pole medycyny
i obejmujemy caly obraz sit dziatajacych na chorobg i zdrowie.

Jeszcze do niedawna wspétczesna medycyna dzielona byta na dwie
gléwne kategorie: zachodnia i wschodnia. Zachodnia medycyna, zwa-
na réwniez medycyng alopatyczng, jest mechaniczna. Zachodni prakey-
cy fagodza objawy za pomoca naukowo udokumentowanych metod.
Musimy szanowa¢ to podejscie: gdzie bysmy byli bez antybiotykéw
i rozrusznikéw serca? Jednoczesnie zachodnia medycyna jest obecna
od stosunkowo krétkiego czasu. Przez tysiace lat dominowato to, co
obecnie nazywamy wschodniq medycyng.

Wschodnia medycyna skupia si¢ na holistycznym podejsciu, ktére
leczy osobg jako catos¢ — umyst, ciato i ducha — a nie tylko objawy. Na
Zachodzie do opisywania tego podejscia uzywamy okreslert medycyna
niekonwencjonalna lub medycyna alternatywna. W innych miejscach
$wiata wschodnia medycyna nazywana jest tradycyjng medycyna. To
medycyna kultury.

Zachodnie i wschodnie metody zdaja si¢ by¢ zupelnie rézne. Roz-
tam pomiedzy nimi wydaje si¢ by¢ niemozliwy do poréwnania, do-
poki praktycy i pacjenci nie zauwaza, ze te dwa podejscia wzmacniajg
si¢ nawzajem. Dzigki temu odkryciu zrodzit si¢ nowy proces opieki
zdrowotnej, okreslany jako opicka integracyjna: mariaz pomiedzy Za-
chodem i Wschodem.

Zachodnia, wschodnia i integracyjna medycyna to bardzo wazne
drogi do uzdrowienia, ale jest jeszcze jeden sktadnik, dzigki ktéremu
opieka zdrowotna nabiera petnego spektrum. Jest to medycyna energii,
a konkretnie medycyna subtelnej energii. Dzigki wiedzy o niej medycy
mogg uzyska¢ nowy poziom medycznej doskonatosci. To dlatego, ze
wszystkie choroby sa energetyczne lub zwigzane z przeptywem ener-
gii. Optymalne podejscie do opieki zdrowotnej obejmuje problemy
z energia.

Wszystko stworzone jest z energii: czasteczki, patogeny, leki na re-
cepte, a nawet emocje. Kazda komérka pulsuje energetycznie, a samo
cialo emituje pole elektromagnetyczne. Ludzkie cialo jest ztozonym

WSTEP |

19



20

energetycznym systemem sktadajacym si¢ z setek energetycznych pod-
systeméw. Choroby wywotywane sg przez brak réwnowagi energetycz-
nej, dlatego zdrowie mozna przywréci¢ dzigki zréwnowazeniu energii.

Jednak nie mozemy zobaczy¢ wszystkich energii, ktére utrzymuja
cialo w zdrowiu. Te, ktére widzimy, nazywane s3 fizycznymi lub mie-
rzalnymi energiami. Te, ktérych jeszcze nie mozemy dostrzec, nazy-
wane s3 energiami subtelnymi. Subtelne nie oznaczajg delikatnych.
WHhasciwie nauka zaczyna sugerowaé, ze te subtelne — jeszcze niemie-
rzalne — w rzeczywistosci kieruja mierzalnymi i tworza nasze fizyczne
ciata.

Idea subtelnych energii nie jest nowa, chociaz samo okreslenie po-
jawito si¢ stosunkowo niedawno. Jego korzenie tkwig w ludzkiej histo-
rii. Tysiace lat temu nasi przodkowie rozwingli systemy pracy z tymi
energiami. Z czasem ustalali i rozwijali te systemy oraz uzdrawiajace
metody, ktére na nich oparli, a to z bardzo waznego powodu: ze systemy
dziataly.

Cho¢ wiedza o subtelnej energii zaczgla si¢ intuicyjnie, niektére
z najbardziej ekscytujacych prac na tym polu obecnie odbywajg si¢
w laboratoriach, klinikach, instytutach i na uniwersytetach na catym
$wiecie, gdzie historia spotyka si¢ z badaniami, aby dostarczaé dowo-
déw. Przetomowe badania wykorzystujace najnowocze$niejszy sprzet,
fizyke i procesy rozwingty nowy zestaw ,mistyki” subtelnej energii:
naukowcy odkrywaja tajemnice systemu energii. Z tego powodu kaz-
da czg$¢ tej ksiazki podkresla naukowe dowody popierajace istnienie
struktury subtelnej energii.

Ta ksiazka zawiera informacje o wielu réznych metodach lecze-
nia opartych na subtelnych systemach. Na pierwszy rzut oka niektére
z tych metod moga wydawad si¢ ,,niemedyczne”. Co kolor i dzwigk
maja wspolnego z uzdrawianiem? Co mogg znaczy¢ smak, kamienie
szlachetne i liczby dla wspélczesnego uzdrowiciela? Odpowiedz brzmi:
duzo. Terapie sa drzwiami, sposobami pomagajacymi uzdrowicielo-
wi uzyska¢ dostep do sfer subtelnej energii i umozliwi¢ uzdrawianie.
Mogg stuzy¢ jako uzupetnienie standardowych sposobéw leczenia.

Oczywiscie wszyscy profesjonalni uzdrowiciele — zachodni,
wschodni lub integracyjni — musza stosowa¢ moralny kod, by ofero-
waé najlepsze mozliwe ustugi. Jednak $wiadomi uzdrowiciele subtelne;j
energii musza zaja¢ si¢ dodatkowymi obszarami, jak granice, etyka i in-
tuicja — ten temat zostal omdéwiony w czgsei L.
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Czg$¢ 1 obejmuje réwniez leksykon okresled niezbednych, by
zrozumie¢ subtelng anatomie oraz wyjasnienia tradycyjnych i nowo-
czesnych koncepgji energii. Cho¢ subtelna energia i energia fizyczna
dziatajg w trochg inny sposéb i zgodnie z innymi zasadami, sa potaczo-
ne i uzdrowiciel subtelnej energii musi dobrze rozumie¢ je obie.

Zrozumienie subtelnej anatomii zalezy od znajomosci fizycznej
anatomii, o czym pisz¢ w czgéci II. Te anatomiczne lekcje moga przy-
pomniec ci lekcje biologii w szkole $redniej, ale tu potozymy nacisk na
energetyczne aspekty ukladéw ciata.

Dalsza czg$¢ ksiazki to zglebianie anatomii subtelnej energii, po-
czawszy od trzech gléwnych strukeur subtelnej energii: pdl, kanatéw
i zbiornikdw.

W czgsei 111 zaglebimy si¢ w pola energii. Kazda komérka, narzad
i organizm — tacznie z naszg planetg — emanuje setkami pél. Czes¢ 111
przedstawia nam réwniez koncepcjg ,stresu geopatycznego’; ksztattu-
jaca si¢ dziedzina badan podkresla skutki uboczne pewnych natural-
nych i sztucznych pél na nasze samopoczucie.

Czg$¢ IV omawia systemy przeptywu subtelnej energii: kanaly.
Znajdziesz tu doglebng analiz¢ nauki o meridianach oraz rézne eks-
perymenty, ktére ostatnio uzasadnily i wyjasnily istnienie tych subtel-
nych strukeur.

Czg$¢ V opisuje organizmy subtelnej energii, takie jak czakry, sefiry
kabaly i rézne inne zbiorniki energetyczne. Wigkszo$¢ czasu poswie-
cimy najpopularniejszemu systemowi czakralnemu, hinduistycznemu,
ale przeanalizujemy réwniez systemy zespoléw energii, od egipskich
przez afrykariskie do potudniowoafrykanskich tradycji. Zbadamy réw-
niez ,rzeke”, czyli kanaly subtelnej energii, ktdre tacza czakry ze sobg
i nadi. (Cho¢ nadi mozna wlasciwie skategoryzowa¢ jako kanaly, sg
one nierozerwalnie zwigzane z systemem czakr, dlatego oméwimy je
razem).

I na koniec, w czgsci VI zbadamy niektére z setek integracyjnych
systemdéw uzdrawiania, ktdre sa obecnie stosowane — te, ktére wyko-
rzystujg przynajmniej dwie z trzech subtelnych strukeur (pél, kanatéw
i zbiornikéw). Wiele z nich, tacznie z ajurweds i Reiki, moga by¢ ci
znane; inne beda ci obce. Ta cz¢$¢ zawiera réwniez reprezentatywna
list¢ dodatkowych praktyk subtelnej energii, nicopisanych w ksigzce,
abys$ még} je sprawdzic.
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Wazne jest, aby zrozumie(, ze te subtelne systemy dzielone sa po-
miedzy ludZmi i kulturami od tysiecy lat. Istnieje bardzo wiele teorii
dotyczacych meridiandw, czakr i pél energetycznych — i w zaleznosci
od ekspertéw znaczaco si¢ one réznia. Celem tej ksiazki jest przedsta-
wienie najbardziej tradycyjnego zrozumienia struktur energii, a takze
sprawdzenie innych. Zach¢cam ci¢ do zrobienia wlasnego rozeznania
i rozwinigcia wlasnego zrozumienia subtelnych energii i ich uzdrawia-
jacych tradycji.

Informacje zawarte w tej ksiazce pochodza z wielu Zrédet: ezote-
rycznych manuskryptéw, $wictych tekstéw, od uznanych medycznych
autorytetéw, aktywnych praktykéw, z laboratoriéw badawczych, agen-
¢ji rzadowych, stowarzyszeni i czasopism naukowych. Czerpatam z dys-
cyplin takich jak fizyka kwantowa, bioenergoterapia, $wigta geometria
oraz ze wszystkich ksigzek zwiazanych z oméwionymi tu konkretnymi
uzdrawiajacymi metodami. Starannie rejestrowalam i cytowatam te
zrédta, by poméc ci w twoich wlasnych badaniach.

Mozesz jednak odkry¢, ze niektére z tych informacji nigdy nie byty
cytowane we wspotczesnych ksiazkach. Wihasciwie przez wieki rézne
autorytety represjonowaly niektére z tych badan, poniewaz prezen-
towaly one przekonujace dowody dotyczace systeméw energii, ktére
analizujemy; takie informacje byly postrzegane jako zagrozenie dla
ustalonej medycznej prakeyki tamtych czaséw.

Jak zdobytam te ,,ukryte informacje”? Pisanie tej ksiazki samo w so-
bie bylo odyseja. Nagle znikad pojawiali si¢ ludzie, kt6rzy oferowali mi
tresci lub kierunek. Najwazniejszym wktadem byt udziat pewnej kon-
kretnej osoby: doktora Stevena Rossa z World Research Foundation
Library (WREF). Doktor Ross zebrat ponad trzydziesci tysiecy toméw
badani na temat terapii i filozofii zdrowia. Czg$¢ tych prac nie byta
dostepna dla opinii publicznej az do teraz.

Jesli chodzi o korzystanie z tej ksiazki, zrozum, ze zawarte tu infor-
macje nie mogg stanowi¢ substytutu doglebnej analizy ani szkolenia.
Przykladowo zapoznasz si¢ z meridianami i réznymi opartymi na me-
ridianach terapiami, ale nie z takq doktadnoscia, jaka potrzebna jest,
aby przygotowac si¢ do leczenia pacjenta. Intencjg tego materiatu jest
pomoc w zrozumieniu meridianéw oraz mozliwosci, jakie daje ci do-
glebne szkolenie. Ksigzka zostata tak zorganizowana, abys nie musiat
uczy¢ si¢ materiatu sekwencjami ani nawet nie musiat czyta¢ jej cate;.
Mozesz skupi¢ si¢ na kazdej czgéci niezaleznie lub tylko na jednym
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utamku danej czgsci. Polecam korzystanie z indeksu, aby zbada¢ uni-
wersalno$¢ pewnych tematéw. Wiasciwie prawdopodobnie odkryjesz,
ze indeks jest niezastapiony. Aby w pelni zrozumie¢ dang ideg, pomoc-
ne jest postrzeganie jej w réznych kontekstach i wielu koncepcjach —
od mitochondriéw przez geometrig do teorii wiru — pojawiajacych sig
w prawie kazdej czesci. Poniewaz mozesz zechcie¢ przeanalizowaé tylko
jeden lub dwa tematy, pewne uniwersalne idee s3 ponownie opisywane
w kazdej czgsci.

Ponadto ksigzka zorganizowana jest tak, aby stuzy¢ jako zasoby —
przewodnik, ktéry werbalnie i wizualnie prezentuje informacje doty-
czace systeméw subtelnej energii. Choé w §rodku tej ksiazki znajdziesz
ogrom informacji, dost¢pna jest znacznie szersza wiedza o Swiecie sub-
telnej energii, ktéra jest weigz odkrywana. To, co tu znajdziesz, moze
poprowadzi¢ ci¢ do dalszych badan i do uczenia si¢ z najlepszego moz-
liwego Zrédla: ciebie samego.

Na koniec sam musisz staé sie swoim ,,najlepszym autorytetem’, je-
§li chodzi o subtelne energie. Wyczujesz i rozpoznasz informacje, ktére
sa istotne dla ciebie i dla twojej praktyki, a takze te dane, ktére moga
nie mie¢ zastosowania dla twoich celéw. Na tych stronach zaczniesz
rozpoznawa¢ siebie — swoje wlasne systemy subtelnej energii. To dla-
tego, ze wszyscy mamy takie same systemy energii. Mamy wspdlne
talenty i zdolnosci, ktére pozwalajg nam czerpad z tego, co subtelne —
pracowa¢ z tym, co niewidzialne — by pomaga¢ nam samym i innym.
Zajmujemy wspélne miejsce we wszech§wiecie, mamy wspdlne do-
$wiadczenie bycia czlowiekiem na tej planecie. Kazdy z nas jest gotowy,
by przyczynia¢ si¢ do rozwoju wiedzy o uzdrawianiu subtelnego ciata.
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ENERGIA | UZDRAWIANIE ENERGIA

zym jest ,anatomia energii”? Spéjrz pod powierzchnig

$wiata — $wiata, ktéry obejmuje twoje ubrania, piekar-

niki, filozofi¢, twojg skére — a odkryjesz wszechs$wiat
wirujacych i subtelnych energii. Cho¢ nie wiemy doktadnie, co robig
te energie i jak to robia, wiemy, ze sa ,tutaj”, formuja energie, ktére
tworza fizyczng rzeczywisto$¢. Tworza ciebie.

W tej czgsci zbadamy subtelne energie, ktére tworza $wiat. Zdefi-
niujemy ,subtelne” w przeciwienstwie do ,fizycznych”, przekroczymy
granice pomiedzy nimi, aby odrézni¢ niemierzalne od mierzalnych,
widzialne od niewidzialnych. Poznamy pewne podstawowe reguly do-
tyczace energii — czym jest i jak dziala — i przedstawimy ide¢ energe-
tycznej anatomii, czyli systemu zfozonego z pdl, kanatéw i zbiornikéw
subtelnej energii. Oméwimy kazda z tych oddzielnych anatomicznych
strukeur.

Nastepnie przyjrzymy si¢ wykonywaniu uzdrawiajacej pracy: czy
jest ona zwigzana z filozofig alopatyczna, niekonwencjonalna, integra-
cyjng czy inna. Istniejg wyjatkowe czynniki stanowigce o byciu uzdro-
wicielem subtelnej energii: tym, kto widzi, wyczuwa, slyszy i pracuje
z subtelnymi i mniej konkretnymi energiami. Zastanowimy si¢ nad
pytaniami dotyczacymi etyki, granic, szkolenia i stosowania intuigji.

Ta czg$é¢ to wstgp — i portal — do $wiata energii. To fascynujacy
$wiat; punkt, w ktérym czynimy nieznane znanym — i odkrywamy to,
czego wciaz jeszcze nie wiemy.
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rzyjrzyj si¢ doktadnie twojej skérze. Gdybys postrzegal

ja tak jak robili to starozytni, dostrzegtby$ subtelne linie

i wzory — bardziej subtelne niz zmarszczki i pory. Dr Giu-
seppe Calligaris, ktérego poznasz dalej w tej ksiazce, rozjasnit te wzorce.
Gdybys byt chory, Calligaris zinterpretowalby ich ksztatty, by poméc ci
zdiagnozowa¢ chorobg.

Wypowiedz kilka stéw. Czy wiesz, ze dzigki specjalnemu procesowi
nazywanemu cymatyka twoje stowa, kiedy wibruja na specjalnej pty-
cie rezonansowej, moga przyja¢ geometryczng forme? Moga pojawid¢
si¢ jako mozaiki lub mandale, tréjkaty lub pentagramy. To tylko dwa
przyklady rodzajéw dowodéw i proceséw zaangazowanych w badanie
ludzkiego systemu energii. JesteSmy stworzeni z energii. Wszystko na
tym $wiecie stworzone jest z energii, ktéra mozemy najprosciej zde-
finiowa¢ jako ,informacja, ktéra wibruje”. Ta energia — manna zycia
— moze wyrazaé si¢ jako wzorce, dzwigk, skdra, mysl, a nawet poranna
kawa, ale to wszystko jest energig. Nie mozemy zobaczy¢ subtelniej-
szych wzoréw na skérze ani ksztattu naszych stéw, ale mimo to one
istnieja. Podobnie jest w przypadku pewnych warstw ciata i $wiata.
Mimo ze s niedostrzegalne przez zmysly, istnieja.

Ksiazka daje wglad, badania i wyjasnienia ztozonego zestawu sub-
telnych pdl, kanatéw i zbiornikéw, ktére tworza istotg ludzka. Te struk-
tury stworzone s z subtelnej energii: energii, ktéra ma zbyt wysoka lub
niska czestotliwo$é, aby fatwo daé si¢ zmierzy¢. Mozemy powiedzied,
ze istnieje, poniewaz wywotuje skutki.

Nie mozemy méwié o subtelnych energiach bez zbadania frzycz-
nych lub duzych energii. Subtelne nie moga by¢ oddzielone od fizycz-
nych, tak jak kawa nie moze by¢ usunigta z wody i nadal mozliwa do
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wypicia. Dowdd na istnienie subtelnych energii cz¢$ciowo znajduje si¢
w ocenie energii fizycznych.

CZYM JEST SUBTELNA ENERGIA?

Tysiace lat temu nasi przodkowie postrzegali energie w sposéb, ktéry
w obecnych czasach jest odrzucany. Nie uzywali specjalnych mikrosko-
p6w, spektrometréw ani innych narzedzi, ktérych uzywamy obecnie.
Zamiast tego stuchali swoich wewnetrznych zmystéw.

Subtelna energia to po prostu energia, ktdrej nie mozna doktad-
nie zmierzy¢ za pomoca wspétczesnych naukowych metod. Nie jest
nadnaturalna, paranormalna ani przerazajaca — to po prostu energia.
Podlega niektérym — ale nie wszystkim — prawom tak jak fizyczna
materia, jej odpowiednik. Jak sugeruja informacje przedstawione
w Modelu subtelnej energii na stronie 38, subtelne energie dziatajg na
innej plaszczyznie lub ciaglosci niz energie fizyczne, jednak mozna je
zdefiniowaé, poréwnujac do energii fizycznej, jak w ponizszej definicji
opartej na ideach wyrazonych w 7he Science of Homeopathy'.

Fizgyczna energia manifestuje si¢ w dodatniej ramie czasoprze-
strzeni, jest z natury elektryczna i ma dodatniq mase. Porusza sig
wolniej niz predkosé swiatla i daje poczqtek grawitacji. 1o ozna-
cza, ze mozesz jq zobaczyé. Energia subtelna zajmuje nastgpng
ramg czasoprzestrzeni (lub ramy czasoprzestrzeni), manifestuje sig
w ujemnej ramie czasoprzestrzeni i ma mase¢ ujemng. Z natury
Jest magnetyczna i porusza si¢ szybciej od predkosci swiatta. Daje
poczqtek temu, co nazywamy silg lewitacji. 10 oznacza, ze nie
mozesz jej zobaczyé — ale mozesz zawwazyé jej pozornie paranor-
malne dzialanie.

Jednym z powodéw, dla kedrych trudno jest w pelni pojaé lub
wyjasni¢ subtelne energie, jest to, ze nauka wciaz tak naprawdg¢ nie
rozumie energii — nawet w jej klasycznym sensie.
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DAZENIE DO DEFINICJI ENERGII

W podrecznikach energia zwykle definiowana jest jako zrédlo mocy,
ktére mozna wykorzysta¢ do wykonania pracy, osiggniecia celu albo
wywotlania skutku. W tej ksigzce siggniemy glebiej, by wyjasnic ja jako
informacjg, ktéra wibruje. Naukowe badania udowodnily, ze wszystko,
co energetyczne, zawiera informacje: dane, ktére méwia atomowi, czy
powinien zajmowa¢ nerke, czy tez znalez¢ si¢ na zewnatrz’. Fizyczna
energia jest ustrukturyzowana przez dzialajace rozkazy, ktére na przy-
ktad instruuja kawe, aby pozostata w kubku, zamiast lata¢ w kosmosie.

Oprécz ,bycia informowang’, energia réwniez wibruje. Nauka
— jej klasyczny podrecznikowy typ — zweryfikowata, ze wszystko we
wszech$wiecie wibruje. Co wigcej, wszystko wibruje ze swoja wlasna
wyjatkowg czgstotliwoscig. Komérka mézgowa porusza si¢ inaczej niz
komoérka wlosa. Podobne organizmy wibruja w podobny sposéb, ale
kazda jednostka rézni si¢ od jednostek w swojej siostrzanej grupie.

Wibracja tworzona jest w formie amplitudy i czestotliwosci: drgan,
ktére generuja wigcej energii. Te drgania przenosza informacje, ktére
moga by¢ magazynowane lub wykorzystywane. Informacja (a takze
wibrujace drgania) mogg tez zmienia¢ si¢ w zaleznosci od natury kon-
kretnej interakeji. Wszelkie zycie stworzone jest z informacji i wibragji.

Energetyka to nauka o skladnikach, zasadach i zastosowaniach ener-
gii. Naukowcy nieustannie zmieniaja swoje spojrzenie na energetyke,
poniewaz prawa, ktére majg zastosowanie makroskopowe, nie zawsze
dziataja mikroskopowo. Przyktadowo, wedtug klasycznej fizyki ener-
gia, ktéra posiada mase (i tym samym ci¢zar), nie moze poruszaé si¢
szybciej niz predkos¢ swiatta. Ale jak zobaczymy w czesci 111, badacze
byli w stanie drga¢ swiattem szybciej niz predkosé swiatta. By¢é moze nie
ztamali$my tu klasycznych praw, ale z pewnoscia je nagiglismy.

W klasycznej fizyce czasteczka, ktéra jest punktem materialnym,
moze istnie¢ jedynie w jednym miejscu naraz. W fizyce kwantowe;j
czastka subatomowa w rzeczywisto$ci musi by¢ w dwéch miejscach
naraz’. A niektére z tych miejsc moga by¢ nawet innymi $wiatami. Te
rodzaje zasad, ktére ujawnia fizyka kwantowa, sg blizsze tym, ktére
wyjasniaja subtelng energi¢. Wskazuja one, ze cho¢ subtelnych energii
i ich struktur nie mozna zobaczy¢, mozna wykaza¢, ze istnieja.

Prawd¢ méwiac, wiemy, ze subtelne energie istnieja, poniewaz — jak
przeczytamy w tej ksigzce — mozemy zauwazy¢ ich skutki. Historycznie,
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formy energii w tradycyjnej nauce i medycynie byly subtelne. Przed
wynalezieniem mikroskopu nie byliémy w stanie zobaczy¢ drobno-
ustrojéw — ale one i tak zabijaty ludzi. Badanie subtelnych energii za-
wsze prowadzilo do waznych i praktycznych odkry¢. Ta praca moze
osiagnac¢ jeszcze jeden cel: potaczenie filozofii Wschodu i Zachodu.

MARIAZ ZACHODU | WSCHODU

Wiele ksigzek o anatomii energii podkresla réznice pomigdzy zachod-
nig a wschodnia medycyna. Jest wiele okresleri na kazdy zestaw regut
postgpowania. Zachodnia medycyna, nazywana réwniez alopatyczng
lub tradycyjng, opiera si¢ gléwnie na empirycznych, naukowych kon-
cepcjach oceniajacych objawy ukrytych przyczyn i tagodzeniu tych
objawéw za pomocg przebadanych i mozliwych do zweryfikowania
metod, takich jak leki na recepte, operacje i urzadzenia.

Wschodnia medycyna jest czgsto okreslana alternatywng, niekon-
wencjonalng lub naturalng. Jest to holistyczne podejécie leczace cia-
to, umyst i dusze, zajmujace si¢ ukrytymi przyczynami, a nie tylko
symptomami. Tutaj leczenie skupia si¢ na fizycznym uzdrawianiu, ale
réwniez na emocjonalnych, umystowych i duchowych problemach.
Medycyna energetyczna, jedno z okreslent pracy z systemem subtelnej
energii, czgsto umieszczana jest w tej kategorii.

Medycyna integracyjna Yaczy zachodnie i wschodnie sposoby lecze-
nia. Nowo ukutym okre$leniem dla tej potaczonej mysli jest medycyna
nielokalna, ktéra utrzymuje, ze podstawa fizycznej rzeczywistosci nie
lezy w fizycznym wszech$wiecie, ale raczej w subtelnych plaszczyznach
i energiach, ktére przebiegaja przez wszystko. Ta filozofia czyni me-
dycyng uniwersalng — i tak powinno by¢, jako ze wszystkie systemy
medyczne s3 w rzeczywistosci z natury energetyczne.

Nie ma i nigdy tak naprawdg nie bylo prawdziwego podziatu po-
migdzy mysla Zachodu i Wschodu. Kultury azjatyckie i hinduskie
(razem z dziesigtkami innych na calym $wiecie) wykonywaly operacje
na mdzgu przynajmniej cztery tysiace lat temu®. Prymitywna wersja
operacji na mézgu, zwana trepanacja, istniata prawie dziesi¢¢ tysiecy
lat temu na obszarach obecnie uwazanych za zwiazane ze wschodnia
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medycyng’. Prawie trzy tysiace lat temu Egipcjanie, Chifczycy i India-
nie uzywali plesni jako prekursora obecnych antybiotykéw®.

Zachodnia medycyna wiasciwie wywodzi si¢ od animizmu i sza-
manizmu. Szamani to ,kaplani uzdrowiciele”. Cho¢ stosujg reguty
obecnie zwiazane z zachodnia medycyna, takie jak uzywanie zi6t lub
rodlin, korzystaja réwniez z duchowych przewodnikéw i rytuatéw, aby
podrézowaé przez kosmos w celu uzdrowienia. Integracyjne idee sza-
manizmu wzmacniajg wspétczesnag medycyne, psychologie, psychia-
tri¢, badania §wiadomosci, a nawet pewne teorie fizyki kwantowe;.

Medycyna energetyczna i dyscyplina anatomii energii nie nalezg
do Zachodu ani Wschodu. Nie mogg. Poniewaz wszystko jest energia,
wszelkie rodzaje medycyny sa energetyczne. Jedynym powodem, dla
ktérego praca z energia zwykle podchodzi pod ,,wschodnig” kategorie,
jest to, ze nie poréwnalismy ich prawidlowo.

Przykladowo zachodnia anatomia opiera si¢ na wykresach, ktére
moéwig ,.tu znajduje si¢ watroba”. Otwérz ciato i rzeczywiscie znajdziesz
tam watrobe. Wschéd moze dotrze¢ do watroby poprzez wykresy, kt6-
re umiejscawiajg energi¢ watroby w palcu stopy. W obu przypadkach to
prawda: fizyczna watroba znajduje sig w klatce piersiowej, a jej subtelne
energie plyng w palcu stopy.

Te dwa sposoby leczenia sa w rzeczywistoéci jednym i tym samym.
Jak pisze ekspert od energii i pisarz, dr James Oschman, ,kazda inter-
wengcja na zywym organizmie wiaze si¢ z jedng lub druga formg ener-
gii””. Jak definiuje to Oschman, medycyna energii w rzeczywistosci
obejmuje wykorzystywanie zwiazku ciala z polami elektrycznymi, ma-
gnetycznymi i elektromagnetycznymi, a takze ze $wiattem, dzwigkiem
i innymi formami energii®. Ciato wytwarza te energie i reaguje na nie
w ich naturalnych i sztucznych (wytworzonych przez cztowicka) sta-
nach. Okreslenia medycyna energii, energetyczne uzdrawianie, uzdrawia-
nie biopola, bioenergoterapia, uzdrawianie czakr, uzdrawianie aury, praca
z energiq, uzdrawianie oparte na meridianach, anatomia energii, medycy-
na wibracyjna, uzdrawianie subtelnej energii i dziesiatki innych podob-
nych okreslert po prostu odnosza si¢ do prakeyk zwiazanych z pewnym
wibracyjnym lub opartym na czgstotliwo$ci poziomie energii.

Jak wskazuje doktor Oschman, w przeciwieristwie do popularne;j
opinii medycyna alopatyczna, czyli tradycyjna, jest praktyka oparta na
energii. Wickszo$¢ z nas doswiadczyta (lub zna kogos, kto doswiad-
czyl) korzysci, jakie dajg promienie Roentgena, rezonans magnetyczny,
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elektrokardiogramy i inne urzadzenia do badari. Wszystkie te prakeyki
wykorzystujg energie i dokonuja energetycznych zmian w ciele’. Ope-
racj¢ mozna postrzega¢ jako energetyczny manewr, jako ze rozdzieranie
tkanki zakl6ca pole wibracyjne ciata. Wszczepienie urzadzenia takiego
jak rozrusznik serca dostarcza nowych informacji, ktére wspomagaja
funkcjonowanie serca, co sprawia, ze wibruje ono wlasciwie zamiast
,pomija¢ uderzenia”. Nawet leki na recept¢ dziataja energetycznie,
zmieniajg wibracje poprzez chemiczne informacje, ktére dziatajg na
zachowanie komérek. Swiat moze nie by¢ gotowy, aby potaczy¢ wszyst-
kie rodzaje medycyny pod jednym parasolem energii — jeszcze nie.
Jednak w tej ksiazce sprobujemy tego dokonad, skoncentrujemy si¢ na
najmniej zaglebionych obszarach medycyny energii, czyli na subtel-
nych energiach.

ENERGIE MIERZALNE | SUBTELNE:
SWIAT ZNANY, SWIAT DO ZBADANIA

Powtdrzg: istniejg dwa podstawowe typy energii: fizyczne i subtelne. Ich

naukowe okreslenia to rzeczywiste, czyli mierzalne, i domniemane, czyli

niemierzalne. Wiele subtelnych struktur jest mierzalnych lub przynaj-
mniej mozliwych do zaobserwowania, ale demonstrujace to badania
jeszcze nie dotarly do prasy gtéwnego nurtu (ani szk6t medycznych).

W tej ksigzce znajdziesz badania dokumentujace istnienie réznych
struktur subtelnej energii. Niektére z tych badan ,,zagingly” i teraz zo-
staly ,,odnalezione”; byly pogrzebane w annatach czasu przez przypa-
dek lub przez brak zainteresowania opinii publicznej. Czgsciej jednak
to autorytety uwazaly, ze lepiej jest ukry¢ dane. Gtéwne dowody ist-
nienia subtelnych energii to:

*  Stosowanie réznych magnetycznych urzadzen, takich jak urzadze-
nie SQUID, do postrzegania energii elektromagnetycznych poza
granicami ciata. (To badanie zostalo oméwione w czesci I1).

*  Proces, ktéry osadza ludzka intencj¢ na prostym elektrycznym
urzadzeniu i tym samym demonstruje nam dzialanie mysli na
fizycznos¢™.

* Roézne eksperymenty wykorzystujace nieorganiczne, organiczne
i zywe materialy, ktére udowadniaja wyjatkowy, drugorzedny po-
ziom fizycznej rzeczywistosci dotknietej przez ludzka intencje!'.
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* Pomiary systeméw meridianéw i czakr, charakterystyczne subtelne
kanaly i zbiorniki energii ujawniajace, ze dziatajg na wyzszych po-
ziomach elektromagnetyzmu niz reszta ciata'.

*  Eksperymenty, ktére pokazuja, ze ludzkie biopole operuje na wy-
jatkowym poziomie fizycznej rzeczywistosci®.

*  Ustalenie L-pdl i T-pdl, czyli elektrycznych pél zycia i mysli, kedre
organizuja subtelne energie. (Badanie pojawia si¢ w czesci III).

* Badania naukowcéw takich jak dr Bjorn Nordenstrom, ktére wyka-
zuja, ze tam, gdzie jest przeplyw jonéw, tam sa rowniez pola elektro-
magnetyczne pod katem 90° do tego przeptywu. Badania doktora
Nordenstréma znalazty drugorzedowy uktad elektryczny w ciele, co
wyjasnia obecnos¢ kanatéw meridianéw i ztozong nature ludzkiego
pola energetycznego. (To badanie zostalo oméwione w czgsci IV).

Dlaczego nie jestesmy w stanie zobaczy¢ tych subtelnych pol?
Ludzkie zmysty dziatajg w waskim zakresie widma elektromagnetycz-
nego, mierzalnego pasma energii, ktére tworzy rézne typy $wiatla.
Nasze oczy mogg wykry¢ jedynie promieniowanie w zakresie od 380
do 780 nanometréw, czyli zauwazalng energi¢ emitowana przez sub-
stancje. To $wiatto widzialne. Promieniowanie podczerwone, ktérego
nie widzimy, ma dtugo$¢ fali 1000 nanometréw, a nadfiolet daleki 200
nanometréw. Nie widzimy tego, czego nie jesteSmy w stanie fizycz-
nie zobaczy¢ — nie jesteSmy nauczeni widzie¢. Jesli energie subtelne
rzeczywiscie zajmujg ujemng czasoprzestrzen, poruszaja si¢ szybciej
niz predkos¢ $wiatla i nie majg masy, mozemy ustali¢, ze obecnie nie
mamy potrzebnego sprzetu, by je zmierzy¢. Nie oznacza to, ze to, co
niewidzialne, nie istnieje.

STRUKTURA SUBTELNEJ ANATOMII

Anatomia subtelnej energii to co$ wigcej niz legenda, dziedzictwo na-
szych przodkéw. To realny system, kedry jest nieustannie definiowany
i przedefiniowany przez praktykéw, ktorych na catym $wiecie sg miliony.

W anatomii energii istniejg trzy podstawowe struktury. Wszystkie
przyciagaja subtelne energie z zewngtrznych zrédet i rozprowadzajg je
po ciele. Zmieniaja subtelne energie w energie fizyczne — i odwrot-
nie, zanim wyslg subtelne energie z powrotem do $wiata. Te subtelne
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struktury takze tworza, wzmacniajg i podtrzymuja swoje fizyczne od-
powiedniki. W obu §wiatach — subtelnym i fizycznym — trzema pod-
stawowymi strukturami sa pola, kanaly i zbiorniki.

Barbara Ann Brennan, ekspertka od ludzkiego pola energetycznego,
twierdzi, ze struktura subtelnej energii tworzy matrycg rozwoju komé-
rek; dlatego obecna jest, zanim rozpocznie sie rozwdj'¢. Dr Kim Bong-
han, lekarz medycyny i badacz z Korei Pétnocnej, doszedt do wniosku,
ze jedna ze struktur subtelnej energii, uktad meridianéw, stuzy do facze-
nia pola eterycznego (jednej z warstw subtelnej energii) z rozwijajacym
si¢ cialem fizycznym. (Jego pracg bedziemy analizowaé w cz¢sci IV)".

Inni badacze zgadzaja sig, ze subtelne energetyczne struktury tacza
ciato fizyczne i subtelne energie (oraz ich domeny). Jednak subtelne
struktury réznig si¢ na wiele sposobéw od struktur biologicznych.
Przyktadowo, jak wyjasniajg matzonkowie i uzdrowiciele Lawrence
i Phoebe Benditowie, nie mozesz méwié o strukturze subtelnej energii
takiej jak pole, ze jest umieszczone w tylko jednym miejscu, poza cia-
tem. Podczas gdy fizyczne ciata s ograniczone do miejsc, subtelne pole
penetruje kazda czasteczke ciala i wychodzi poza nie. To w ten sposéb
dostarcza model dla rozwijajacego si¢ ciata fizycznego'®.

Subtelne energie dziataja na innych zasadach niz energie mierzalne.
Zasady dotyczace subtelnej energii dla subtelnych struktur zakodowane
sa z ideami fizyki kwantowej, badaniami interakeji na poziomie mikro.
Te teorie opisane zostaly w tej ksiazce. Subtelne energie, ktére famia
wszelkie zasady, mogg rozciaga¢ — a czasami catkowicie ignorowaé —
czas i przestrzeni, do woli zmienia¢ formg i zajmowad wiele miejsc naraz.

Inna wyjatkowa cechg subtelnych energii jest to, ze w subtelnych
strukturach nie tylko modyfikuja one fizyczny $wiat, ale réwniez przy-
stosowujg si¢ do niego. Najbardziej godng uwagi oznaka adaptaciji jest
istnienie zasady biegunowosci. Biegunowosé to wspdlzalezne przeciwieni-
stwa. Plaszczyzna fizyczna jest z natury dualistyczna. Subtelne energie
wkraczaja do sfery fizycznej ,w catosci”, czyli potaczone, ale péiniej
rozdzielajg si¢ na przeciwstawne natury.

Pola fizyczne, na przyklad, sa elektryczne lub magnetyczne. Przeciwne
natadowania tworzg elektryczno$é, a magnesy maja dwa bieguny. Przeci-
wiefistwa tworza zycie, jakie znamy. Subtelne struktury, jak meridiany, sa
sparowane w biegunowosciach w tradycyjnej chinskiej koncepcji zwanej
teorig yin-yang. Yin reprezentuje zefiskie cechy, a yang meskie. Musza
by¢ one zréwnowazone, aby tworzy¢ niezbedna dla zdrowia homeostazg.
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Jednak subtelne meridiany réwniez posiadaja forme energii zwana chi,
ktéra uwazana jest za ,niebianiska’, czyli potaczona.

Zbiorniki energetyczne czgsto dziataja wedtug tej samej dualistycz-
nej zasady. Hinduistyczny system czakr (zbiornikéw subtelnej energii)
opisuje zlozony proces zwany kundalini, w ktérym zeniska energia zy-
ciowa spotyka si¢ z uzupetniajaca ja meska energia. Po pofaczeniu si¢
tych energii cztowiek osiaga zdrowie i madro$¢. Ta boska energia zosta-
je jednak potaczona, zanim wnika do ciata i fizycznego wszechs$wiata.

KLUCZOWE SUBTELNE STRUKTURY

W tej ksigzce przeanalizujemy kluczowe subtelne strukeury. Pola sub-
telnej energii to pasma energii, ktore nie zatrzymuja si¢ na skorze. Te
subtelne (ale takze fizyczne) pola energii emanuja z kazdego Zrédta zy-
cia, facznie z ludzkimi komérkami, narzadami i ciatami oraz roslinami
i zwierzgtami. Istnieja réwniez subtelne pola w ziemi oraz naturalne
fizyczne pola w ziemi i we wszech$wiecie, ktére wplywaja na nasze sub-
telne pola. Dodatkowo istnieja tez sztucznie wytworzone pola, takie
jak te emitowane przez linie wysokiego napigcia i telefony komérkowe,
ktére takze wplywaja na nasze subtelne pola.

Do gtéwnych ludzkich subtelnych pél naleza: pole auryczne, ktére
otacza cialo i faczy si¢ z energetycznymi zbiornikami, czakrami, pola
morfogenetyczne, ktore tacza organizmy w grupie, vivaxis, ktéra faczy
ludzkie ciato z ziemia, i rézne inne pola energii, ktére tacza nas z in-
nymi plaszczyznami i wymiarami, takie jak pola eteryczne i astralne.
Sa réwniez pola na ciele i pola wytwarzane przez dzwigk, magnetyzm,
promieniowanie elektromagnetyczne, geometrig i inne $rodki.

Oprécz pél starozytni dostrzegali kanaly subtelnej energii, rzeki
$wiatla, ktdre niosg zyciowg energi¢ w ciele i wokdt niego. W starozyt-
nym systemie chiniskiej medycyny te kanaly nazywane sa meridianami,
a pulsujaca energia zyciowa to chi. Poza Chificzykami inne kultury
uznawaly i wyréznialy kanaly energii, tworzyly wlasne okreslenia
i systemy. Wsp6tczesna nauka wykorzystuje materiaty termiczne, elek-
tromagnetyczne i radioaktywne, aby udowodni¢ istnienie i wyjasni¢
funkgje tych subtelnych kanatéw. Kiedy przycinamy tkanki ciata, nie
widzimy tych kanaléw, ale to one zapewniaja zdrowie. W czesci IV
przyjrzymy si¢ uktadowi meridianéw i zwigzanym z nim teoriom.
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Nasi przodkowie zaobserwowali réwniez zbiorniki subtelnej ener-
gii: narzady, keére zmieniajg szybko poruszajacy si¢ energic w energie
poruszajacy si¢ wolno. Istnieja dziesigtki zbiornikéw energetycznych;
nazywane sg czakrami, ktore tacza struktury subtelnej energii i fizyczne
narzady. Polaczone przez sie¢ kanaléw energii zwanych nadi, czakry
pojawiaja si¢ w setkach kultur na catym $wiecie. Systemy majanski, czi-
rokeski i inkaski taczg si¢ z hinduistycznym. Hindusi zwykle uznawani
sa za tworcow systemu energii ciata. Przeanalizujemy rézne systemy
czakr, tradycyjne i wspotezesne, z kilku kultur, a dodatkowo réwniez
starozytny zydowski system kabaty, ktéry posiada rézne zbiorniki ener-
gii. Polozymy nacisk na czakrologi¢, nauke o czakrach, i przeanalizu-
jemy praktyki integralne dla tych réznych systeméw subtelnego ciata,
takie jak powstanie kundalini i wielu innych systeméw uzdrawiania
opartych na pracy z energia.

DLACZEGO WARTO PRACOWAC
Z SUBTELNYMI STRUKTURAMI?

Badania cytowane w tej ksigzce pokazujg, ze subtelne energie i strukeury
tworza fizyczng rzeczywisto$¢. Badajac pola, kanaly i zbiorniki subtelnej
anatomii, mozesz potencjalnie zdiagnozowa¢ problemy, zanim si¢ po-
jawia lub zdiagnozowa¢ je doktadnie i holistycznie, jesli objawy juz sa
obecne. Wykorzystywanie energetycznej diagnostyki nie ogranicza prak-
tyka ani kliniki do ptaszczyzny subtelnej energii. Wspdtczesna medycyna
wykorzystuje energetyczne zasady postgpowania zaréwno do diagnozo-
wania, jak i leczenia. Jednak wykrycie problemu w subtelnych ptasz-
czyznach zachgca do holistycznego rozwigzania go. Jezeli jeste$ w stanie
naprawi¢ problem w strukturach subtelnych, to subtelny system moze
przekaza¢ to rozwiazanie calemu ciatu — subtelnemu i fizycznemu. Ro-
dzaj ludzki zna te idee od lat, a teraz nadszedt czas, aby je wykorzystac.

ELEMENTARZ ENERGII

Ta cz¢$¢ wyjasnia pewne podstawowe koncepcje energii w systemach
fizyki klasycznej i kwantowej i nadaje kontekst dyskusji toczacej sig
w ksiazce.
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PODSTAWY: CZASTKI I FALE

Teoria czqsteczkowej budowy materii wyjasnia, ze cala materia stwo-
rzona jest z wielu matych czasteczek, ktére nieustannie si¢ poruszaja.
Czasteczki znajdujg si¢ w ciatach statych, cieczach i gazach, wszyst-
kie caly czas wibruja w réznych kierunkach, z réznymi predkosciami
i rézng intensywnoscig'’. Czasteczki wchodzg w interakeje z materis,
przekazujac energie.
Fale s3 odpowiednikami czasteczek. Istniejg trzy sposoby obserwo-
wania fal:
*  Zakl6cenie w medium, przez kedre energia jest przenoszona z jed-
nej czasteczki w medium do innej, bez dokonywania zmiany
w medium.
*  Obraz tego zaktécenia w trakcie.
*  DPojedynczy cykl reprezentujacy to zaktécenie.

Fale maja konstruktywny wplyw na materig, kiedy naktadajq si¢ na
siebie lub oddziatuja na siebie, tworzac inne fale. Majg destrukcyjny
wplyw, kiedy fale odbite znoszg si¢ wzajemnie.

Naukowcy zwykli wierzy¢, ze czasteczki réznia sie od fal, ale to
nie zawsze jest prawda, jak zobaczysz w definicji dualnosci fali-czastki
w tej czedei ksigzki.

Fale lub czasteczki dziatajace w trybie fali drgaja, czyli kraza pomie-
dzy dwoma punktami w rytmicznym ruchu. Te drgania tworzg pola,
ktére z kolei moga tworzy¢ jeszcze wigcej pdl. Przyktadowo drgajace
natadowane elektrony tworzg pole elektryczne, ktére generuje pole ma-
gnetyczne, co z kolei tworzy pole elektryczne.

Natozenie, jesli chodzi o fale, oznacza, ze pole moze wywotywad
skutki w innych przedmiotach, przez co samo poddawane jest ich
wplywowi. Wyobraz sobie, ze pole stymuluje drganie w atomie. Ten
atom z kolei tworzy wlasne fale i pola. Ten nowy ruch moze wymu-
si¢ zmiane w fali, ktdra to wszystko zaczela. Ta zasada pozwala nam
polaczy¢ fale; skutkiem tego jest nalozenie. Mozemy réwniez oddzie-
li¢ fale od siebie. Uzdrawianie energig czgsto obejmuje $wiadome lub
niezamierzone dodanie lub odjecie fal. Dodatkowo ta zasada pomaga
wyjasni¢ wplyw muzyki, ktéry cz¢sto obejmuje taczenie dwéch lub
wigcej czgstotliwosci, aby stworzy¢ akord.

Harmonika jest wazng koncepcja w uzdrawianiu, poniewaz kazdy
cztowiek dziata w wyjatkowej harmonice, czyli zbiorze czgstotliwosci.
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Harmonika definiowana jest jako catkowita wielokrotno$¢ podsta-
wowej czestotliwosci. To oznacza, ze podstawowy ton generuje tony
o wyzszej czgstotliwosci, zwane dzwigkami harmonicznymi. Te krétsze,
szybsze fale drgaja pomigdzy dwoma koricami struny lub stupa powie-
trza. Gdy te odbite fale wchodza w interakgje, czgstotliwosci dtugosci
fali, ktére nie dziela si¢ na réwne proporcje, s3 thumione, a pozostate
wibracje nazywane sa harmonika. Uzdrawianie energia jest czgsto kwe-
stig tlumienia ,zlych tonéw” i podnoszenia ,dobrych tonéw”. Cate
uzdrawianie zaczyna si¢ od drgania, ktdre jest podstawg czgstotliwosci.
Czestotliwosé to okresowa predkosé, z ktéra co$ wibruje. Mierzy si¢ ja
w hercach (Hz) lub w cyklach na sekund¢. Wibracja nastgpuje wtedy,
gdy co$ porusza si¢ do przodu i do tytu. Bardziej formalnie definiowa-
na jest jako ciagly okres drgari odnoszacy si¢ do statego punktu — czyli
jednego petnego drgania.

MODEL SUBTELNEJ ENERGII

PROFESOR ZE STANFORD, dr William Til- ¢  Sa one manifestowanie przez ludzi, co

ler, jest szanowanym badaczem, fizykiem ujawnily eksperymenty, ktére pokazu-
i ekspertem od subtelnej energii. Opisany ja, ze subtelne energie moga zwigksza¢
tu model subtelnej energii i jego zwiazek rozmiary i liczbg elektronéw.

z fizycznymi energiami oparty jest nakilku ¢ Czlowiek moze kierowaé przeptywem
jego publikacjach i ksigzkach'®. tej energii za pomoca intengji.
Doktor Tiller méwi, ze mozemy nie ¢  Ta interakcja umyst-elekeron jest sku-
by¢ w stanie zmierzy¢ subtelnych energii za teczna nawet na duza odleglos¢.
pomoca Srodkéw fizycznych, ale mozemy
wykry¢ pewne ich sygnaly. To dlatego, ze Subtelne energie podlegaja innym
gdy zmieniamy jeden typ energii w drugi, prawom niz energie fizyczne i promieniu-
tworza one sygnal przetwornika na wekto-  ja swoja energia w wyjatkowy sposéb. Jed-
rze magnetycznym. Generuja one réwniez  nak nie istnieje tylko jeden typ subtelnej
sygnaly elektryczne i magnetyczne, ktére  energii. Tiller méwi o kilku subtelnych
maja mozliwe do zaobserwowania skutki.  substancjach, z ktérych kazda ma inng
Badania Tillera doprowadzily go do domeng w czasoprzestrzeni.
ponizszych stwierdzeri dotyczacych sub- Te domeny to rézne poziomy rzeczy-
telnych energii: wisto$ci. Subtelna energia plynie w dét od

najwyzszego, co Tiller nazywa ,boskoscia”.
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Kazdy poziom zapewnia schemat dla niz-
szego poziomu. Gdy subtelna energia prze-
chodzi do nast¢pnej domeny, dostosowuje
si¢ — ale réwniez wydaje polecenia. Prawa
na kazdym z tych pozioméw réznig sig, po-
niewaz energia staje si¢ coraz bardziej gesta.
Poziomy subtelnej energii wedtug Til-
lera usystematyzowane sa od najbardziej
do najmniej gestego:
¢ Fizyczny.
¢ Eteryczny (zwany réwniez bioplazmicz-
nym, przedfizycznym lub zbiornikiem
energii).
* Astralny.
¢ Trzy poziomy umystu:
+ Instynktowny;
+ Intelektualny;
+ Duchowy.
* Duchowy.
* Boski.

Poziom ezoteryczny znajduje si¢ tuz
nad poziomem fizycznym. Wedtug Til-
lera eteryczna subtelna energia penetruje
wszystkie poziomy materialnej egzystencji
i zgodnie z zasada biegunowosci tworzy
atomy i czasteczki, by stworzy¢é mate-
ri¢. Nasze umysly wchodza w interakcje
z energig elektryczng (i poza nia), tworzac
wzorce w fizycznym wymiarze. Te wzor-
ce dziatajg jak pole sitowe, ktére faczy nas

z sasiednim poziomem energii.

Wyjasnienie przez Tillera fizycznego
i eterycznego poziomu jest podobne do
tego przedstawionego przez ekspertéw
w Strukturze subtelnej anatomii na stro-
nie 33. Tiller sugeruje, ze fizyczna sfera
zajmuje dodatnia rame czasoprzestrzeni,
ktéra jest gléwnie elektryczna i w ktdrej
przeciwienstwa si¢ przyciagaja; z czasem
potencjal spada, a zwigksza si¢ entropia
(chaos). I na odwrdét, eteryczna sfera jest
ujemng domena czasoprzestrzeni, ktdra
jest wysoce magnetyczna: podobne przy-
ciaga podobne. Z uplywem czasu w tej
sferze potencjat ro$nie, a zmniejsza si¢ en-
tropia, a co za tym idzie pojawia si¢ wigk-
szy porzadek.

Mozemy sugerowaé, ze komunikacja
w fizycznej sferze osiagana jest za pomoca
pigciu zmystéw; aby siegna¢ do poziomu
eterycznego i wyzej, musimy uzy¢ naszej
intuicji — sz6stego zmystu.

W modelu Tillera meridiany i cza-
kry dziatajg jak anteny, ktére wykrywaja
i wysytaja sygnaly z domeny fizycznej do
wyzszych domen. Te subtelne strukeury
oddziatuja na siebie wzajemnie pomigdzy
ciatem fizycznym a sferami eterycznymi
(i innymi), rozéwietlajac wyzszy porzadek,
aby$my mogli dostrzega¢ go z plaszczyzny
fizycznej.

Wszystko we wszech§wiecie wibruje, a wszystko, co wibruje,

przekazuje lub oddziatuje na informacje (to definicja energii). Aby

poglebi¢ nasza dyskusje o czasteczkach oraz falach i wiaczy¢ do niej
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zdrowie, mozemy zdefiniowa¢ zdrowie jako stan organizmu w od-
niesieniu do jego funkcjonowania w kazdej chwili. Dobre zdrowie
jest wtedy, kiedy organizm i jego komponenty (takie jak komorki
i narzady) wibruja w optymalnym funkcjonowaniu. Zdrowie pogar-
sza si¢ wtedy, kiedy te komponenty wibruja w sposéb niepozadany,
podwazajac zdolnos¢ funkcjonowania. Zewngtrzna wibracja energii
réwniez wplywa na wszystkie organizmy, facznie z ludzmi. Gdy we-
wnetrzne wibracje, czyli energia w naszym ciele, doswiadczajg dzia-
tania szkodliwych wibracji energii, zaczynamy chorowac.

Medycyna wibracyjna jest celowym zastosowaniem czgstotliwo-
$ci, aby pozytywnie wplywac na inng czestotliwos¢ lub doprowadza¢
organizm do réwnowagi. To jeden ze skfadnikéw uzdrawiania ener-
gia, ktéry rowniez wykorzystuje informacje oraz informacje i wibra-
cje razem, by wywotywaé zmiany. Uzdrawianie energia obejmuje
wszystkie formy medycyny alopatycznej, ktéra dziata tylko ze sto-
sunkowo nizszymi lub mierzalnymi strukturami energii, a takze ze
sposobami leczenia, ktére dziatajg na subtelne strukeury.

W sensie wibracji zdrowie zalezy od rezonansu, ktéry nastgpuje
wtedy, gdy jeden przedmiot wibruje z takq samg naturalng czgstotli-
woscig jak inny przedmiot i zmusza drugi przedmiot do wibrowania.
Cata medycyna zalezy od osiagnigcia rezonansu. Cigcie chirurgiczne
zakldca rezonans ciala, ale szwy zalozone pézniej utrzymuja tkanke
w miejscu, wigc ciato moze odzyska¢ harmonig. Pewne komérki ,,re-
zonujg’ lub wyczuwaja wibracyjny dysonans i sa w stanie przywréci¢
rezonans. Robig to biate krwinki. Biale krwinki wyczuwaja patogeny,
ktére zakltdcajg rezonans. Eliminujac te patogeny, biate krwinki po-
zwalaja organizmowi odzyska¢ harmonie.

Kiedy organizm jest zdrowy jako cato$¢, jego uklady sg zsyn-
chronizowane, czyli w rytmie ze sobg nawzajem. Fizycy definiujg
synchronizacj¢ jako energetyczne potaczenie dwoch rytméw, kedre
maja podobne czg¢stotliwosci — zatem synchronizacjg mozesz osia-
gna¢ jedynie poprzez rezonans pomi¢dzy dwoma podobnie wibruja-
cymi przedmiotami (lub myslami). Dzigki synchronizacji silniejsza
zewngtrzna wibracja nie tylko wywotuje reakcje, w rzeczywistosci
wytraca drugi przedmiot z jego rezonujacej czgstotliwosci. Nazywa
si¢ to wymuszonym rezonansem. Koherencja opisuje pozytywng syn-
chronizacjg, a dysonans pojawia si¢ wtedy, kiedy zaktdcenia wibracji

oslabiajg zdrowie".
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FORMY ENERGII

Istnieje wiele form energii. Zacznijmy od elektrycznej i magnetyczne;.

Jeste$my elektrycznymi stworzeniami: nasze ciala generujg elek-
tryczno$¢ i zalezy od niej nasze przetrwanie. Elektryczno$é to przeptyw
mocy elektrycznej lub tadunku. Najlepiej mozna to opisa¢, gdy otwo-
rzymy atom.

Wszystko sktada si¢ z atoméw, a one skladajg si¢ z czastek suba-
tomowych. Widoczne jednostki atomu, czyli czastki w jadrze i wokét
niego, to protony, neutrony i elektrony. Najmniejsze z nich sa elektrony.
Kraza wokét atomu w powlokach, ktére wygladaja jak warstwy babel-
kéw, dlatego méwimy, ze orbitujg wokét jadra, czyli srodka atomu.

Elektrony utrzymywane sg w miejscu przez sitg elektryczng. Moga
przechodzi¢ z powtoki na powloke. Gdy to robia, niesie to za sobg
skutek: energi¢ promieniowania. Stowo walencyjny opisuje sit¢ atomu
lub grupy atoméw, ktéra nastepuje po ruchu elektronéw. Mozna to
zobrazowac jako serig orbit, po ktérych poruszaja si¢ elektrony.

Protony i elektrony wzajemnie si¢ przyciagaja; oba posiadaja fa-
dunki elektryczne. Ladunek to sita wewnatrz czastki. Protony sa nata-
dowane dodatnio, a elektrony ujemnie.

Fadunek to istotna koncepcja w energii. Ladunek elektryczny kie-
ruje si¢ zasada przyciggania i istnieje, gdy czastka przyciagana jest przez
przeciwnie natadowana czastke. Neutralne czastki nie majg fadunku
i przez to nie przyciagaja innych czastek, przynajmniej elektrycznie.
Fadunek tworzy przynajmniej chwilowe zwiazki, w ktérych wiaza si¢
rozne typy czastek.

W fizycznym $wiecie podobne tadunki odpychajg sig, a przeciw-
ne przyciagaja. Dlaczego podobne czastki pozostajg razem w jadrze?
Czastka subatomowa zwana gluonem (dziata jak klej) wymusza te
wspoélnote. W kosmosie grawitacja utrzymuje rzeczy razem.

Idea, ze przeciwieistwa si¢ przyciagaja, podobna jest do teorii yin-
yang w Tradycyjnej Chiriskiej Medycynie, ktéra jest czgécia zasady bie-
gunowosci wyjasnionej wezesniej w tym rozdziale.

Wigkszos¢ medycznych i duchowych modeli opartych jest na tym
poszukiwaniu dopetnienia. Kiedy atom znajduje si¢ w réwnowadze,
posiada réwna liczb¢ dodatnio natadowanych i ujemnie naladowanych
czastek. (Neutrony sa neutralne). Kiedy ta liczba jest nieréwna, atom
staje si¢ niestabilny.
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Elektrony zwykle trzymajg si¢ blisko powlok. Powloki najblizsze
jadru maja mniej elektrondéw niz te polozone dalej od niego. Elek-
trony na najblizszych powlokach maja najsilniejszq sit¢ przyciagania
protonéw. Te potozone na dalszych powlokach majg stabsza site. Te
elektrony moga zosta¢ wypchniete poza orbitg i krazy¢ od jednego
atomu do drugiego. Niektdre z nich, relatywnie rzecz biorac, moga
znalez¢ sie bardzo daleko.

Cho¢ zwykle wytwarzana jest przez elektrony, elektrycznos¢ moze
by¢ réwniez generowana przez pozytrony: antyczqsteczki, ktdre sa prze-
ciwieristwem elektronéw (zostato to zdefiniowane w Kwantowym
$wiecie na stronie 45), i jony, bedace atomami lub grupami atoméw,
ktére zmienity swoj tadunek elektryczny poprzez utratg lub dodanie
elektronu. Fizyczne cialo, aby przewozi¢ wiadomosci przez rézne ukta-
dy, tacznie z uktadem nerwowym i krwiono$nym, potrzebujg jondw.
Zwykle s3 to jony potasu lub wapnia i przekazujg informacje zawarte
w tadunkach elektrycznych.

Jonizacja wiaze si¢ z przemieszczaniem si¢ elektronéw z jednej po-
whoki elektronowej na druga. Jak powiedzieliémy wezesniej, elektro-
ny maja tendencj¢ do pozostawania w swoim podstawowym stanie;
zwykle zajmuja powloke najblizsza jadru. Zaktécony elektron moze
zosta¢ odepchniety dalej i wybity z czasteczki. Poczatkowa neutralna
czasteczka staje si¢ jonem dodatnim. Gdy wolny elektron potaczy sie
z neutralng czasteczka, zmienia si¢ w jon ujemny. Jesli zamiast tego
pofaczy si¢ z jonem dodatnim, zwykle pozostaje na jednej z wolnych
powtok i emituje foton, jednostke $wiatta, ktdrg oméwic w Energii,
ktdra dziata na stronie 43. Jonizacja ogrywa istotng role w przekazy-
waniu energii w organizmie.

Elektrycznos$¢ jest wytworem natadowanych elektronéw. My
jednak widzimy tylko skutek, gdy energia potencjalna zamienia sig
w energi¢ kinetyczna. Energia potencjalna to energia zgromadzona. Jest
gotowa do wykorzystania, ale obecnie jest ,u$piona”. Energia kine-
tyczna to energia w ruchu. Aby generowa¢ elektrycznos¢, czyli energie
kinetyczng i nadajacg si¢ do uzytku, elektrony musza ptynaé. Elektro-
ny mogg porusza¢ si¢ na wiele sposobéw i w réznych srodkach. Moga
przebiega¢ przez obwody w komputerach, drgaé¢ w antenach przekazu-
jacych informacje lub pulsowaé w kablach, by umozliwia¢ pracg ma-
szyn. Generujg $wiatlo i ciepto.
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ENERGIA, KTORA DZIALA

ISTNIEJE WIELE typéw energii, ktére wyko- Cztery podstawowe sity we wszech-
rzystywane sa w naszym codziennym zy- $wiecie to elektromagnetyzm, oddzialywa-
ciu. Oto lista kilku uznanych przez nauke.  nie silne (ktére utrzymuje razem jadro
Opisy podano tylko w przypadku tych, atomu), oddziatywanie stabe (ktére powo-

ktére nie zostaly opisane gdzie indziej. duje pewne typy rozpadu promieniotwor-

czego) i grawitacja (przyciaganie pomiedzy
Elektrycznos¢ (zobacz: strona 44) dwoma przedmiotami). Gltéwne réznice
Magnetyzm (zobacz: strona 44) pomiedzy trzema pierwszymi sa takie:

Elektromagnetyzm (zobacz: strona 45)  interakcja elektromagnetyczna dziala na
natadowane czastki; silna interakcja dziata
Energia mechaniczna: tu ruch nastgpu- na subatomowe kwarki i gluony, wiazac
je poprzez dzialanie sily na masg, jak je razem, by tworzyly protony, neutro-
w przypadku rozszerzajacego si¢ gazu, ny i inne, za$ staba interakcja dziata na
ktéry doprowadza do wystrzatu z ar-  subatomowe kwarki i leptony, aby prze-
maty. Forma energii mechanicznej ksztatcaé kwarki i tym samym pozwala¢
jest dzwigk. neutronowi, aby przeksztalci¢ si¢ w pro-
ton plus elektron i neutrino. Jeszcze jedna
Energia chemiczna: wykorzystuje ener- interakcja, nazywana interakcjg Higgsa,
gie zgromadzona w wiazaniach ko-  dotyczy pola Higgsa, ktére wypelnia prze-
walencyjnych, sitach utrzymujacych = strzed jak plyn. Ten proces daje mase
czasteczki razem. Przykltadem jest kwarkom ileptonom®. (W indeksie znaj-
fotosynteza. dziesz rézne typy czastek).
Swiatlo to drgajace zaktécenia, czyli
Energia termiczna: cze$¢ systemu, ktéra  fala elektromagnetyczna w polu elektroma-
ro$nie wraz z temperaturg. W termo- gnetycznym. T'worzy widmo elektroma-
dynamice energia termiczna znaj- gnetyczne, ciagltos¢ réznych typéw swiatla,
duje si¢ wewnatrz systemu i mozna ktdre drga z réznymi predkosciami i zo-
ja réwniez nazwaé cieplem. Cieplo stalo opisane w czedci I11.
definiowane jest jako przeplyw ener- Fotony to podstawowe jednostki
gii z jednego przedmiotu do inne- $wiatla, a takze podstawowe czastki od-
go, spowodowany przez réznicg powiedzialne za widmo elektromagne-
temperatur pomi¢dzy tymi dwoma tyczne. Foton niesie promieniowanie
przedmiotami. elektromagnetyczne dla kazdej dtugosci

fali. W przeciwienistwie do wielu innych

ENERGIA JEST UNIWERSALNA 43



podstawowych czastek nie posiada masy
ani ci¢zaru, tadunku elektrycznego
ani nie rozpada si¢ w pustej przestrze-
ni, a w prézni porusza si¢ z predkoscia
$wiatta. Jak wszystkie kwanty jest za-

réwno fala, jak i czastka. Fotony tworza

si¢ wtedy, kiedy tadunek zostaje przy-
spieszony, a czasteczka, atom lub jadro
zmieniaja poziom energii na nizszy (tj.
elektron porusza si¢ pomiedzy powto-
kami) lub kiedy czastka i jej antyczastka

zostajg zniszczone.

44

Elektrony poruszajg si¢, poniewaz s3 zmuszane do dziatania przez
pole elektryczne. Pole jest sita poruszajaca si¢ w medium, ktére moze
przekazywaé energie. Ta sita wywiera ten sam wptyw w kazdym punk-
cie. Pole elektryczne wytwarzane jest przez réznicg w tadunku elek-
trycznym. Natadowane czastki w rzeczywistosci sa popychane przez
site, przeskakuja z atomu na atom, czasami na wielkie odlegtosci.

Elektryczno$¢ jest réwniez generowana przez magnesy poruszajace
si¢ w zwoju, przez magnesy i drut, przez baterie i obwody otwarte.
Mierzy si¢ ja w watach lub kilowatogodzinach (kWh). (Wigcej o ty-
pach energii przeczytasz we fragmencie Energia, ktdra dziata). Wytwa-
rzana jest réwniez przez zrédta wtdrne, takie jak wegiel, gaz naturalny,
sife solarng i termiczna.

Przeptyw elektryczny tworzy pole magnetyczne wywotane przez
krazenie elektronéw wokét jadra atomu. Whasciwie kazdy prad prze-
plywajacy przez przewodnik generuje pole magnetyczne w otaczajacej
go przestrzeni.

To wazny fakt w medycynie energii. Elektrony przeptywajace przez
przewdd lub przez zywa tkanke tworza pole magnetyczne w przestrze-
ni dookota przewodu lub ciata. Twoje serce, migénie, narzady, nerwy,
komorki, czasteczki i inne tworza whasne pola biomagnetyczne, zwane
tak, dlatego ze oparte sg na biologii. Pola bioelektryczne generowane
sa przez istoty biologiczne.

Medycyna coraz bardziej opiera si¢ na urzadzeniach, ktére mierzg
pola biomagnetyczne zamiast pél bioelektrycznych, poniewaz pola
bioelektryczne sg trudne do analizowania przez skér¢ nawet za po-
moca dobrze znanego elektrokardiogramu. Jednak tkanka jest niewi-
dzialna dla pél magnetycznych i to dlatego tak wiele wspétczesnych
urzadzen diagnostycznych, facznie z magnetokardiogramami, ma-
gnetoencefalogramami i magnetomiogramami, uzywanych jest do
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oceny wewnetrznych proceséw ciata. Cho¢ nauka od dawna uzywa
elektryczno$ci w leczeniu ciata, obecnie zwraca si¢ w kierunku magne-
tyzmu. Magnetobiologia to badanie réznych sposobéw wykorzystania
magnetyzmu w leczeniu.

Oczywiscie nie kazdy przedmiot jest magnetyczny. Atomy w wielu
przedmiotach utozone sg w taki sposéb, ze elektrony kraza w réznych
lub przypadkowych kierunkach, przez co si¢ znosza. Magnesy dziataja
inaczej, poniewaz majg dwa bieguny: pétnocny i potudniowy. Te bie-
guny sprawiaja, ze elektrony kraza w tym samym kierunku, tworzac
prad, a tym samym pole magnetyczne. Sita magnetyczna przeptywa
z bieguna pétnocnego na potudniowy. Bieguny pétnocny i potudnio-
wy dwdch réznych magneséw przyciagaja si¢ nawzajem — przeciwien-
stwa si¢ przyciagaja.

Elektryczno$¢ powoduje magnetyzm, ale magnesy réwniez moga
tworzy¢ elektryczno$é: poruszajace si¢ pola magnetyczne stymulujg
elektrony, ktére formuja elektrycznosé.

Elektrycznos¢ i magnetyzm razem tworza pole elektromagne-
tyczne, ktére definiowane jest jako pole, ktére demonstruje site na
czastkach posiadajacych tadunek elektryczny. Z kolei te stymulowane
czastki wplywaja na pole, co jest podstawa $wiatta.

KWANTOWY SWIAT

Kwant to najmniejsza jednostka, ktéra mierzy co$ fizycznego. Czastki
subatomowe to te, ktdre tworza atom. Mechanika kwantowa to nauka
i wykorzystywanie tych matych czastek, za$ teoria kwantowa to préba
zrozumienia, jak dzialaja. Kwanty nalezq do $wiata fizyki kwantowe;:
dyscypliny zwiazanej z klasyczng newtonowska fizyka, ale tez réznej
od nie;j.

Mechanika kwantowa narodzita si¢, kiedy fizycy odkryli, ze nie tyl-
ko $wiatlo, ale i materia posiada wlasciwosci falowe. Dziwne dziatanie
kwantéw sugeruje, ze podstawowe naturalne prawa klasycznej fizyki
nie sa tak naprawde pewne, s3 jedynie wyjasnionymi mozliwo$ciami.
Fizyka kwantowa prébuje wyjasni¢, dlaczego kwanty nie sg nieru-
chome i dlaczego nie zawsze znajduja si¢ w tylko jednej przestrzeni.
Na przyklad pojedynczy elektron lub proton moze by¢ tu i gdzies
indziej w tym samym czasie, a nawet moze porusza¢ si¢ jednoczesnie
w dwoch réznych kierunkach. Oto dalsze wyjasnienie podstaw fizyki
kwantowe;.
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TRZY ZASADY TERMODYNAMIKI

Z PERSPEKTYWY KWANTOWE.J

KLASYCZNA FIZYKA OPIERA sie na trzech
zasadach termodynamiki. S3 to prawa
dotyczace energii, ktére méwia nam, jak
energia funkcjonuje i w zwiazku z tym co
mozemy, a czego nie mozemy z nig robic.
Cho¢ dla praktyka zachodniej medycyny
moga wydawac si¢ one praktyczne, zjawi-
ska kwantowe je rozciagaja.

Trzy zasady brzmia nast¢pujaco:

Pierwsza zasada: energia lubi by¢ gro-
madzona, zatem nie powstaje na Nowo
ani nie ulega zniszczeniu, moze jedynie
zachodzi¢ przemiana jednych rodzajéw

energii w inne.

Druga zasada: entropia (miara informa-
¢ji) ma tendencj¢ wzrostowa. To oznacza,
ze im dluzej istnieje system, tym wigkszy
w nim nieporzadek i tym wigcej niedo-

stepnych informacji zawiera.

Trzecia zasada: gdy temperatura dazy do
zera, entropia lub chaos stajg si¢ bardziej

stale.

Te zasady rzadza makrokosmosem, ale
nie sa spdjnie prawdziwe w mikrowszech-
$wiecie kwantéw. Wedlug drugiej zasady,
na przyklad, energia (informacja, ktéra wi-
bruje) stopniowo zmniejsza swoja dostep-
no$¢, az dojdzie do zera bezwzglednego.

Nauka nie jest jeszcze w stanie osiagnad
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zera bezwzglednego, ale moze do niego da-
zy¢. W tym momencie energia przypusz-
czalnie jest nieruchoma. Jednak zgodnie
z pierwszg zasadg energii nie mozna znisz-
czyé, co oznacza, ze niedostgpne informa-
cje muszg si¢ gdzies znalezé.

Atomy i masa mogg zgromadzi¢ je-
dynie ograniczong ilo$¢ informacji, zatem
te brakujace dane nie kryja si¢ w kubku
z kawa. Mozliwe jednak, ze sa gromadzone
w anty$wiatach lub swiatach réwnoleglych
albo by¢ moze w domenach subtelnej
energii badanych przez doktora Tillera
w Modelu subtelnej energii na stronie 38.

Fizyk MIT, Seth Lloyd, w swojej
ksiazce Programming the Universe popiera
ide¢ portali z innych $wiatéw. Mechani-
ka kwantowa udowodnita, ze elektron nie
tylko moze by¢ w dwéch miejscach jed-
nocze$nie — lecz musi w nich by¢. Pewne
czastki kraza w dwéch réznych kierun-
kach w tym samym czasie, bo musza™'.
Przy bardzo duzych predkosciach opisanie
ruchéw atoméw wymaga wigcej informa-
Gji, przez co maja wigcej entropii*.

Jednakze obserwator wplywa na wy-
nik tego, co obserwuje. Jak zostalo wyja-
$nione w ksiazce 7he Orb Project, wplyw
obserwatora na pole kwantowe powoduje
rozpoznawanie rzeczywistosci zgodnie
z obserwacjami. To oznacza, ze $wiezo
zaobserwowana rzeczywisto$¢ schodzi

przez poziomy czgstotliwosci ponizej



kwantowych i staje si¢ gesta w material-
nej rzeczywistosci®. Niezaobserwowane
informacje s3 ,gubione”, jesli nie kwalifi-
kuja si¢ jako ,rzeczywiste” albo pozadane
dla obserwatora. Nie sg eliminowane, nie-
wybrany potencjal wsuwa si¢ do szuflady
z napisem ,gdzie indziej”.

Motzliwe, ze mozemy go odzyskal.
Jak wyjasnia Lloyd, mozemy dotrze¢ do
zagubionych danych, ,,od$wiezajac kubit”,
kod, ktéry oznacza, ze mozemy zastoso-
waé pole magnetyczne, by zmusi¢ energig,
aby przeszta z jednego stanu w drugi*.
Ustalilismy, ze warstwa subtelna znaj-
duje sie¢ na ﬁzycznej, a warstwa eterycz-
na subtelnych energii jest magnetyczna
z natury. Czy to mozliwe, ze informacje,
ktérych nie mozemy znalezé — by¢ moze
dane, ktére moglyby uleczy¢ chora osobg
— trwaja w plaszczyZznie nad nami?

Mamy jeszcze jedna zasadg: trzecia
zasad¢ termodynamiki. Eksperymenty
z zerem bezwzglednym daja nowe spoj-
rzenie — takie, ktére uktada zrozumienie
subtelnej energii. Zero bezwzgledne jest
punktem, w ktdrym czastki majg energie
minimalng, zwana energia punktu zero-
wego. Badacze, tacznie z doktorem Halem
Puthoffem, utozsamili t¢ energi¢ punktu
zerowego z polem punktu zerowego, siat-
ka $wiatla, keéra obejmuje cala rzeczywi-
sto$¢. (To pole jest doktadniej wyjasnione

w czesci III). To pole $wiatta posiada stan

prozni, ale nie jest puste, jest raczej mo-
rzem energii elektromagnetycznej i praw-
dopodobnie wirtualnych czastek — idei,
ktére moga stad si¢ rzeczywiste.

By¢ moze w punkcie bezwzglednego
zera energia powinna by¢ catkowicie nie-
ruchoma, co oznaczatoby, ze informacje
zostang trwale uwiezione. Jednak badania
dotyczace energii punktu zerowego ujaw-
niaja, ze zblizajac si¢ do punktu zerowego,
ruch atomowy ustaje, ale energia trwa. To
oznacza, ze ,utracone” informacje nie sa
tak naprawde utracone. Nawet gdy zablo-
kowane, nadal wibruja w tle. Pojawiaja si¢
trafne pytania: jak ,,odczytujemy” te infor-
macje z tla? Jak je stosujemy? Te pytania
sa podobne do tych, ktére mozemy zada¢
sobie, jesli chodzi o ,ukryte” informacje.
Jak dotrzemy do sttumionych, ale poza-
danych danych? Odpowiedzi lezag w wie-
dzy o subtelnych strukturach, poniewaz
znajduja si¢ one na granicach pomiedzy
konkretnymi a wyzszymi plaszczyznami.
Dziataj w subtelnych strukturach, a be-
dziesz mégt zmieni¢ negatywng rzeczy-
wisto$¢ w pozytywna, nie tracac energii

W tym procesie.
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Wiecej o kwantach

Obecnie nauka pracuje z dwudziestoma czterema czastkami subato-
mowymi, wliczajac w to elektrony, protony i kilka kwarkéw. Kwarki
posiadaja fadunek elektryczny réwny od jednej trzeciej do dwéch trze-
cich fadunku znajdujacego si¢ w elektronie. Leprony sa podstawowymi
czasteczkami, ktére albo s natadowane neutralnie, albo majg pét jed-
nostki tadunku ujemnego. Zaangazowane sa w oddzialywanie stabe.
Kwarki i leptony tworza i wplywaja na wiele innych czastek. Tachion
to nazwa nadana czastkom subatomowym, ktére, jak si¢ uwaza, po-
ruszajg si¢ szybciej od predkosci swiatla. Czgstki sity to te, ktére daja
poczatek sitom.

Dualnos¢ fali-czastki

Wiele czastek subatomowych dziata zaréwno jako fale, jak i czastki.
Sa wyposazone w ,kapelusze czastek”, gdy sa tworzone i niszczone.
W migdzyczasie nosza ,kapelusze fali”.

Antyczastki

Antyczqsthki to szczegdlne jednostki antymaterii. Paul Dirac, angiel-
ski fizyk, przedstawit ich koncepcje w 1928 roku, prébujac potaczy¢
wzgledno$¢ z mechanika kwantows. Teoretyzowal, ze kazda czastka
posiada czastke towarzyszaca, ktora posiada taka samg mase i spin, ale
przeciwny fadunek. Kiedy elektron spotyka si¢ ze swoim towarzyszem
pozytronem, oba znikaja, pozostawiajac par¢ fotonéw. Antymateria
jest rowniez uwazana za zrédlo energii.

Anty$wiaty

S to réwnolegle rzeczywistosci, ktére tworza si¢, gdy nie zostanie wy-
brana $ciezka. , Teoria wielu swiatéw” i ,teoria réwnoleglej rzeczywi-
stosci” powstaly z pytania: Gdzie znajdujg si¢ wszystkie antyczastki?
Powiazane pytanie brzmi: Gdzie sa wszystkie wybory ,,niezaobser-
wowane” lub nieobjawione w konkretnej rzeczywistosci? Wiemy, ze
antyczastki istnieja, poniewaz w 1932 roku Carl Anderson z Kalifor-
nijskiego Instytutu Technologii odkryt §lad pozytronéw — antyczastek
elektronéw — w komorze mglowej wystawionej na dzialanie promie-
niowania kosmicznego®.
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Spin

Spin to obrét czastki wokét jej osi. Wszystkie czastki wiruja, moga
wirowa¢ réwniez wokét dwoch réznych osi jednoczesnie. Ale wedtug
teorii zwanej zasadg nieokreslonosci nie mozesz by¢ pewien rzeczywistej
warto$ci spinu wokét tych dwéch osi. Spiny wokét poziomej i piono-
wej osi uzupelniajg si¢ — jesli wiesz, jak wiruje jedna, nie mozesz by¢
pewien, jak robi to druga. Podobnie jesli jeste$ pewien spinu czastki,
nie bedziesz w stanie mie¢ pewnosci co do drugiej z jej fizycznych cech,
predkosei. Pomiary zakl6caja to, co jest mierzone®.

Splatanie

Poprzez splatanie dwa lub wigcej przedmiotéw moze wigzaé si¢ i wply-
waé na siebie wzajemnie, nawet gdy sa oddalone o tysiace kilometréw
(lub wymiaréw). To zjawisko nazywane jest splgtaniem kwantowym
i odnosi si¢ do przedmiotéw lub czastek, kedre kiedys byly potaczone.

Jak zbadano, podstawy $wiata energii obejmuja i klasyczne, i kwanto-
we wyjasnienie. Potacz te dwa spojrzenia, a pojawi si¢ warstwa rzeczy-
wistosci, ktdra taczy i wyjasnia oba: sfera subtelnej energii.
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UZDRAWIANIE ENERGIA

im jest uzdrowiciel? Wszyscy uzdrowiciele pracuja
z energia, ale czy wszyscy pracujacy z energia sa ,,uzdro-
wicielami”? Czy kto$ rzeczywiscie musi ,uzdrawiaé
ludzi”, aby by¢ uwazanym za uzdrowiciela? Tak — jedli uzdrawianie
obejmuje wywolywanie pozytywnej zmiany, a nie tylko leczenie.
Leczenie i uzdrawianie to bardzo rézne koncepcje. Wyleczenie to
usuniecie objawdw. Uzdrowienie to zapewnienie stanu catosci. Cata
osoba jest cata pomimo braku nogi, wirusa grypy lub wyroku $mierci.
Uzdrowiciel jest zasadniczo kims, kto pomaga innej osobie uswiadomi¢
sobie jej nieodtaczng catos¢ pomimo wygladu lub skutkéw leczenia.
Bycie uzdrowicielem wiaze si¢ z przestrzeganiem kodeksu honoro-
wego, takiego, ktéry wspiera dobre uczucia, dzialania, mysli i przeko-
nania u pacjenta — nie narazajac na szwank tego samego u uzdrowiciela.
Bycie uzdrowicielem zawsze wiaze si¢ z byciem madrym — i madrym
dziataniem. Jednak bycie uzdrowicielem energiq, czy to alopatycznym,
niekonwencjonalnym, wschodnim, zachodnim, duchowym lub in-
nym wymaga zrozumienia energii i jej dziatania. Bycie uzdrowicielem
subtelng energiq wymaga zrozumienia jeszcze bardziej wyjatkowego ze-
spotu probleméw.
W tym rozdziale pokrétce naswietlimy podstawowe przekonania
i etyke potrzebng do bycia uzdrowicielami energii (ktérymi sg zasad-
niczo wszyscy uzdrowiciele). Ten zestaw mozna zabra¢ wszedzie, jak
czarng torbe, ktéra nosza lekarze przychodzacy na wizyty domowe.
Zbadamy réwniez kilka wyjatkowych probleméw, z ktérymi mierzy sig
uzdrowiciel subtelng energia, takich jak odpowiednie wykorzystywanie
intuicji i wygladu oraz dostarczanie subtelnych parametréw, ktére sub-
telny specjalista moze zastosowac w swojej praktyce.
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WYMOGI DO PRACY Z ENERGIA

Profesjonalista pracujacy z energia musi zdecydowacd sig, jak pracowad
w sensie technik, przekonan i etyki, musi zdecydowa¢ si¢, gdzie po-
biera¢ naukg, a takze ustali¢ zachowania i granice, ktére beda stuzy¢
jemu i pacjentowi — nawet jesli pacjentami sg dzieci lub przyjacie-
le. Najbardziej uniwersalne wskazéwki mozna zaczerpnac z przysiegi
Hipokratesa skladanej przez wielu lekarzy po zakonczeniu studiéw
medycznych.

Zwigzta wersja przysiegi to pomagac i nie szkodzi¢ — ale pomig-
dzy bialg i czarng krawedzia jest duzo szarosci. Zastanéwmy si¢ nad
zaktualizowang wersja tej przysiegi, ktdra odnosi si¢ do pracujacych
z energia.

Ten szkic przysiegi oparty jest na klasycznej wersji sktadanej przed
bogami tysiace lat temu. (Stowa przysiegi napisane sa kursywa, a ko-
mentarze ich dotyczace standardowym tekstem)?.

*  Bede stosowat zabiegi lecznicze wedle mych moznosci i zdolnosci ku
pozytkowi chorych. Lecz tylko tych ludzi, do ktérych leczenia masz
kwalifikacje.

*  (...) bronigc ich od uszczerbku i krzywdy. Zgtaszaj powazne zagro-
zenia wladzom, kiedy to konieczne, ale nie przekraczaj wtasnych
granic. Jezeli jeste$ uzdrowicielem, nie masz kwalifikacji, by decy-
dowa¢, czy pacjentowi z nowotworem pomoze chemioterapia.

*  Mistrza mego w tej sztuce bedg szanowal na réwni z rodzicami. Sza-
nuj swoich nauczycieli i szukaj trenerdw, szkét i programéw, ktore
cieszg sie szacunkiem.

*  Nikomu, nawet na zqdanie, nie podam Smiercionosnej trucizny, ani
nikomu nie bede jej doradzal. Wszelka energia jest lekiem — nawet
energia subtelna. Czy to w formie zi6t, dzwigku, swiatla, stéw czy
lekarstwa na recepte, lek ma dziatanie i nie mozna go stosowac bez
pelnej wiedzy na jego temat.

o W cgystosci i niewinnosci zachowam zycie swoje i sztuke swojg. To
oznacza, ze ty si¢ liczysz. Twoje zycie i moralno$¢ sa wazne i nie
poswicgcisz ich dla pracy.

* Do jakiegokolwick wejde domu, wejde dot dla pozytku chorych, wol-
ny od wszelkiej checi krzywdzenia i szkodzenia, jako tez wolny od
pozadan zmystowych, tak wzgledem niewiast jak mezczyzn, wzgle-
dem wolnych i niewolnikéw. Nie angazuj si¢ w zwiazki z klientami.
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Wigkszos¢ lekarzy i dyplomowanych pracownikéw stuzby zdrowia
nie moze umawia¢ si¢ ani spotykaé ze swoimi pacjentami poza
praca przez dwa lata od zakoniczenia leczenia.

o Cokolwiek bym podczas leczenia czy poza nim w zyciu ludzkim ujrzat
czy uslyszal, czego nie nalezy rozglaszac, bede milczat, zachowujgc to
w tajemnicy. Klienci zastuguja na poszanowanie ich prywatnosci.

Wspoétczesna wersja przysiegi réwniez zaleca wystrzeganie si¢ robie-
nia tego, co inni specjalisci zrobig lepiej. Profesjonalista odsyta klien-
téw do wiasciwego specjalisty.

TECHNIK SUBTELNEJ ENERGII:
SPECJALISTYCZNE SZKOLENIE

Pracowanie z energig subtelng wymaga $wiadomego nauczenia si¢

technik, ktére mogg obejmowa¢, ale réwniez wykraczaé poza granice

medycyny alopatycznej. Profesjonalista pracujacy z subtelng energia
musi zaja¢ si¢ trzyma technicznymi obszarami, aby stad si¢ wyszkolo-
nym technikiem.

* Musi specjalizowac si¢ w przynajmniej jednej praktyce subtelnej ener-
gii. Jest wielu wspaniatych chiroprakeykéw, kedrzy przeszli réwniez
kilkugodzinne szkolenie z akupunktury. To nie czyni ich specja-
listami w dziedzinie akupunktury ani wyjatkowymi praktykami
pracujacymi z energia. Wykwalifikowany profesjonalista pracujacy
z subtelng energia musi spetni¢ nastgpujace kryteria:

Musi zna¢ si¢ na subtelnych energiach i anatomii energii doty-
czacej wybranego obszaru.

Musi rozumieé zwiazek pomiedzy odpowiednimi subtelnymi
strukturami a cialem fizycznym.

Musi akceptowad i rozumieé zwiazek pomiedzy obszarem ener-
gii i innymi sktadnikami ludzkiego ja: umystowymi, emocjo-
nalnymi i duchowymi.

Jesli to stosowne, powinien by¢ dostrojony i rozwija¢ intuicyj-
ny aspekt sztuki energii.

Jezeli uzywa intuicji, musi réwniez opiera¢ si¢ na intelekcie
i zdrowym rozsadku. Wielu zachodnich lekarzy medycyny przy
diagnozowaniu stucha ,przeczu¢”. To wspaniale, ale stosujg
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tez naukowo uzasadnione testy i procedury. Nawet intuicyjny
praktyk musi to robié. Zastanéw sie, jak mozesz potwierdzi¢
swojg intuicj¢ mechanicznie.

o Jesli jego praktyka jest integracyjna, musi znac si¢ na przynajmniej
jednej profesjonalnej dziedzinie. Medycyna integracyjna staje sig
coraz popularniejsza w Ameryce i kraj ten dofacza do ogélnoswia-
towego trendu. W rzeczywistoéci niektére kraje nigdy catkowicie
nie narzucily zachodniej mysli swojej medycynie. Ich tradycyjna
medycyna jest zwana nickonwencjonalng lub integracyjna. Inte-
gracyjny zachodni praktyk w zachodnim $wiecie oprécz bieglo-
$ci w dyscyplinie subtelnej energii musi mie¢ naukowo i prawnie
uznawany stopieri. Prawo kraju decyduje, jakie stopnie i szkolenia
sa akceptowane.

*  Nieustanne doszkalanie sig. Medycyna subtelnej energii jest jedng
z najszybciej rozwijajacych si¢ dziedzin na $wiecie, zyskuje uznanie
i moc prawng, jednoczesnie rozwijajac si¢ w sensie dostgpnych in-
formacji. Badz na czasie, czytaj ksiazki i bierz udziat w szkoleniach.

POTEGA WIARY

Skutecznos¢ pracujacego z energia zalezy od jego wiary (bez wzgledu
na to, czy pracuje z energia subtelng czy nie). Profesjonalista musi za-
da¢ sobie pytania: Czy wierzysz w skutecznos¢ swojej dyscypliny? Czy
wierzysz w zdolno$¢ swojego klienta do wyzdrowienia lub rozwoju?
Odpowiedzi na te i inne pytania dotyczace wiary wplywaja na osobisty
sukces i ochrong wlasnego samopoczucia.

EKSPERT OD INTUICJI | ENERGII

BADANIA POPIERAJA wykorzystywanie in-  pracg o$miu mediéw przy diagnozowaniu

tuicji, przynajmniej w matej czesci, przy siedemnastu pacjentéw. Te diagnozy byly

pracy z energia subtelng — i by¢ moze w 98% doktadne przy ocenie osobowo-

z energia w ogdle. Lekarz medycyny, Nor-  §ci i w 80% poprawne w ustalaniu stanu

man Shealy, opublikowal badanie cytujace  fizycznego®.
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Badanie centrum HeartMath Rese-
arch w Instytucie HeartMath Research
w Kalifornii potwierdza istnienie intu-
wskazuje na serce jako kluczowe centrum
intuicji, reagujace nawet na informacje
dotyczace przysztosci. Na przyktad serce
zwalnia, gdy otrzymuje futurystyczny,
uspokajajacy bodziec i przyspiesza przy
bodZcu emocjonalnym?®.

W wykorzystywanie energii i intu-
icji przy pracy z energia zaangazowane

sa dziesiatki kwestii, facznie z pytaniami

o granice, wage i stosownos$¢ informacji,
doktadnos¢ interpretacji, nieprzewidzia-
na i zmienng naturg przysztosci, wplyw
informacji na otrzymujacego (tj. ,udo-
wodnienie” lub ,zaprzeczenie” danym),
a ponadto intuicyjne umiejetnosci prak-
tyka pracujacego z energia.

Pomimo niedokladnej natury intuicji
profesjonalista nie powinien wstydzi¢ si¢
wykorzystywania jej w swoim fachu. Praca
z energia jest sztuka i tradycyjnie wykorzy-
stywala intuicje.

Twoje pola energetyczne wchodza w interakcje z polami twoich pa-

cjentéw. To, jak czujesz sig, jesli chodzi o ciebie — co jest bliskie i dro-

gie twojemu sercu — przenosi si¢ na przestrzen serca klienta, a stamtad

do jego ciata. (Ponizej znajduje si¢ wigcej informacji o uzdrawianiu

skupionym na sercu). Jako uzdrowiciel ciata i umystu, dr Herbert Ben-

son z Harvardu méwi tak: ,Nasze mézgi sg podlaczone do przekonan

i oczekiwan. Aktywowane, nasze cialo moze reagowa¢ tak jak zareago-

watoby wtedy, kiedy przekonanie byloby rzeczywistoscia, wywotujac

gluchote, pragnienie, zdrowie lub chorobg

»30

Wiemy, ze to, w co wierzymy, moze stal si¢ rzeczywistoscia dzieki

dwém dobrze przebadanym (ale nie do korica rozumianym) zjawi-

skom zwanym efektem placebo i efektem nocebo. Efekt placebo naste-

puje wtedy, kiedy podajemy falszywy lek lub sposéb leczenia. Badani

nie wiedza, ze otrzymujg co§ medycznie nieskutecznego. W rzeczywi-

stosci méwi sie im, ze ,,to zadziata”.

Od 1955 roku badacze $ledzg pozornie magiczne dziatanie place-

bo, czasami ku wlasnemu zaskoczeniu, poniewaz badania czesto wyka-

zujg, ze placebo nie tylko dziala, ale nierzadko dziata tak samo dobrze

(albo lepiej) jak prawdziwy lek lub terapia. Przyktadowo w niedawno

opublikowanych badaniach wiele placebo okazalo si¢ tak samo sku-

tecznych jak leki w leczeniu kaszlu u dzieci®'.
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Badania wykazuja rowniez, ze efekt placebo nie ogranicza si¢ do
lekéw. Rzutuje réwniez na urzadzenia i techniki fizyczne takie jak
masaz, naturopatia, chiropraktyka, hydroterapia, zastosowanie ciepta
i $wiatla oraz inne*. Odnosi si¢ rowniez do uzdrowicieli i ich wptywu
na pagjenta. Jak utrzymuje Michael Jospe, profesor w Kalifornijskiej
Szkole Profesjonalnej Psychologii: , Efekt placebo jest czgscia ludzkie-
go potencjatu, by pozytywnie reagowa¢ na uzdrowiciela®”. Nastawie-
nie uzdrowiciela pomaga wywota¢ wyniki u pacjenta.

To, co moze uzdrowi¢, moze réwniez zrobi¢ krzywde. Zastanéw sie
nad efektem odwrotnym do placebo — efektem nocebo, ktéry mozna
wyrazi¢ w ten sposdb: jezeli wierzysz, ze stanie si¢ co$ zlego, prawdopo-
dobnie tak bedzie. Badacze odkryli, ze u kobiet, ktére wierzyly, iz majq
sktonnos¢ do choréb serca, problemy z sercem pojawialy si¢ cztery razy
czgéeiej niz u kobiet, u ktérych wystgpowaly te same czynniki ryzyka,
ale nie mialy negatywnego nastawienia®. Jedno z badan wykazalo, ze
prawie 100% ludzi poddawanych operacjom, ktérzy chcieli umrze¢
(zwykle dlatego, aby potaczy¢ si¢ ze zmartym bliskim), umierato®.

Efekty placebo i nocebo redukujg si¢ do empatii: dzielenia ener-
gii za pomocy $rodkéw energetycznych. Ludzie czujg empati¢ przez
caly czas, niektérzy lepiej od innych, jak pokazalo badanie Levensona
i Gottmana z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Berkeley. Naukowcy
przebadali fizjologiczne reakcje u par matzeniskich, kiedy odczuwaly
empatie, i odkryli, ze t¢tno partnera, ktéry byt bardziej empatyczny,
nasladowato t¢tno drugiego partnera. Kiedy t¢tno jednego z partne-
réw przyspieszylo, to samo robito t¢tno drugiego i odwrotnie®. To
i inne badania sugeruja, ze etyczny i skuteczny uzdrowiciel energii jest
uzdrowicielem energia skupionym na sercu.

UZDROWICIEL ENERGII SKUPIONY NA SERCU

Intuicyjnie wiemy, ze serce jest osrodkiem mitoéci i empatii, a bada-
nia potwierdzaja, ze to prawda. Wlasciwie empatia objawia si¢ w polu
elektromagnetycznym, ktére generowane jest przez serce w ilociach
wigkszych niz gdziekolwiek indziej w ciele. Pole elektromagnetyczne
serca emituje piecdziesiat tysigcy femtotesli (miara pola elektromagne-
tycznego), dla kontrastu mézg generuje dziesig¢ femtotesli®’. Inne ba-
dania wykazuja, ze oddzielone od pola magnetycznego pole elektryczne
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serca jest sze$¢dziesiat razy wigksze pod wzgledem amplitudy niz pole
moézgu®®. Przez to pole uklad nerwowy czlowieka dostraja sig i reaguje
na pole magnetyczne wytwarzane przez serca innych ludzi®. Dlatego
pole serca jest jednym ze $srodkéw, przez ktédre prakeyk moze wptywad
na pacjentow.

To dziatanie nasuwa pytanie: Czym chcesz si¢ podzieli¢? Aby wy-
wota¢ pozytywne skutki u pacjenta, praktyk musi we wlasnym sercu
zywié pozytywne uczucia. Dobra wola nie tylko przynosi korzysci dla
klienta, ale réwniez dla praktyka jako cztowieka.

Zbiér badan naukowca, doktora Rollina McCraty’ego z Instytutu
HeartMath w Kalifornii, opisanych w jego e-booku 7he Energetic He-
art, pomaga wyjasnié wage pozytywnej energii®’.

Od dziesi¢cioleci naukowcy wiedza, ze informacje zakodowane
sa w uktadzie nerwowym w interwatach czasowych pomiedzy aktyw-
no$ciami lub we wzorcu elektrycznej aktywnosci. Ostatnie badania
ujawniajg réwniez, ze informacja zamykana jest tez w impulsach hor-
monalnych. Co wigcej, istnieje impuls hormonalny, ktéry pokrywa
si¢ z rytmem serca, co oznacza, Ze informacja dzielona jest réwniez
pomiedzy uderzeniami serca w interwatach w cisnieniu i falach elek-
tromagnetycznych wytwarzanych przez serce.

Negatywne emocje takie jak zto$¢, frustracja czy lgk zaktdcajg rytm
serca. Pozytywne emocje takie jak wdzigczno$é, mitosé i wspélczucie
tworza spdjne lub funkcjonalne wzorce. Uczucia rozprowadzane po
ciele powodujg chemiczne zmiany w catym organizmie. Czy chcesz
by¢ zdrowa osoba? Miej szczere, pozytywne nastawienie tak czgsto jak
mozesz. Przez to zwigkszysz prawdopodobiefistwo zachowania spéjno-
§ci i zredukowania stresu nawet w trudnych sytuacjach®'.

Tym, czym jako praktyk masz nadziejg si¢ dzieli¢, bedziesz dzieli¢ sig
wszedzie i z kazdym, kogo spotkasz.

INTUICYJNY UZDROWICIEL

Istnieje wiele form zdolnosci paranormalnych wykorzystywanych
w uzdrawianiu subtelng energia. Jak pokazaly obszerne badania, kaz-
dy rodzi si¢ z réznymi ,paranormalnymi” umieje¢tnosciami®’. Te dary
mozna rozwijaé i wykorzystywad, aby dokonywaé intuicyjnej oceny
fizycznych i psychologicznych probleméw. Do tej pory opublikowano
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Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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