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PRZEDMOWA

TAROT JAKO DIALOG Z LOSEM

Oto wigc po raz trzeci przychodzi mi poprzedzi¢ przedmowa prace dwoch wybitnych
polskich tarotolozek poswigcone centralnemu tematowi ich zainteresowan i zycia —
,krolewskiej sztuce” Tarota. Pierwsza z tych przedmow — Tarot — fakt i mit — poprzedzata
prace Agnieszki Swirskiej Zaproszenie do Tarota (Warszawa 1998), druga z kolei Tarot
intuicyjny wprowadzata w prace Barbary Antonowicz-Wlazinskiej Wielkie Arkana — Wielkie
Tajemnice Zycia (Biatystok 2000). Tekst niniejszy — Tarot jako dialog z losem — ma po
krotce przedstawi¢ druga prace Barbary Antonowicz-Wlazinskiej: Tarot intuicyjny. Mate
Arkana — Mate Tajemnice Zycia.

W formie preambuty chciatbym najpierw odnies¢ si¢ do kontrowersji migdzy zwolenni-
kami terminu ,,tarok”, a tym, ktorzy preferuja termin ,, Tarot”. Ot6z przyznaj¢ historyczng
stuszno$¢ tym pierwszym, pragne jednak przypomniec, ze termin ,,tarok” w zasadzie odnosit
si¢ 1 odnosi do profanskiej gry w karty. Natomiast termin ,, Tarot” — wymyslony rzekomo
przez ezoterykdéw — juz od dwustu lat uzywany jest na okreslenie gnostycznej via regia
bedacej ezoterycznym instrumentem procesu inicjacji wykorzystujacym owa gre w karty.
Dlatego nigdy nie mowi¢ o taroku, lecz zawsze o tarocie.

Zacznijmy od najbardziej kwintesencjonalnego przypomnienia tego, co miatem do
powiedzenia o tarocie w dwdch poprzednich przedmowach.

Ot6z Tarot na swoim poziomie ezoterycznym — jako tarok — jest polemiczng gra —
i — zabawg jako symbol wskazujaca na swdj wyzszy, ezoteryczny i archetypowy aspekt
»Krolewskiej drogi” do wtajemniczenia.

W perspektywie ezoterycznej Tarot jest — w pierwszy przyblizeniu — sekwencja obra-
zowych symboli, w przyblizeniu drugim — dynamicznym systemem imaginacji (symboli),
wtrzecim — cyklem (kyklos) tych imaginacji czy symboliki, wreszcie — ,,krolewska droga”
przez $wiat astralny (Swiat imaginacji — symboli). A bardziej poetycko — by zapozyczy¢
ten termin od Jorgego Luisa Borgesa — ,,ogrodem o rozwidlajacych si¢ $ciezkach”.

Ostatecznie — syntetycznie — mozemy powiedzie¢, ze Tarot jest, w swym aspekcie
ludzkim, cyklem gnostyczno-mistyczno-magicznych medytacji majacych na celu ,,transfor-
macje energii procesow psychicznych” cztowieka, tj. uni¢ jego Ducha, duszy i ciata —jest
zatem drogg do wtajemniczania przez autokreacj¢ wlasnego indywidualnego Tarota. Ale
Tarot ma takze aspekt boski, czysto duchowy: droga do wtajemniczenia wiedzie bowiem
(W gruncie rzeczy) nie tyle przez Tarot, co sub specie, pod opieka i przewodnictwem
Ducha Tarota.

W przedmowie do pierwszego dzieta Barbary Antonowicz-Wlazinskiej zatytutowanej
Tarot intuicyjny Wielkie Arkana skupitem si¢ — odpowiednio do tematu — na szczegdlnym
aspekcie Tarota jako drogi do inicjacji. Tarot mianowicie — jak tam podkreslatem — jest
Heilsweg, a wigc zgodnie ze swa nazwa, nie tylko ,,droga uzdrowienia”. Jako taki jest wigc
niejako ,.taroterapia”, tzn. stopniem wprawdzie nizszym, popularniejszym, ale tez dzigki
temu instrumentem leczniczym danym do reki wszelkiego rodzaju duetom ,,uzdrowicieli
i pacjentow (czy klientdw)”. Jakze czgsto bowiem potrzebujemy pomocy ,,archetypu
uzdrowiciela” zanim uzyskamy prawo do wysokich lotow inicjacji.
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Dialektyczny zwiazek choroby i zdrowia stanowit gtéwny przedmiot zainteresowania
pierwszego tomu Tarota intuicyjnego. ,,Choroba i zdrowie — pisata jego Autorka — zwigzane
sa nierozerwalnie ze soba tak, jak Zycie i $mier¢. Takze one musza istnie¢ w dwubieguno-
wosci naszego $wiata. Aby mogto istnie¢ jedno, musi istnieé¢ i drugie. Zycie cztowieka nie
moze by¢ uwolnione od choroby, gdyz zdrowie potrzebuje jej jako bieguna przeciwnego.
Swiadomo$¢é czlowieka jest dwubiegunowa i wszystko, w czym cztowiek zyje, kim jest,
czego doswiadcza, jest dwubiegunowe. Choroba jest Twoim cieniem, ktory symptomami
zwraca na siebie uwage. Leczenie polega na u§wiadomieniu sobie ukrytej czgsci cienia,
zintegrowania go w $§wiadomosci. Choroba jest wigc droga do pracy nad soba, do dosko-
natosci” (s. 223-224).

Wszakze ,taroterapia”, walka czy gra—i—zabawa migdzy chorobg a zdrowiem, migdzy
uzdrowicielem a pacjentem (klientem), jest tylko szczeg6lnym — cho¢ nader waznym — przy-
padkiem Auseinandersetzung, konfrontacji miedzy cztowiekiem (kazdym z nas) a Losem.
A t¢ konfrontacje pokazuje nam drugi tom Tarota intuicyjnego, tym razem poswiccony
,Matym Arkanom” i ,,Matym Tajemnicom Zycia”.

Zacznijmy od jego ogolnej prezentacji.

Przy jego lekturze uderza nas przede wszystkim metodologia, na ktorej si¢ opiera. W po-
dejsciu do tematu Autorka tej pracy — co zreszta mozna juz byto widzie¢ w jej pierwszej
ksigzce — angazuje, mowigc obrazowo, swe obie potkule moézgowe: daje zarowno pigkny
pokaz wiedzy, jak i liczne dowody niezwyklej intuicji. Synteza tego dwustronnego podej-
$cia wyraza si¢ w medytacyjnym charakterze ksigzki nieustannie karmiacym si¢ bogata
percepcjonistyczng egzemplifikacja.

Ptug bogatej wiedzy i wnikliwej intuicji Autorki pracuje na niwie tajemnicy Losu
czlowieka, jego dialektycznego charakteru — jego blaskow i cieni. Linig wytyczajaca te
orke na ugorze ludzkich dusz jest Tarot wykorzystywany tym razem na poziomie ,,Matych
Arkanéw” do rozwiktywania ,,Matych Tajemnic Zycia”. (Na wstepie swej pracy Autorka
przeprowadza ze soba rodzaj wywiadu, w ktorym zarowno objasnia zrgby swego dzieta,
jak i nie unika stosownej polemiki klarujacej nieporozumienia taczace si¢ z Tarotem i
jego praktyka.)

W merytorycznym aspekcie ksigzki czytelnika jej rzuci niewatpliwie na kolana wrecz
nieprawdopodobne bogactwo i obfito$¢ zardéwno psychologiczna, jak 1 ,,zyciowa” morza
przyktadoéw — stoi za nim przeciez ogromna praktyka, zarowno wigc wysitek, praca, jak
irefleksja potaczona z niezwykta wnikliwos$cia Taroterapeutki. Ale bogactwo to i obfitos¢
nie robi bynajmniej wrazenia powierzchownego ,,grochu z kapusta”; przeciwnie, jest
uporzadkowane niezwykle starannie przede wszystkim dzigki siatce pojec, jaka tworzy
zestawienie ,,Matych Arkanow” Tarota z kategorig dialektyki ,,blaskow i cieni” oraz
z,,Wielkimi Arkanami” i prastarg koncepcja czterech zywioldow i przyporzadkowanych
im czterech temperamentow.

Z drugiej strony na szczegdlne podkreslenie zastuguje takze janusowe uwzglednienie
zardbwno potrzeb niesienia pomocy ,.kazdemu” z nas, jak i przyczynienie si¢ samemu
tarociscie czy kandydatowi na tarociste do polepszenia jego autotreningu.

Tak wigc tym razem Autorka daje nam dzieto przedstawiajace Tarota nie tylko jako
0g0lng teori¢ czy szczegolng ,taroterapi¢”, lecz rzecz wyposrodkowujac — taczy oba te
bieguny w syntezie ukazujacej go jako konfrontacj¢ z Losem kazdego cztowieka. A jako
cel tej konfrontacji ukazuje — prastary ideat gnozy — wyzwolenie. W ,,Zakonczeniu” swej
ksigzki pisze: ,,Dla mnie juz dzisiaj kazdy cztowiek zyje w swoim wlasnym programie
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strzezonym przez Matrix swojego umystu (...) Jak uwolni¢ si¢ od Matrix... programu ne-
gatywnego myslenia, toksycznych ludzi, blokujacych przekonan, niedowartosciowania...
«programowego wigzienia»? Trzeba zacza¢ zy¢ prawdziwym zyciem i nie dawac¢ hodowaé
si¢ jak rosliny... nie dawac si¢ podlewa¢ negatywnym mysleniem, uzaleznieniem od me-
diow, politykow, mody, dawac si¢ manipulowac... dla pieniedzy, wyzszego stanowiska...
Kazdy z nas nauczyl si¢ zy¢ w «swoim umystowym wigzieniu»... Tylko my znamy do
niego wejscie i klucz. Kazdy z nas wie takze, jak ztamac¢ ten program...” (s. 281-282). Tak
Tarot jawi nam si¢ jako doskonata Heilsweg — droga zaréno do zdrowia duszy iciata, jak
i droga do wyzwolenia, wybawienia, zbawienia Ducha ludzkiego.

Anowa ksigzka Barbary Antonowicz-Wlazinskiej ukazuje nam, ze jest to droga mitosci
—1to jest jej najwspanialsza zaleta.

Jerzy Prokopiuk






TAROT MA TAKA WARTOSC DLA
CIEBIE, JAK DALEKO DZIEKI NIEMU
POZNAJESZ SIEBIE I TAJEMNICE

SWOJEGO ISTNIENIA NA ZIEML...
BARBARA ANTONOWICZ






DEDYKACJA

Wszystkim matym idorostym dzieciom...
A przede wszystkim:

]

Tomaszowi i Krzysztofowi moim — najukochanszym synom, ktérzy mnie ucza, jak by¢
dobra matka, dzigki ktorym poznaje Wielkie i Male tajemnice swojego zycia;

Basi iMac¢kowi Antonowicz — mojej bratanicy ibratankowi, ktéorym zycze zcatego
serca milosci, szacunku, zrozumienia irado$ci wstawaniu si¢ dorostym cztowiekiem;
Wam, ktorzy jestescie wdrodze imacie odwage szuka¢ mimo strachu, poznawaé swoj
Cien iuczy¢ si¢ od niego...

Wam, ktorzy kupiliscie pierwszg ksiazke ,, Tarot Intuicyjny — Arkana Wielkie — Wielkie
Tajemnice Zycia” idzieki niej odkryliscie co$ waznego dla siebie;

Tobie, ktéry kupujesz te ksigzke szukajac ,,swojej PRAWDY™ ...

Basia Antonowicz



NAJWAZNIEJSZE
SA DLA CIEBIE TE PRAWDY,

KTORE SAM ODKRYWASZ.
BARBARA ANTONOWICZ



PODZIEKOWANIA

ilka lat temu wrozmowie zpewnym Panem ustyszalam takie zdanie: ,,Wydam kaz-
da Twoja ksiazke Basiu, jesli kiedy$ co$ napiszesz.” To zdanie zaskoczyto mnie, bo
niby o czym mogtabym napisaé... ja?

W chwilach, wktorych byto mi trudno, tracitam wiare wsens tego, co robi¢ w zyciu,
podejmowatam trudne dla mnie zawodowe decyzje... powtarzatam je sobie iod razu ro-
bito mi si¢ jako$ cieplej na sercu... To zdanie byto dla mnie jak ziarno zasiane w mojej
duszy. Wiele musiatam jeszcze doswiadczy¢, by si¢ odwazy¢ napisac pierwsze zdanie
mojej pierwszej ksigzki ,, Tarot intuicyjny — Wielkie Arkana — Wielkie Tajemnice Zycia”.

Tym cztowiekiem, ktory powiedzial wowczas to zdanie jest... Janusz Nawrocki — moj
Wydawcal!!!

Za to zdanie ogromnie Ci dzigkuj¢ Januszu!!! To Tobie zawdzigczam juz trzecig ksiazke,
aprzeciez ,,w drodze” jest jeszcze kilka.

Cieszg sig, ze Cig spotkatam na swojej drodze zycia, bo razem... takze poznaliSmy wiele
tajemnic ludzkiego zycia... tych Wielkich itych Matych!

To zdanie bede pamigtata zawsze iza nie Ci serdeczne dzigki!!!

Pragne podzigckowac takze bardzo serdecznie Panu Jerzemu Prokopiukowi, zktorym
moje osobiste spotkania zokazji przedmowy do pierwszej ksigzki ,,Tarot intuicyjny —
Wielkie Arkana — Wielkie Tajemnice Zycia” oraz drugiej ,, Tarot intuicyjny — Mate Arkana
— Mate Tajemnice Zycia” nalezg do jednych znajwazniejszych. Z ogromnym szacunkiem
chyle czota przed Pana wiedza, madro$cia i postawa wobec zycia i ludzi. Bardzo dzickuje
za czas mi poSwigcony.

Dzigkuje¢ za tak ciepte przyjecie iopini¢ spod piodra takiego autorytetu, jakim Pan jest
dla mnie.
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Ciekawa jestem, kim jestes?

Co Cig sktonito do siggnigcia po te whasnie ksiazke? Jej tematyka jest bowiem dos¢ spe-
cyficzna.

Czego szukasz w... ksigzkach, wludziach, w zyciu?

Co robisz obecnie w zyciu?

Czego potrzebujesz?

Czy znalazte$ juz swoje miejsce w zyciu?

A moze nie umiesz odpowiedzie¢ na te pytania ina nie wlas$nie szukasz odpowiedzi?

Jesli tak jest w Twoim przypadku, ksigzka ta pomoze Ci znalez¢ droge do nich imoze
znajdziesz je juz niedtugo. By¢ moze beda aktualne na reszte zycia, aby¢ moze bedziesz
zmuszony szuka¢ dalej?

Jesli znasz moja pierwsza ksigzke ,, Tarot intuicyjny — Wielkie Arkana — Wielkie Tajem-
nice Zycia”, wiesz, ze moja pasja jest zarowno psychologia ipsychoterapia, jak iTarot.
Potaczytam wswojej praktyce te dziedziny wjedng iniepowtarzalng, dla ktorej Jerzy
Prokopiuk ukut pojecie: ,.taroterapii”. Jest to bardzo trafne okreslenie dla tego, co znaj-
dziesz takze w tej ksigzce. Dzigki symbolom kart Tarota mozna prowadzi¢ psychoterapie,
pracujac znimi, jak zrysunkiem wtradycyjnej psychoterapii. Jedynym warunkiem jest
bycie uczciwym iszczerym wobec siebie, bycie autentycznym iotwartym.

A czym dla Ciebie jest bycie szczerym iautentycznym?

MOZE MASZ PYTANIE?

Zapewne masz wiele pytan, ktore narodzity si¢ po poznaniu symboliki iznaczenia kart
Arkanow Wielkich. By¢ moze w ponizszych odpowiedziach znajdziesz wyjasnienia.

DLACZEGO NAPISALAS KSIAZKE, JESLI NA NASZYM RYNKU JESTJUZ TYLE
KSIAZEK O TAROCIE?

Sama zadatam sobie to pytanie... Kazdy znas jednak — nie dotyczy to tylko autoréw
r6znych ksiagzek — patrzy na §wiat zupelnie inaczej, ma za soba inne do$wiadczenia, inng
przesztosc, inaczej odbiera §wiat, ludzi, inaczej interpretuje wydarzenia, w ktorych uczest-
niczy. Poznawanie pogladéw, przezy¢ innych ludzi wzbogaca nas, gdyz otwieramy si¢ na
mozliwos¢ patrzenia na siebie iinnych tak, jak czynia to inni.

Ja nie napisze ksigzki jak inni autorzy, aoni nie napiszg takiej jak ja. Kazdy znas jest
inny ipisze inaczej...

Po ukazaniu si¢ mojej poprzedniej ksigzki dzwonig do mnie r6zni ludzie, by podzieli¢ si¢
tym, jak bardzo poruszyt ich ten czy inny rozktad. Poruszaly ich r6zne stowa, stwierdzenia
czy moje doswiadczenia. Znalezli bowiem wnich czg$¢ siebie ione otworzyly im drzwi
do jakiej§ waznej czesci siebie, zrozumienia, nadziei, wybaczenia... Kazdego do czegos
innego. To byl dla nich klucz do ich wnetrza.
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Inni ludzie takie klucze moga znalez¢ w innych ksigzkach. To dobrze wigc, ze na rynku
jest duzo ksiazek. Powigksza to szanse, ze kazdy znajdzie ksiazke, ktora go najbardziej
otworzy na siebie.

Moja ksigzka jest wigc inna niz wszystkie inne ito bylo dla mnie argumentem, aby
jednak zdecydowac si¢ na jej wydanie.

DLACZEGO ZATYTULOWALAS SWOJA KSIAZKE ,TAROT INTUICYJNY”?
Jestem typem bardzo intuicyjnym. Intuicja towarzyszy mi w zyciu od dawna. Juz w szko-
le podstawowej ,,czutam” rozne rzeczy. Jestem Rybg zascendentem w Strzelcu i Ksiezycem
w 12. domu. Tajemnice nieswiadomosci, snow isymboli fascynuja mnie od szkoty $redniej,
gdy zainteresowatam si¢ psychologia i swoimi snami. Wiedza iintuicja to dwa filary na-
szego poznania, to kompetencje naszych dwéch potkul: lewej — tej logicznej od liczb,
nazwisk, procentéw, dat; i tej prawej — od uczué, odczué, intuicji. Jestem przekonana,
ze dopiero poczucie znaczenia symboli, m.in. kart Tarota daje wewngtrzne poczucie,
ze si¢ otwiera na jego glebig itajemnice. Warsztaty dla uczacych si¢ ich opracowatam
tak, aby otwierali si¢ na mozliwosci swojej prawej potkuli, awigc na intuicjg... Sg sami
zaskoczeni, jak inaczej patrza na karty... tak od $rodka, jak zaczynaja odczuwac roznice
pomigdzy poszczegdlnymi kartami, ich powigzania ze sobg. Samo uczenie si¢ znaczenia
kart na pamig¢¢ jest bardzo mgczace, mato motywujace iw rezultacie zniechecajace... Takie
prawopolkulowe patrzenie na karty bardzo wciaga, bo uczy wewnetrznego podazania
za tajemnica TAROTA, za tajemnica swojego zycia, swoich do§wiadczen, za rozu-
mieniem przyczyn iskutkow réznych wydarzen... Wtedy dopiero staje si¢ on pasja...
anie samg suchg wiedza. Do Tarota zniechgcaja si¢ ludzie, ktorzy czytaja tylko ksiazki
ipozostaja w lewej potkuli... nie umiejg dojrze¢ roéznicy w znaczeniu, nie umieja znalez¢ si¢
w dziesiatkach znaczen kart, gubig si¢ wnich... iw rezultacie rezygnuja. Tarot intuicyjny
jest niepowtarzalng przygoda najpierw ze soba... Warto pozwoli¢ mu, by poprowadzit
nas w zakamarki symboli naszego §wiata wewngtrznego... prawej potkuli, Swiata Ghupca,
warto zadawac sobie setki pytan do kazdej karty iszuka¢ wsobie, anie w ksiazkach
odpowiedzi na nie... bo tylko tak mozemy znalez¢ prawdziwe odpowiedzi dla siebie...
Na poczatku swojej ,,przygody” zsymbolami Tarota miatam sen: $nit mi si¢ moj pokoj
zdziecinstwa, do ktérego zprawej Sciany... zprzysztosci... przyszedt do mnie Ghupiec,
ubrany jak pajac. Wychylit si¢ ze Sciany wzigt mnie za r¢ke i wiedziatam, ze chce mnie
wzig¢ na ,,spacer”. Porozumiewali$my si¢ bez stow. ,,Powiedzialtam” mu, Ze ja przeciez
nie moge ot tak sobie wej$¢ w$ciang, chociaz wiedziatam, ze to tylko sen. On si¢ tylko
usmiechnat idelikatnie pociaggnat mnie. Przesztam przez $ciang. Bytam zaskoczona, bo
whnetrze Sciany wydawato si¢ by¢ tak duze jak nastepny pokoj. W tej $cianie byty schody do
gory, po ktorych sztam uradowana niesamowitym do§wiadczeniem... Jest to pickny sen, ktory
ma dla mnie oczywiScie wiele plaszczyzn interpretacji psychologicznych. Pasuje jednak do
tego pytania. Intuicja prowadzi kazdego przez taka jego ,,wewnetrzna” Sciane. Jestem
przekonana, Ze ,,kazda $ciana” ukazdego znas ma swoje wej$cie na schody. Trzeba
tylko poznawac jej powierzchnig, czuc ja i wej$cie znajdzie si¢ ,,samo”. To wejscie nie
jest wejsciem tylko do symboli Tarota. Tarot staje sie tylko jednym zkluczy. Czasami
ludzie przychodza na kurs Tarota, by znalez¢ do niego ,,klucz”... aznajduja inne ciekawe
klucze do astrologii, numerologii, feng shui, mandal, medytacji... klucz dla siebie. Ktory
znich jest najlepszy? Kazdy jest inny... Kazdy znas wybiera wlasciwe dla siebie klucze...
wlasciwe na t¢ chwile, na ten etap w zyciu... Kazdy czlowiek jest zbieraczem rzeczy...
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nic dziwnego, ze jesli ma jeden klucz, chce na swoim kotku miec jeszcze kilka... poznaje
wigc inne dziedziny istwierdza zaskoczony, ze zamek do wejscia do ,,swojej Sciany”
jest ciggle ten sam imozna go otworzy¢ tyloma kluczami. Jesli si¢ ma natomiast kilka
kluczy, mozna nimi tylko potwierdza¢ trafnos$¢ swoich wnioskow osobie izyciu. Takie
umiejetnosci daje wlasnie Tarot intuicyjny.

Uczestnicy moich warsztatow doswiadczaja takze, ze nie wszystko daje si¢ wlozy¢
wslowa, awiec wlewa potkule. Uczg si¢ stuchac siebie, czu¢ siebie, poznawaé jezyk
swojego ciala, swojej nie§wiadomosci. Robimy rézne ¢wiczenia, medytacje, dzielimy si¢
doswiadczeniami, ktdre sg najcenniejsza wartoscia catego warsztatu. Z tych doswiadczen
nie da si¢ napisa¢ ksiazki, ani opisac... tego trzeba doSwiadczy¢ samemu.

To wlasnie jest dla mnie fascynujace. Dopiero wowczas, gdy czujemy kazda karte,
wiemy, co dany archetyp oznacza dla nas, jakie ma dla nas znaczenie, jakiec mamy znim
doswiadczenia, w ktérym miejscu swojej drogi 22 stacji zyciowych jestesmy, jakie Wielkie
Tajemnice Zycia juz znamy... mamy podstawe, by umieé przyjrzeé sie stacjom zyciowym
naszych przyjaciot iumie¢ im zadawa¢ wlasciwe pytania. Dzigki Tarotowi kazdy moze
nauczy¢ si¢ widzie¢ wigcej w swoim zyciu, styszeé iczué. Oczywiscie to jest tylko sym-
bol... Kazdy szuka swoich wlasnych symboli... Rozmyslania na temat r6znych symboli
obecnych wnaszym zyciu sg wspaniala droga rozwoju duchowego.

W JAKIE] FORMIE PROWADZISZ WARSZTATY?

Zajecia prowadze wmalych grupach od 5 do 15 0sob. Jest to najlepsza ilo$¢ uczest-
nikoéw do tego rodzaju pracy. Tworzy si¢ bowiem grupa, ktoéra pozwala otworzy¢ si¢
na bardzo trudne do§wiadczenia izaufa¢ ludziom, powierzajac je im. Wazne jest wigc
na poczatku stworzenie atmosfery zaufania ibliskosci. Mimo, ze warsztat obejmuje 3
weekendy, ludzie nawiazuja bardzo giebokie relacje ze soba. Panuje dos$¢ specyficzna
atmosfera, charakterystyczna dla grup terapeutycznych. W zwiazku z tym, ze jest duzo
informacji zzakresu psychologii, warsztaty maja charakter poznawczy swoich wla-
snych relacji zdziecinstwa, jego wplywu na zycie dorosle, przekonania, bariery itd.
Kazdy, kto ztapie bakcyla do poznawania psychologii, otrzymuje bogata liste literatury,
jaka warto poznac.

Zdarza mi sig¢, ze przychodza ludzie na indywidualne spotkania.

Kazdy rodzaj pracy ma swoje zalety. Mysle, ze o wiele wigcej daje nauka w grupie, wiecej
informacji, poznawanie do§wiadczen innych ludzi, kobiet, me¢zczyzn. Czgsto wywiazuja
si¢ zagorzate dyskusje, dzieki ktorym mozna dozna¢ glebokiego o$wiecenia, slyszy sie
tak oczywiste prawdy, ze ludzie sa zaskoczeni, ze wczesniej sami ich nie odkryli. Tak
samo, jak wterapii indywidualnej i grupowej. Jesli uczestniczyles wjednej iw drugiej, to
wiesz, o czym mowie. Wybor zalezy zawsze od poszukujacego.

CZY NIE OBAWIALAS SIE KRYTYKI ITEGO, ZE KOMUS KSIAZKA MOZE SIE
NIE PODOBAC?

Mysle, ze kazdy autor pragnie napisac jak najlepsza ksiazke, bez wzgledu na to, oczym
pisze, by ksiazka trafita do jak najwigkszej liczby ludzi, by ich poruszyta do glebszych
rozwazan, zastanowien, by poglebita ich wiedz¢ na dany temat, zachecilta do dalszych
poszukiwan. Nie kazdy znas interesuje si¢ np. matematyka, fizyka czy psychologia. Kazdy
ma prawo wybieraé te ksiazki, ktore poglebiaja jego zainteresowania. Ztego chociazby
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powodu, nie wszyscy sg zainteresowani ksigzkami o Tarocie, bo jest to do$é specyficzne
hobby. Pisatam wigc dla okreslonego srodowiska, wktorym sa takze rozni ludzi, ktorzy
roéznych rzeczy ir6znych informacji poszukuja. Moga znalez¢ je wmojej ksigzce, moze
winnej, amoze na zupetnie innej plaszczyznie iw innych okoliczno$ciach. Nie zalezy to
ode mnie itakiego celu sobie nie stawialam inie stawiam.

Takze mnie, jak i wielu innym autorom, ktorzy wydaja swoje pierwsze ksigzki, towa-
rzyszyta obawa czy bedzie to udana ksiazka, czy nie. Kiedys bedac w ksiggarni myslatam
wlasnie otym... setki ksigzek, setki ludzi, autoréw, ktorzy dziela si¢ zczytelnikami swo-
imi pogladami, odkryciami, pomystami... Ciekawe, jak bedzie zmoja ksiazka, czy nie
utonie wtym morzu kartek, liter, stow... Wziglam wtedy do re¢ki tom wierszy ksiedza
Jana Twardowskiego iotworzytam... otrzymujac od razu odpowiedZ na moje pytanie
zkanatu $wiata.

Wiersz ma tytut

JESLI..

Jesli mnie zaczng wypominaé

ze jestem do niczego

ze pisze trzy po trzy

ograniczona jak ryba

co daje si¢ oglgdac tylko z profilu

ze to co wymyslitam jest dobre — ale pigcdziesigt lat temu
usmiecham si¢ — moj Boze

tylko tyle?

ile mozna o mnie gorszego powiedziec.

Byta to wspaniata odpowiedz wtym momencie wtasnie dla mnie, gdyz... jestem do-
datkowo Ryba. Poczutam, jakby wiersz zostal napisany wtasnie dla mnie. Jest to idealna
odpowiedz na Twoje pytanie.

Na marginesie, tak wlasnie dziata synchronicznos¢. Jesli masz pytania, na ktore szukasz
odpowiedzi, wystarczy patrzeé, stuchac iczué, by zostala przez Ciebie odebrana. Te
odpowiedzi zawsze do nas przychodzily iprzychodza, tylko my nie jesteSmy zawsze
na tyle uwazni, by je odczytac.

CZY PRZEPOWIADASZ LUDZIOM PRZYSZtOSC?

To robig... wrozki, a ja wrozka nie jestem. Tarota uzywam przede wszystkim do pracy
nad soba, atakze jako narzgdzia do szukania kontaktu znie§wiadomoscig innych ludzi,
zadawania im waznych pytan... takich w odpowiednim czasie, w odpowiednim miejscu...
Przyszlosé¢ ksztaltujemy w terazniejszosci, tym co myslimy, co robimy, jakie decyzje
podejmujemy, jakie mamy przekonania, wartosci. To ona pokazuje nasza drogg od dzisiaj
do jutra. Nasza terazniejszos$¢ ksztaltowana jest natomiast przez nasza przesztosc: to
czyim dzieckiem jestesmy, jakie cechy genetyczne dziedziczymy po nich, po przodkach,
wjakiej rodzinie urodziliSmy sig, jakie stosunki wniej panowaty, jak rodzice pokazywali
nam $wiat, to co jest wazne dla nich. To odbija si¢ wpsychice kazdego dziecka. Dla
mnie rola Tarota, astrologii, numerologii nie polega na jej wrézebnym znaczeniu,
ile na zrozumieniu przyczyn takiego, anie innego zachowania, takich, anie innych
doswiadczen, ktore staly si¢ naszym udzialem, takich, anie innych mechanizmoéw,
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ktére nieprzerwanie wymuszaja poszukiwanie takich, a nie innych wydarzen w zyciu,
poznania swoich mocnych istabych stron, w jakie wyposazyl nas los, nauczenie si¢
zaakceptowania tego, czego zmieni¢ nie mozZemy inauczenia si¢ wykorzystywania
tego, co jest naszym skarbem. Wtedy dopiero mozemy wzigé swiadoma odpowie-
dzialno$¢ za swoje zycie izadecydowadé, co chcemy znim zrobi¢ w przyszlosci. Tarot
pomaga dotrze¢ do naszej nieSwiadomosci i znajdowaé odpowiedzi na pytania. Co mozna
zrobi¢, co jest moim atutem, jak moze potoczy¢ si¢ moje zycie, jesli tego nie zrobig...
To czlowiek ma podejmowa¢é decyzje, anie wrozka, tarocista czy astrolog. To jest
jego zycie, anie wrozki. Jesli kto$ styszy przepowiednie... czuje, ze nic nie moze zrobic.
Po co sobie bedzie glowe zawracat robieniem czegokolwiek, kiedy itak si¢ nic nie da
zmieni¢? ,,Przepowiadacze”, ktorzy tak jednoznacznie wyglaszajq swoje wyroki na
przysziosé odbierajg takim ludziom wiare, Ze to od nich zalezy, jak bedg zyli, co zrobia.
Wielu ludzi zresztg chodzi specjalnie do takich ludzi, by wydusi¢ znich, co maja zrobic,
by pozniej nie ponosic za to odpowiedzialnos$ci: to nie ja... to astrolog mi powiedziat, ze
mam si¢ rozwies¢. To bardzo wygodne, prawda?

Ja symbole kart wykorzystuje jak... lekarz wyniki badan swojego pacjenta, jak
psycholog histori¢ doswiadczen zyciowych swojego klienta. O lekarzu nie mowi sig,
ze przepowiada... ale prognozuje. Ma do tego wyniki badan iz racji swojego wyksztat-
cenia, doSwiadczenia mowi pacjentowi: powinien Pan zmieni¢ tryb zycia, wigcej spac,
odpoczywacé, zmieni¢ diete, trenowac sport... Jesli natomiast nie uczyni Pan tego, narazi
si¢ Pan na rozwoj takiej to atakiej choroby. Lekarz nie jest w stanie wptynaé, jaka de-
cyzje podejmie pacjent. Wigkszo$¢ pacjentow wtym miejscu wolataby dosta¢ cudowna
tabletke, ktora zastapitaby jego starania o zdrowie idiete, sen, sport, spacery... bo przy
tym trzeba si¢ ,,narobi¢”. Do psychoterapeutow przychodzg takze klienci z przekonaniem,
ze to terapeuta zrobi im ,,co$” i wszystko sie zmieni. Bardzo trudno przyja¢ im do wia-
domosci, ze to oni maja to ,,co$” zrobi¢, a nie terapeuta. Nie trzeba by¢ jasnowidzem,
tarocistg ani astrologiem, aby przypuszczaé, ze cztowiek zdomu alkoholowego bedzie
miat takie, anie inne problemy ido$wiadczenia w zyciu, ze jego zycie wyglada tak itak
ize jesli si¢ nie ocknie, to przysztos¢ bedzie wygladata mniej wigcej, jak w scenariuszu
zycia innych ludzi pochodzacych zdomoéw dysfunkeyjnych. Jego scenariusz uwarunko-
wany jest jego przesztoscia.

Sg tez tacy, ktorzy mysla, ze jak pdjda do specjalisty profesora, uktoérego wizyta jest
najdrozsza... to ten im na pewno pomoze. Im wiecej zaplaca, tym bardziej im pomoze.
Dlatego ludzie, ktorzy reklamuja si¢: zmieni¢ Twoje zycie, uzdrowi¢ Cig¢ podczas jednego
seansu, dostaniesz kamien szcze¢$cia, zaklgcie, tajemny znak... cieszg si¢ takg popularno-
$cig. Ludzie zrobia naprawde wszystko, by utrzymac¢ si¢ wswojej uludzie, ze to inni
powinni zrobi¢ za nich rézne rzeczy, by czuli si¢ szczesliwi.

Moim zdaniem wspotczesny cztowiek potrzebuje miejsca, gdzie moze si¢ otworzy¢,
by¢ soba, gdzie nie bedzie oceniany, gdzie wypowie nurtujgce go pytania, gdzie znajdzie
zrozumienie, wsparcie... ustyszy wazne pytania, ktore pomoga mu znalez¢ swojg drogg.
To sg najwazniejsze doswiadczenia zyciowe, gdy sam je odkryje, znajdzie w sobie zrodio
niesamowitej sity iwiary wto, ze wszystko, co go spotyka, ma gl¢boki sens. Wowczas
zaczyna podejmowac odpowiednie decyzje... staje si¢ soba.

Karty, symbole, liczby mowia otendencjach wzyciu... tak jak tendencje wrozwoju
choroby.
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W zaleznosci od tego, czego czlowiek na dany moment potrzebuje, moze zastanowic
si¢, co chce wykorzysta¢, aczego nie. Jesli wie, ze wystapia pewne ograniczenia, moze
si¢ do nich przygotowac.

Mysle, ze to chyba dobrze, ze ludzie nie wiedza tak naprawde, co ich czeka w przy-
szlo$ci. Czy jeste§ wstanie wyobrazi¢ sobie §wiat, wktorym wiadomo zawsze, co
ikiedy sie stanie? Zycie straciloby te ekscytacje niewiadomym, ryzykiem, przygoda,
rados¢, ciekawosé, tajemnice... odebrano by nam cheé poszukiwania, rozwoju, po-
znawania... Jesli czytale$ pierwsza czes¢ tej ksiazki ,,Tarot intuicyjny — Wielkie Arkana
— Wielkie Tajemnie Zycia” moze pamietasz przypowies¢ o tajemnicy zycia, ktora bogowie
ukryli wcztowieku? Kazdy ma ja zawsze wsobie itak naprawde kazdy znas wie, co
go czeka, jakie beda efekty naszych decyzji, tylko czesto uciekamy od tych przeczud,
przeblyskow intuicji...

Jestes dla siebie najlepszym inajwigkszym ,,przepowiadaczem”, jesli go potrzebujesz
inaprawdg chcesz si¢ znim spotkac i go postuchac, on tylko czeka na danie mu szansy.
Ty wybierasz form¢ rozmowy znim: film, muzyka, obserwowanie zwierzat, przyrody,
rozmowa zprzyjacielem, kaptanem, zebrakiem, bezdomnym, choroba, ktora ,,wsadza”
Cie¢ do szpitala, aby$ zobaczyt, poczut, ustyszat, bys byt do bolu sam... moze planety,
liczby, archetypy Tarota, historia, psychologia, udziat wpsychoterapii indywidualnej,
grupowej, rysowanie mandal, medytacje, malowanie, taniec, modlitwa... Drog jest wiele.
Potrzebne s tylko chgci i motywacja.

Nie daje¢ zadnych ,,gotowych recept” na zycie, gdyz kazdy znas ,,pracuje” nad
swojq wlasna receptg. Nie podejmuje takze za nikogo zadnych decyzji, bo niby jakim
prawem moge komus$ powiedzie¢, aby si¢ ozenil, rozwiddt czy urodzit dziecko jako
lekarstwo ,,na problemy malzenskie”? Zadaj¢ natomiast duzo pytan, zwracam uwage na
zachowanie, sposob komunikowania si¢, analogi¢ doswiadczen w kolejnych zwigzkach,
pytam o sny, doswiadczenia z dziecinstwa, uwaznie patrzg, stucham. Jestem terapeuta
iswoje umiejetnosci wspotkaniu z czlowiekiem wykorzystuje starajac sie widzieé
islysze¢ wigcej, niz jest to wstanie zrobi¢ wstosunku do siebie drugi czlowiek.
Caly czas ksztalce sie, poglebiam swojg wiedze zzakresu psychologii ipsychoterapii,
wiedz¢ osobie, ocztowieku, rozwijam umiejetnosci i zdobywam nowe dos§wiadczenia
prowadzac szkolenia, spotykajac setki niepowtarzalnych ludzi i poznajac ich osobiste
doswiadczenia zyciowe...

Nie rozmawiam takze na tak wazne tematy przez telefon ani Internet.

Wychodzg zzalozZenia, ze budowaé zdrowe relacje miedzy ludZmi mozna tylko kon-
taktujac sie zzywym czlowiekiem. Nie rozumiem, ze jasnym jest fakt dla wszystkich, iz
nie mozna nauczy¢ si¢ jezdzi¢ samochodem stosujac gre¢ komputerowa tylko w,,.zywym
»samochodzie. Skad wigc pomyst uniektorych ludzi, ze zwiazki, przyjaznie moze zalatwic
Internet, cho¢ nie umniejszam zupetnie jego wartosci jako srodka przekazu informacji?

CZY MOZNA NAUCZYC SIE TAROTA W 1 TYDZIEN NA JAKIMS
PRZYSPIESZONYM KURSIE?

To zalezy, co rozumiesz pod stowem ,,nauczy¢ si¢”. Jesli masz na mysli odréznianie
kart Arkanow Wielkich od Matych, ich nazwy iliczby... to zapewne tak. Jesli chodzi
o glebsze znaczenie, rozktady, praktyke, spotkania zludzmi... to zapewne jest to zbyt
kroétki okres czasu. Stowo ,,nauczenie” implikuje zakonczony proces nauki czegos. Dla
mnie kontakt zTarotem, poznawanie jego tajemnicy nie ma konca. Mysle, ze nie do-
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swiadcze takiego dnia, kiedy stan¢ i powiem: ,,0to dzisiaj nauczytam si¢ nareszcie Tarota
iwiem wszystko”. Tarot jest zbyt gleboki, zbyt rozlegly, by mozna byto go zglebi¢ przez
jedno cate zycie, aco dopiero przez 1 tydzien. Mysle, ze pytanie to powstato na potrzeby
wspotczesnej cywilizacji, ktéra wpedzie do bycia pierwszym, szybszym... zabiera si¢
za procesy, ktorych nie mozna przyspieszy¢, gdyz one sg glebokimi transformacjami,
zwigzanymi zrozwojem osobistym cztowieka. Tarot jest taka wlasnie sztuka, ktéra
nierozerwalnie zwiazana jest zrozwojem osobistym czlowieka, atego rozwoju nie
da sie przyspieszy¢, bo on nie dokonuje si¢ w mgnieniu oka. To Zycie kazdego z nas,
ktérego tez nie da si¢ przyspieszy¢. Kazdy rozwija si¢ we wlasciwy inajlepszy sobie
sposob ipotrzebuje na to czasu... Dla mnie najpigkniejsze jest wlasnie samo uczenie si¢,
poznawanie, rozwazanie, odkrywanie, zaskakiwanie si¢... Po co to przyspieszaé¢? Podob-
nie moglbys zapytac, czy moge wtydzien nauczy¢ si¢ robi¢ szpagat? Od razu ci$nie mi
si¢ pytanie: po co? Szpagat zwigzany jest z¢wiczeniami, ktore rozciagaja migsnie, nadaja
im elastycznos$¢ igibkos¢. Ludzie, ktorzy trenuja, robig to dla samego faktu odczuwania
radosci, ze ¢wicza, obserwowania postepow, ktore zawdzigczajg swojej pracy, wytrwatosci,
cierpliwosci isystematycznos$ci. To ¢wiczy charakter... Byli juz tacy, ktorzy nie mieli tyle
cierpliwo$ci i wytrwalosci. Dla nich trwalo to wszystko za dtugo, wymagato zbyt wiele
wysitku ipostanowili zrobi¢ go szybciej... i pozrywali sobie §ciggna...

W nauce Tarota jest podobnie. Po co przys$pieszaé proces uczenia si¢, pozbawia¢é sie
tylu fantastycznych doswiadczen i samodzielnych odkry¢. Jesli pragniesz jednak zrobié¢
to wtydzien... rob to. Sam sprawdz, co osiagniesz po tygodniu, jakie bedziesz miat efekty,
czy beda Cig satysfakcjonowaty. Sprawdzaj i dos§wiadczaj, tylko dzieki temu bedziesz
odkrywal wazne odpowiedzi dla siebie.

PRZECZYTALAM jUZ WIELE KSIAZEK OTAROCIE, ALE NIE JESTEM W STANIE
ZAPAMIETAC WSZYSTKICH ZNACZEN ITO MNIE ZNIECHECA. CO MAM
ZROBIC?

Na tego rodzaju problem napotyka wielu na poczatku swojej ,,kariery tarocisty”. Za-
checam Cig, abys na jaki$ czas odlozyta ksigzki ipamigtanie ich znaczen. Zaufaj sobie
iwiedzy, ktora juz na pewno zdobylas. Postaraj si¢ teraz otworzy¢ na intuicjg, na umie-
jetnosci Twojej prawej potkuli. Mozesz robi¢ sobie ¢wiczenia zkartami iszukaé wnich
swoich znaczen, swoich skojarzen. Mysle, ze wiesz, ze masz skojarzenia zkazda karta.
Whnich jest znaczenie karty. Skojarzen mozesz by¢ pewna... wigc iznaczen kart niedtugo
bedziesz pewna. Wtaki sposob nauczysz si¢ ufa¢ sobie inie wiem, ile czasu bedziesz
potrzebowata, aby wmomencie, kiedy patrzysz na karty, nie przypomina¢ sobie znaczen
kart ztej czy ztamtej ksigzki. W ten sposob wielu ludzi nauczylo sie Tarota intuicyjnego,
dlaczego wiec mialoby nie udaé si¢ Tobie? Sprawdz to sama izobaczysz, jak bardzo
bedziesz zaskoczona swoimi umiejgtnosciami.

0D POL ROKU CZUJE NIECHEC DO KART INIE WIEM, CO TO ZNACZY, CO
MAM Z TYM ZROBIC?

To zalezy, co stato si¢ w Twoim zyciu p6t roku temu. Przypomnij sobie wydarzenia ze
swojego zycia, tam znajdziesz odpowiedz. Zazwyczaj nic ztym robi¢ nie trzeba. Wielu
ludzi ma takie do§wiadczenie za soba. Zdarza si¢ tak, gdy ludzie za szybko chca poznaé
tajemnice Tarota. Dniami i nocami czytaja rozne ksigzki, ucza si¢ nowych rozktadow inie
daja sobie czasu na zintegrowanie tej wiedzy wsobie, sprawdzenie, jak si¢ zdobywana
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wiedza ma do ich zycia, jak wplywa na ich rozwoj osobisty, jak zmienia ich mechanizmy
postepowania... S po prostu przemeczeni tak intensywng naukg. Potrzebujg odpoczyn-
ku. Daj wigc sobie spokoj na jaki$ czas zkartami. Chodz na spacery, do kina, posprzataj
mieszkanie, odwiedz dawnych znajomych, ktorzy nie maja nic wspolnego z Twoim zaintere-
sowaniem, pobaw si¢ zdzie¢mi. Kiedy ten etap bedzie za Toba, sam to poczujesz. Ukazdego
trwa to odpowiednio krétko lub odpowiednio dtugo, tak jak wymaga tego indywidualny
proces danej osoby. Procesowi temu mozna zaufaé, bo on Kkieruje si¢ swoimi zasadami.

Czasami ludzie spotykaja si¢ zTarotem na krotko, by pozegnac¢ si¢ znim na stale.
Mial by¢ tylko po to, by kogo$ obudzi¢, zaprowadzi¢ w miejsca, do ktorych by inaczej nie
trafit, rozbudzi¢ zainteresowanie czyms$ innym: symbolika, obrazami, snami, astrologia,
numerologia, czy I-Cing... amoze klasyczng psychologia. Jego zadania sg rozne. Nie
wiem, jakie zadanie Tarot ma spelni¢ w Twoim zyciu. Daj wiec sobie czas, a niedlugo
sama to odkryjesz.

KTO NALEZY DO NAJLEPSZYCH TAROCISTOW W POLSCE?

Mogge Ci odpowiedzie¢ pytaniem: to zalezy od tego, co to znaczy dla Ciebie ,,najlepszy
tarocista” 1,,najlepszy” dla kogo? Kazdy odpowie na to pytanie inaczej. Ten tarocista jest
najlepszy dla danego cztowieka, ktory powie mu cho¢ jedno stowo czy zdanie, ktére go
otworzy na co$ waznego w sobie... Jeden moze by¢ najlepszy dla jednego cztowieka, ajakis
inny dla drugiego. Kazdy znas jest inny iposzukuje innych relacji, innych doswiadczen,
czego innego potrzebuje. Tak samo jak zpsychoterapig: ktory kierunek jest najlepszy?
Ten, ktory pomaga danej osobie. Szukajac kontaktu zinnymi ludZzmi... tarocistami,
astrologami, psychoterapeutami... tak naprawde poszukujemy siebie, prawdy o tym,
kim jestesSmy ijacy jesteSmy. Ci ludzie sg naszym lustrem, ktorzy pokazuja nam, jacy
jestesmy. Mozesz sobie zrobic¢ ciekawe ¢wiczenie: wypisz na jednej kartce ludzi, ktérych
lubisz, ktorych podziwiasz, ktorzy dla Ciebie sg autorytetami. Zboku wypisz to, co Ci si¢
wnich podoba: cechy charakteru, zachowanie, dziatanie... To wszystko jest takze w Tobie,
tylko nie miale$ jeszcze mozliwoS$ci, albo nie dales sobie prawa do tego, by dotrzeé do
tych umiejetnosci wsobie... Wszystko wiec przed Toba!

Na drugiej kartce wypisz ludzi, ktorych nie lubisz. Obok tak samo cechy, ktore Cig
wnich draznig. Tak samo jest Ci trudno zaakceptowac te cechy w sobie.

Tak whasnie poznajemy siebie. Cwiczenia tego rodzaju wzbudzaja w ludziach zdenerwo-
wanie, irytacje¢, ztosc... Ale nikt nie twierdzi, ze praca nad soba jest lekka i przyjemna
(przynajmniej na poczatku).

Kto jest wigc najlepszym tarocista dla Ciebie?

Na to pytanie mozesz odpowiedzieé tylko Ty sam...

CZY MOGE ODMOWIC ROZLOZENIA KART?

Nawet powinienes$, jesli czujesz opor. Nie musisz rozumie¢, skad on w Tobie si¢ poja-
wit. Ufaj sobie. To nie Ty wybierasz klientow, tylko oni Ciebie. Moga wigc przychodzi¢
ludzie, zktorymi w kontakcie odczuwasz blokade. Bedzie Ci wigc trudno znimi rozma-
wia¢. Czasami spotyka si¢ ludzi, ktorzy przychodza na karty, by posmiac si¢ zCiebie...
Nie ma sensu im udawadnia¢, czym jest Tarot, czym sa symbole naszej nie§wiadomosci,
jak mozna znich skorzystac.

Moze si¢ takze zdarzy¢, ze zaczng Ci¢ zapraszaé na rézne imprezy znajomi, by pozniej
wmanewrowaé Ci¢ wrozktadanie kart, bo... to taka rozrywka andrzejkowa.



MOZE MASZ PYTANIE? 27

Ja tez kiedy$ znalaztam si¢ w takiej sytuacji ijednoznacznie odmowitam, gdyz zapro-
szono mnie prywatnie, bym takze si¢ bawita, apdzniej okazalo si¢, ze zaproszenie mnie
podyktowane byto checig uatrakcyjnienia wieczoru nawet nie mojg osoba, atym, ze mogg
»zabawi¢” gosci. Nie musz¢ mowié, ze bylo mi przykro, gdyz poczutam si¢ niewazna ja
jako ja. Odmoéwitam, bo zrobitam to zgodnie ze soba. Gdybym data si¢ wmanewrowac
wte sytuacje... bo nie wypada, bo mnie prosza... zrobitabym to wbrew sobie... Ja takze
jestem wazna iwtedy zatroszczytam si¢ osiebie. Mysle, ze warto otym pamigta¢. Nigdy
si¢ nie pomylisz, bo zawsze wiesz czy chcesz odmowié, czy nie. Jest to poza tym sza-
lenie wazne dla dawcow, ludzi, ktérzy nie umieja odmawia¢ innym, sa nieSmiali,
niedowartos$ciowani, boja sie oceny ikrytyki. Jest to wigc dodatkowo super ¢wiczenie
terapeutyczne w ¢wiczeniu asertywnosci.

OD CZASU, KIEDY ZAJMUJE SIE TAROTEM, NIE MOGE SIE SPOTYKAC
ZLUDZMI, KTORZY NIE ZNAJA TAROTA. CO TO ZNACZY?

... znaczy to, ze odsuwasz si¢ od ludzi. Powody moga by¢ roézne... Cz¢sto ludzie szukaja
réznych uzasadnien dla swojej izolacji. Ezoteryka jest bardzo dobrym argumentem. Jesli do
tej pory miata$ problemy wnawigzywaniu kontaktow zludzmi, zrelacjami osobistymi, to
badZ uwazna, bys zTarota nie zbudowata muru, ktory odizoluje Ci¢ od Iudzi. Zaintereso-
waniami tego typu wielu ludzi rekompensuje deficyty... pragng wzbudzi¢ zainteresowanie,
dodac¢ sobie wartos$ci, ojakiej zawsze marzyli...

Jesli trwa to krotko ijest podyktowane glodem wiedzy, czytaniem ksiazek... to za jakis
czas uspokoisz si¢ zapewne i powoli wszystko wrdci do normy. Jesli natomiast nie, warto
bys przyjrzata si¢ temu procesowi glebiej.

JAKICH ARGUMENTOW UZYWAC, ABY PRZEKONAC LUDZI DO TAROTA?

Do czego Ci jest potrzebne przekonywanie ludzi? Nie jest to kwestia przekonywania
kogos. Jest to kwestia wewnetrznej wiary. Jesli kto$ nie lubi muzyki, argumenty, jakie
mu podasz, pochodza ze Swiata, wktérym panuje muzyka. Nie maja one wiec prze-
lozenia na §wiat, w ktérym nie ma muzyki. Tak samo jest z Tarotem... Wiem z wtasnego
doswiadczenia, ze gdy na poczatku zaczynasz odczuwaé fascynacje, trafnos¢, madrosé
symboli kart, pragniesz si¢ tym podzielic. Wtedy mozna nawet by¢ zbyt ,,namolnym”
wtej pasji idos¢ ucigzliwym dla innych, ktorzy nie maja takich zainteresowan... imaja
do tego pelne prawo. Warto potraktowa¢ swoje zainteresowanie jak... hobby, ktore
ludzie maja albo nie, bo... maja inne. Swiat zresztg bylby nudny, gdyby wszyscy mieli
takie samo hobby...

JAK TAROT MOZE ZASZKODZIC LUDZIOM?

To nie Tarot moze zaszkodzi¢ ludziom, tylko ludzie ludziom. Wspoélczesny swiat
pokazuje, ze najwigkszym wrogiem cztowieka jest sam cztowiek. Nie bez znaczenia Jan
Pawet II uprogu nowego roku 2001 powiedziatl ,RATUIMY CZLOWIEKA UPRO-
GU TYSIACLECIA”. Wszystko wsumie, co cztowiek uzywa, odkrywa, moze by¢
przy jego ztych zamiarach wykorzystane przeciwko drugiemu cztowiekowi: stowo, noz,
atom, narkotyki, kij baseballowy, lekarstwo, polityka, telewizja, radio, informacje, ga-
zety, psychologia, psychoterapia, hipnoza, milos¢, przyjazn, Internet... Sprawdz wokot
siebie, czy nie masz potwierdzenia? Tarot wrekach zaburzonego psychicznie cztowieka,
niedowarto$ciowanego, zdeficytami, manig wielkoSci moze przynie$s¢ ogromne szkody
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ludziom, ktérzy przyjda do niego w poszukiwaniu pomocy. Sg tacy, co straszeniem ludzi,
przepowiadaniem im nieszcze$¢, odczuwaja poczucie wladzy nad losami ludzi... To jest
wtlasnie chore iszkodliwe. Mowienie ludziom, ze umrg za 3 miesiace, za pot roku, ze
umrze ich dziecko, Ze czeka ich utrata pracy, brak pieniedzy, nedza, samotno$¢, rozstanie,
ze nic dobrego nie przezyja, bo sa grzesznikami imusza zaptacic¢ kar¢ wtym zyciu... nie
jest niczym dobrym.

A wigc to nie Tarot jest szkodliwy, tylko ludzie, ktérzy go uzywaja. Tarot jest psycho-
logia zycia, ktora mowi do cztowieka nie stowami, jak akademicka, tylko symbolami,
archetypami — jak by Jung powiedzial. Jesli zastanawiam si¢ nad sobg iswoim zyciem,
przyczyna zdarzen, ktore mnie spotykaja, kiedy zastanawiam si¢, co mogg zrobi¢, by si¢
zaakceptowaé, pokochac, by¢ lepszym, bardziej systematycznym, zorganizowanym, cze-
go brakuje mi w zyciu idlaczego, jaki mam stosunek do mamy, do taty, jak wykorzystuje
umiejetnosci, zktorymi przyszedlem na $wiat... to jest to bardzo cenne, rozwijajace mnie,
poglebiajace moja samoswiadomos$é, prowadzace mnie do dalszych poszukiwan wiedzy,
madro$ci, zadawania pytan iszukania odpowiedzi na nie, do znalezienia sensu mojego
istnienia... do Boga, bez wzgledu na to, jak go pojmuje¢ ijak go nazywam. Samo zadawa-
nie pytan iche¢ znalezienia na nie odpowiedzi porusza wnetrze kazdego czlowieka,
powraca go na droge czlowieczenstwa, bycia wrazliwym, wspélczujacym, uwaznym
na drugiego czlowieka...

Ostatnio jedna zuczestniczek kursu podzielita si¢ informacja na powyzsze pytanie. Ot6z
jej maz w pozwie rozwodowym jako powod podat, ze ona jest okultystka, bo kupita sobie
karty Tarota i dlatego nie moze znig by¢... Przemilczat jednakze fakt, Zze od dlugiego czasu
»zaczarowata go” inna kobieta, zktora mieszka i$wiata poza nig nie widzi.

KTO PRZYCHODZI NA KURSY TAROTA?

Najkrocej mozna odpowiedziec: rozni ludzie, wroznym wieku, zréznym wyksztatce-
niem, zré6znymi problemami... po prostu poszukujacy miejsc, w ktérych mogliby zadaé
swoje pytania, bez obawy, ze znowu ustysza... jak mozna tak mysle¢ — powinienes...
— musisz..., pragng znalez¢ przyjaciot, ktorzy im powiedza: rozumiem, ze Ci trudno...
mozesz na mnie liczy¢ zawsze, gdy bedziesz chcial otym porozmawiac. Statystycznie
rzecz ujmujac, na pewno zglasza si¢ wigcej kobiet niz me¢zczyzn. Potwierdza to zatozenie,
ze wiecej kobiet zajmuje si¢ swoimi uczuciami, gdyz mezczyzni zajmuja si¢ ,,powaz-
niejszymi” sprawami. Na grupe 10-osobowa jest 2—3 mezczyzn. Zawsze jest lepiej, gdy
grupa sktada si¢ zkobiet imgzczyzn. Tworzy si¢ lepszy proces grupowy iatmosfera do
pracy, ciekawych dyskusji i wymiany pogladéw migdzy kobietami i mg¢zczyznami... to sa
najciekawsze wglady w zycie... bo prawdziwe.

SLYSZALEM, ZE TAROT JEST ZAZDROSNY?

Ja nie styszatam jeszcze takiego pogladu. Styszymy zreszta wiele rzeczy na roézne
tematy. Ja osobiscie biore¢ glgboki oddech izastanawiam si¢, co by to mialo znaczy¢
dla mnie. Samo stowo ,,zazdrosny” jest typowo ludzkie. Tak samo mozna powiedzieé,
ze lepiej nie zakochiwacé sig... bo mito$¢ jest zazdrosna; nie warto wchodzi¢ w zwigzki
partnerskie, bo kobiety sa zazdrosne..., bo m¢zczyzni sg zazdro$ni... nie warto zeni¢ si¢
iwychodzi¢ za maz... bo rodzice sg zazdro$ni o partnerow corek isynow... nie warto miec
dzieci... bo one mi¢dzy soba sa zazdrosne o mito$¢ rodzicow, matka zazdrosna jest o mi-
1o$¢ meza do corki, maz omitosé zony do syna... cata karuzela ludzi uwiktanych wpeta
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zazdrosci... Tarot nie jest cztowiekiem, trudno mu wigc przypisywac to, co ludzkie. Tarot,
astrologia, numerologia, psychologia sa wiedza... awiedza sama w sobie nie moze odczu-
wac zazdro$ci. To odczuwa tylko czlowiek korzystajacy zniej. Wiedza dla mnie jest po
to dana czlowiekowi, by uczyla go szanowad siebie, jak najlepiej korzysta¢ ze swoich
umiejetnosci, by pomagala mu wodkrywaniu jego najlepszych stron osobowosci,
wspierala rozwdéj duchowy, by szanowal zycie, przyrode i$wiat. Ostatnic wydarzenia
na $wiecie pokazuja, ze cztowiek przestat szanowac siebie, przyrode, zwierzeta.

Jest to kwestia naszych wlasnych przekonan. Sprawdz, co sam myslisz na ten temat
iprzyjmij takie przekonanie, zktorym czujesz si¢ bezpiecznie.
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