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Prawdziwe Szczescie znajdujemy w prostych,
na pierwszy rzut oka zwyczajnych rzeczach.






Lecz by mie¢ $wiadomos¢ matych, cichych rzeczy,
naleZy samemu byc’ wewnetrznie wyciszonym.

Trzeba byc’: bardzo czujnym.
Trwaé w bezruchu. Patrzeé. Stuchaé.

Byé obecnym.
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Wiacz $wiadomo$é, nastuchujac subtelnych

odgioséw natury::






szelestu lidci na wietrze,






spadajacych kropli deszczu,






bzyczenia owadéw;






ierwszej piesni ptakdw o brzasku.
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Oddaj sie catym soba
czynnosci stuchania.
Poza dZwiekami
znajduie si¢ co$ wickszego:
$wietod, ktdrej nie mozna

obja¢ rozumem.



///f.f/fr','..- e

2 "624/44-/:




Spdjrz na drzewo, kwiat, rosline.
Pozwil swojej $wiadomodci na niej spoczac.
Jak trwa w bezruchu, jakze gteboko ukorzeniona jest w Istnieniu.

Pozwdl, by przyroda nauczyta ci¢ spokoju.






Wszystko zywe — kazdy kwiat, drzewo,
czy zwierze — moze da¢ nam
wazna lekcie, jesli tylko
zatrzymamy sie, popatrzymy i postuchamy.



MIES ZAWsze )
W sercs Y el

PlESN,

POWIENIEM
TC
NOTOWAL.

@;ﬂk)
,éﬁ?ﬁ?f} =







A STUDIO

ASTROPSYCHOLOGII @@"??g"@ w

www.studioastro.pl

J T e

ZYJESZ CZY EGZYSTUJESZ?
JAK CZESTO CIESZYSZ SIE CHWILA?

Ta ksiazka to wyjatkowy projekt dwéch mistrzéw w swoim fachu, ktérzy zjedno-
czylisity, by pomoc ludziom ujrze¢ magie zycia i docenic piekno oraz czar otacza-
jacego swiata. Duchowy nauczyciel Eckhart Tolle przygotowat przemawiajace
do wnetrza kazdego cztowieka sentencje. Znany rysownik Patrick McDonnell
opracowat z kolei ilustracje, ktére wywotuja wytacznie przyjemne uczucia.

Publikacja sktania do wejrzenia w gtab siebie i wydobycia tego, co najbardziej po-
zytywne. Zawarto w niej wielkg madro$¢ Wschodu, podang w niezwykle skrétowej
formie. Wystarcza trzy minuty lektury zebys mégt dostosowac konkretne przesta-
nie do swojej sytuacji. Piekno i prostota przekazu zawierajg ponadczasowe wartosci
dla kazdego z nas inne, zalezne od naszych potrzeb i zyciowych doswiadczen.

ZAWSZE JEST CZAS, BY ZATRZYMAC SIE | POWACHAC ROZE.
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