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Wstęp

To pierwsza książka na świecie, w której połączono dwa podejścia: terapię dwutlenkiem węgla i terapię tlenem. Przeciwzapalna terapia tlenowa przynosi nowe spostrzeżenia w zakresie rozumienia wspólnych korzeni chorób powodowanych przez niedobory zarówno tlenu, jak i dwutlenku węgla. Większość lekarzy nigdy nie słyszała o leczeniu dwutlenkiem węgla. Rosyjski lekarz Konstantyn Butejko zwrócił uwagę na znaczenie dwutlenku węgla dla metabolizmu ciała oraz tego, jak jego niedobory mogą przyczyniać sie do rozwoju chorób przewlekłych. Nauczyciele jogi na całym świecie pomagają uczniom w oddychaniu, ponieważ rozumieją, że oddychanie to klucz do zdrowia, odprężenia i medytacji. Praktykowanie jogi oraz ćwiczeń związanych z głębokim oddychaniem wpływa na podniesienie poziomu CO2.
Po wieloletnich badaniach nad stanem zdrowia ludzi oraz przyczyn chorób opracowałem nowe zasady terapeutyczne określone mianem naturalnej medycyny alopatycznej. Jest to połączenie alopatii i naturopatii, które odpowiada na fundamentalne problemy natury fizjologicznej, koncentrując się na detoksykacji, odżywianiu i mineralizacji, oddychaniu i natlenianiu, zarządzaniu poziomem pH, napięciem komórek oraz leczniczym zastosowaniu magnezu, jodu, kannabinoidów (marihuana medyczna) i dwutlenku węgla. 
Przeciwzapalna terapia tlenowa to pierwszy i najsilniejszy element mojego medycznego Naturalnego Protokołu Alopatycznego (zob. Źródła). Naturalny Protokół Alopatyczny jest potężny, a jednocześnie wyjątkowo bezpieczny, ponieważ korzysta z odżywczej medycyny. Naturalna medycyna alopatyczna wprowadza nowe zasady i ćwiczenia, które mogą być połączone ze wszystkimi rodzajami opieki zdrowotnej, bez względu na to, w czym się specjalizujesz. Znacznie zwiększa moc lekarzy i uzdrowicieli, umożliwiając im bardziej efektywne i bezpieczniejsze leczenie poważnych chorób takich jak nowotwory, choroby serca oraz schorzeń neurologicznych jak autyzm, choroba Parkinsona, choroba Alzheimera – bez uciekania się do niebezpiecznych lekarstw, które w rzeczywistości tylko w niewielkim stopniu wpływają na objawy chorób przewlekłych. 
To, co odkryłem, cechuje nieznana do tej pory moc lecznicza, która bezpośrednio wpływa na komórki, umożliwia im przeżycie i dostarcza energię pochodzącą od tlenu, który wpływa na naczynia włosowate. Jeśli dostarczymy wystarczająco dużo tlenu do komórek, możemy dosłownie zmusić mitochondria, aby ponownie stały się aktywne oraz korzystały z cyklu Krebsa do wytwarzania energii. Ten proces, nazwany przeciwzapalną terapią tlenową, to nowa, zaawansowana postać terapii tlenowej, która umożliwia dostarczenie tlenu komórkom nowotworowym, które przestają być beztlenowe, oraz uruchomia apoptozę, czyli naturalnie programowaną śmierć. Przeciwzapalna terapia tlenowa jest prosta. Polega na wdychaniu tlenu w dużych dawkach podczas ćwiczeń. W ciągu piętnastu minut można „otworzyć” komórki, umożliwiając im detoksykację dzięki wysokiemu poziomowi tlenu. To, co odkryłem, może pomóc wielu ludziom w wyleczeniu chorób przewlekłych, co wcześniej wydawało się niemożliwe. 
Niniejsza książka opisuje znaczenie tlenu i dwutlenku węgla, które muszą być w medycynie stosowane jednocześnie. Opowiada także o oddychaniu i jego znaczeniu dla zdrowia. Zawiera informacje dotyczące wdrożenia tego programu w domu lub w pracy, co umożliwia stosowanie bardzo niedrogiego urządzenia do oddychania lub wprowadzenie pełnego programu opracowanych przeze mnie ćwiczeń. Swoje wnioski zawdzięczam pracy z pacjentami cierpiącymi na zaburzenia oddychania, ale program jest bardzo ważny dla leczenia prawie wszystkich chorób przewlekłych oraz związanych z nimi niedoborów tlenu.


Wprowadzenie 

Załogi karetek często postrzegają tlen jako niemalże cudowne lekarstwo. Tlen od zawsze jest ratunkiem dla życia, ale obecnie lekarze i pacjenci mogą zrobić znacznie więcej, ponieważ są w stanie dostarczać coraz więcej tlenu. To, o czym przeczytasz w niniejszej książce, będzie miało ogromny wpływ na przyszłe losy medycyny. Odkryto nowy sposób leczenia, który umożliwia bezpieczne podawanie tlenu w nieograniczonych ilościach. Przeciwzapalna terapia tlenowa to nowy, prosty sposób na dostarczenie ogromnych ilości tlenu do komórek. W piętnaście minut można otworzyć komórki, umożliwiając im detoksykację ze względu na wyższy poziom tlenu. To, co odkryłem, pomoże wielu ludziom wyleczyć się z chorób przewlekłych, co wcześniej było niemożliwe. 
Książka dr. Paula Harcha, Rewolucja tlenowa, zawiera szczegółowe informacje na temat leczenia oraz uzdrowicielskich skutków hiperbarycznej terapii tlenowej, zwanej HBOT. Lista chorób i urazów, które według dr. Harcha mogą być leczone za pomocą HBOT, jest bardzo długa, tak długa, że czytelnik może pomyśleć, że HBOT jest przedstawiane jako panaceum: dobre na wszystko, co nas dotyka. Jednak autor szybko wykazuje, że terapia nie jest lekiem na wszystko, a w większości przypadków, które opisuje, stan pacjentów się poprawił.
Przeciwzapalna terapia tlenowa leczy wszystko, na co wpływa HBOT oraz o wiele, wiele więcej. HBOT nie przekracza poziomu progowego tlenu, po którym pojawiają się różne, głębokie i szybkie skutki przeciwzapalne. Przeciwzapalna terapia tlenowa jest niczym zgaszenie płomienia świeczki palcami. W ciągu pierwszych piętnastu minut sesji (lub powiedzmy, że podczas pierwszych czterech sesji) zapalenie naczyń włosowatych zostanie wyciszone, a poziom toksyn obniżony. Tlen szybko dostanie się do komórek, dostarczając energię oraz rozpoczynając procesy fizjologiczne, które są konieczne do wyleczenia. Wcześniej była określana jako kilkuetapowa terapia tlenowa, czyli EWOT (Exercise with Oxygen Therapy) i zajmowała 32 godziny, chociaż można ją wykonać w ciągu piętnastu minut. 
Kilkuetapowa terapia tlenowa została opracowana przez dr. Manfreda von Ardenne’a z Niemiec. Doktor von Ardenne był prawdopodobnie uczniem Ottona Warburga. Warburg w 1932 roku otrzymał nagrodę Nobla za udowodnienie, że nowotwory mogą rozwijać się wyłącznie w komórkach pozbawionych tlenu. Nowotwory są beztlenowe. Doktor von Ardenne przeprowadził około 150 badań, łącząc ćwiczenia z podawaniem dodatkowego tlenu. Przeciwzapalna terapia tlenowa przenosi terapie tlenowe na nowy, wyższy poziom dzięki zastosowaniu kilku prostych wynalazków sprawiających, że wcześniej przygotowane terapie tlenowe stają się bardziej efektywne. Poprzez zwiększenie ilości dostarczania najważniejszej substancji dla życia i naprawy tkanek, organizm zyskuje znacznie większe możliwości, by móc rozwiązywać problemy. Przeciwzapalna terapia tlenowa to najważniejsze, co możemy zrobić, aby zapobiegać chorobom i odzyskać zdrowie. Zyskaliśmy narzędzia, dzięki któremu możemy w ciągu zaledwie kilku tygodni cofnąć zegar starzenia naszego krwiobiegu do parametrów z młodości. 
Nic nawet nie zbliża się do potęgi, jaką ma tlen, jeśli chodzi o uzdrawianie, detoksykację i przywracanie zasadowości. Tlen jest odpowiedzią na wszystko, co dobre i złe w naszym życiu, a jeśli chcemy, możemy się wyleczyć z każdej choroby. Przeciwzapalna terapia tlenowa to proces dostarczania komórkom ogromnych ilości tlenu, innymi słowy, ogromnych ilości życiodajnej siły. Rewolucja tlenowa i hiperbaryczna terapia tlenowa zaledwie zapowiadają to, co teraz jest możliwe dzięki wyższemu poziomowi tlenu, dostarczanemu za pomocą przeciwzapalnej terapii tlenowej. 
Przeciwzapalna terapia tlenowa to ogromna rewolucja, z której skorzystać może prawie każdy i którą łatwo można zastosować w domu. Jest ona niczym fontanna młodości wypełniona tlenem, a więc wszyscy, którym zależy na przeciwdziałaniu starzeniu, ale także sportowcy i trenerzy, pokochają tę terapię. Powinny nią być zainteresowane także kliniki oraz uzdrowiska. Na tlen można przeznaczyć każde pieniądze, bo nic nie zapewni podobnych efektów jak przeciwzapalna terapia tlenowa. 
Niniejsza książka powstała, by każdy mógł zrozumieć lecznicze właściwości tlenu. W części pierwszej można zapoznać się z podstawowymi wiadomościami na temat tlenu oraz wielowymiarową rolą, którą odgrywa przy wspieraniu i podtrzymywaniu życiodajnych funkcji organizmu. Tlen to odżywcze lekarstwo o cudownych właściwościach w przypadku przewlekłej opieki nad ciężko chorymi pacjentami. W tym rozdziale dowiesz się, skąd bierze się niski poziom tlenu oraz jak niedobór tlenu wiąże się z prawie wszystkimi poważnymi chorobami. Zrozumiesz także, w jaki sposób zapalenie niszczy tkanki wraz z upływem czasu oraz jak tlen, razem z dwutlenkiem węgla, sodą i magnezem może odwrócić ten proces. 
Druga część książki stanowi podstawę do nauki właściwych technik oddychania, którą to umiejętność nabywa się poprzez trening oddychania oraz dzięki odpowiednim urządzeniom, co ma przywrócić ciału optymalny stan zdrowia. Z badań wynika, że brak tlenu powoduje starzenie komórek oraz że leczenie tlenem może być skutecznie stosowane jako środek przeciwstarzeniowy. To podstawowa wiedza, która pozwoli także zrozumieć, w jaki sposób bogata w tlen krew wpływa na poprawę życia seksualnego, działając przeciwstresowo, poprawiając krążenie oraz przyspieszając metabolizm. 
W części trzeciej poznasz sposób, w jaki współcześni lekarze postrzegają oraz leczą nowotwory. Rozdział pozwoli także lepiej zrozumieć przyczyny powstawania nowotworów oraz metody ich zapobiegania. Omówiono tam również wspólne, kluczowe czynniki wywołujące stan zapalny oraz fakt, że nowotwory rozpoczynają się właśnie od zapalenia. Ta część przedstawia wyniki badań, które udowadniają, że dostarczanie tlenu w większych ilościach zmniejsza ryzyko śmierci z powodu nowotworu oraz możliwość wystąpienia innych chorób takich jak choroba Parkinsona, choroba Alzheimera oraz choroby układu krwionośnego. Przy lekturze dowiesz się też, dlaczego naświetlania czy chemioterapia nie są dobrym wyborem oraz że terapia tlenowa jest sama w sobie wyjątkową chemioterapią. Ostatnia część rozdziału opisuje przewlekłe choroby zapalne, które jeśli nie są leczone prawidłowo lub nieleczone, mogą prowadzić do nowotworów. Ten fragment w szczególności skupia się na chorobie GERD (choroba refluksowa przełyku), czyli na tym, w jaki sposób niski poziom tlenu może prowadzić do nowotworu przełyku oraz jak można zabiegać jego dalszemu rozwojowi. 
Gdy skończysz czytanie Przeciwzapalnej terapii tlenowej, zyskasz wiedzę o tym, jak i dlaczego należy zwiększyć dostarczanie najważniejszej substancji dla życia i naprawy tkanek oraz jak zapewnić organizmowi możliwości, by sam mógł rozwiązać dowolny problem ze zdrowiem. Przeciwzapalna terapia tlenowa przekazuje światu onkologii najpotężniejszy sposób dostarczania tlenu każdemu, kto tylko jest w stanie ćwiczyć na rowerze stacjonarnym, bieżni lub trampolinie. Przeciwzapalna terapia tlenowa to najważniejsze zadanie, które należy wykonać, żeby zapobiegać chorobom oraz zachować dobre samopoczucie. 


Część pierwsza

Moc tlenu

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

1. Niezwyciężony tlen

Tlen, gaz znajdujący się w powietrzu, którym oddychamy, jest niezbędny dla ludzkiego życia. Niektórzy ludzie z zaburzeniami oddychania nie mogą przyjmować wystarczających ilości tlenu w naturalny sposób. Wymagają podawania dodatkowego tlenu lub terapii tlenowej. Osoby, które korzystają z terapii tlenowej, często widzą, że mają więcej energii, lepiej śpią, a ogólna jakość ich życia wzrasta. Zdaniem Brytyjskiej Fundacji ds. Płuc: „Oddychanie powietrzem z większym stężeniem tlenu może być stosowane, aby podnieść niski poziom tlenu we krwi. Jeśli masz problemy z oddychaniem i jesteś zmęczony, szczególnie przy poruszaniu się, możesz mieć niski poziom tlenu we krwi”. 
Organizm ludzki w dużej części składa się z elementów tlenowych. Fizjologia tlenu (O2) to podstawa życia wraz z innymi strukturalnymi substancjami takimi jak woda (H2O), węgiel, wodorowęglan, CO2 (niezbędny dla tlenu gaz bliźniaczy), magnez, siarka oraz wiele innych ważnych składników takich jak jod, selen, wszystkie podstawowe aminokwasy i tak dalej. Aby żyć, potrzebujemy wszystkich tych podstawowych, życiodajnych elementów, a niedobór nawet jednej witaminy sprawia, że jesteśmy poważnie chorzy. Jednak w każdym momencie naszego życia potrzebujemy właśnie węgla i tlenu, inaczej umrzemy. Jako ludzie jesteśmy niczym pochodnie, a płomieniem naszego życia są oba bliźniacze gazy, O2 i CO2. 
Możemy żyć długo bez jedzenia, kilka dni bez picia, ale życie bez tlenu nie potrwa dłużej niż kilka minut. Coś tak niezbędnego zasługuje na naszą uwagę, ale rzadko skupiamy się na tlenie, chyba że uprawiamy jogę. Oddech to najważniejsza z funkcji naszego ciała, a bez niego jesteśmy po prostu martwi. Uważamy O2 za coś pewnego, ale w rzeczywistości większość z nas oddycha nieprawidłowo. Obecnie nawet rząd federalny chciałby uznać CO2 za wroga publicznego numer jeden, a to poważny błąd.
Tlen jest źródłem zdrowia. Tlen ma zasadnicze znaczenie dla organizmu ludzkiego oraz wpływa nie tylko na oddychanie.
Od dawna wiadomo, że zdrowie pewnych części organizmu nie jest możliwe bez odpowiedniego poziomu tlenu w określonych tkankach. Większość chorób oraz urazów występuje i utrzymuje się przez długi czas na poziomie komórek lub tkanek. W wielu przypadkach, takich jak problemy z krążeniem, gojące się rany i udary, tlen w odpowiedniej ilości nie może dostać się do uszkodzonego obszaru, a naturalna zdolność organizmu do samoleczenia nie działa prawidłowo. Tlen od wielu lat jest stosowany przy leczeniu urazów powstałych w wyniku wypadków jako środek pierwszej pomocy. Powodzenie terapii rekompresyjnej oraz spadek ilości wymaganych sesji udowadnia skuteczność tlenu jako środka pierwszej pomocy podawanego w ciągu czterech godzin od zdarzenia.
W Stanach Zjednoczonych tlen jest uważany za lekarstwo na receptę, a pacjent zanim wykupi lub wynajmie urządzenie do oddychania, musi przedstawić receptę od lekarza.
Pielęgniarki codziennie podają tlen pacjentom. Tlen jest prawdziwym lekarstwem, uznanym przez lekarzy. Jest to również ważna substancja odżywcza dla komórek, od której zależy każdy moment naszego życia. 
TLEN JEST ODŻYWCZYM LEKARSTWEM
Lekarstwem, szeroko rzecz ujmując, jest wszystko, co wpływa na fizjologiczne funkcjonowanie. W farmakologii lekarstwem jest każdy element leczenia, profilaktyki lub diagnostyki przy chorobie. FDA (Amerykańska Agencja Żywności i Leków) uznaje, że nawet produkty spożywcze mogą być lekarstwami, jeśli ich producent deklaruje, że mają wpływ na zdrowie. Naukowcy z dziedziny medycyny uczą swoich studentów, że tlen jest lekarstwem, ponieważ podaje się go pacjentom po wypisaniu recepty przez lekarza. Niezależnie od tego, czy tlen jest uznawany za lekarstwo, cały czas musimy go tak traktować. FDA uznaje tlen za lekarstwo, więc przed wdechem należy przedstawić receptę!
Według FDA tlen jest takim samym lekarstwem jak wszystkie pozostałe leki, ale to nie oznacza, że istnieją regulacje dotyczące jego rutynowego stosowania przez pielęgniarki bez specjalnego lekarskiego upoważnienia. W Anglii środowisko lekarskie zaostrzyło zasady podawania tlenu. Z kolei w Stanach Zjednoczonych pielęgniarki codziennie podają pacjentom tlen bez specjalnych zaleceń lekarskich. Tlen jest ogólnodostępny i często przepisywany przez lekarzy przy wielu różnych chorobach oraz jako środek zapobiegający niedotlenieniu tkanek. Koszt pojedynczego zastosowania tlenu jest niewielki. Jednak w wielu szpitalach w skali roku wydatki na terapię tlenową przekraczają koszty większości innych znanych środków leczniczych.
Tlen jest jednym z najczęściej używanych sposobów leczenia. To lek w prawdziwym znaczeniu tego słowa, z konkretnym biochemicznym i fizjologicznym działaniem, odpowiednimi zakresami skutecznych dawek oraz określonymi skutkami ubocznymi przy zastosowaniu dużych dawek i braku dwutlenku węgla. Nie jest to lek w znaczeniu farmaceutycznym! Jest odżywczy, bez względu na to, co lekarze czy urzędnicy FDA myślą lub mówią. Jeśli chce się leczyć nowotwór albo jakąkolwiek inną chorobę za pomocą tlenu, to trzeba być lekarzem. Jeśli chce się leczyć zapalenie, zakwaszenie organizmu, niski poziom tlenu czy po prostu zwiększać swoją efektywność i poprawiać stan zdrowia, nie trzeba mieć recepty. Większość lekarzy medycyny alternatywnej, nawet jeśli pracują z pacjentami onkologicznymi, nie leczy nowotworów, bo to byłoby niezgodne z prawem, pomagają tylko w sprawach związanych z nowotworami. 
Dostępność tlenu powoduje brak zainteresowania w sensie komercyjnym oraz niewystarczające finansowanie szeroko zakrojonych badań klinicznych nad tlenem jako lekarstwem. Jeśli ktoś chce sprawdzić, czy duże dawki tlenu mogą wyleczyć nowotwór, musi eksperymentować na sobie, jednak logika i wiedza medyczna potwierdzają słuszność takiego podejścia. Powszechnie uznawany paradygmat o związku niedotlenienia ze zwiększeniem stresu oksydacyjnego oraz stosunkowo wąski margines bezpieczeństwa między skutecznym i niebezpiecznym dawkowaniem to dodatkowe bariery wpływające na nieproporcjonalnie małą ilość wysokiej jakości badań w zakresie klinicznego wykorzystania tlenu przy wyższym niż normalny stężeniu tlenu w tkankach (hiperoksja). To niekorzystne zjawisko ukazuje niewiedzę w zakresie tego, jak znaczną rolę odgrywa dwutlenek węgla, który sprawia, że duże dawki tlenu nie są niebezpieczne. 
Czy FDA uważa tlen dostarczany przez koncentrator tlenu za lekarstwo? Tak i nie, zależnie od sytuacji, w jakiej jest stosowany. Urządzenie filtruje powietrze i koncentruje tlen, aby dostarczyć go pacjentowi poprzez kaniulę nosową (elastyczna rurka, która dostarcza tlen do organizmu). Nie jest to samo w sobie podtrzymywanie życia, ponieważ podaje się stosunkowo niewielkie ilości tlenu, jeśli nie posiada się większego urządzenia, a nawet wtedy 10 litrów na minutę czystego tlenu może zadziałać w niewielkim stopniu, jeżeli jednocześnie nie wykona się trzydziestodwugodzinnej kilkuetapowej terapii tlenowej. 
W rzeczywistości wszystko zależy od celu. Tlen, który wszyscy wdychamy w zwykły sposób nie jest lekarstwem, ale jeśli jest podawany w celu leczenia lub profilaktyki choroby, technicznie staje się lekiem. FDA nie traktuje tlenu jako lekarstwo w przypadku urządzenia, które koncentruje tlen poprzez filtrowanie powietrza z otoczenia. Koncentrator tlenowy jest urządzeniem medycznym i wymaga recepty, jednak tlen w takiej sytuacji nie jest uważany za lekarstwo. 
TERAPIA TLENOWA 
Gdy tlen dostaje się w dużych ilościach do komórek, działa jak silnik turboodrzutowy, ponieważ sprawia, że ściany komórek otwierają się szeroko, co umożliwia samemu tlenowi wniknięcie do środka oraz oczyszczenie z toksyn. Wraz z tlenem dostarczamy do naszego organizmu życiodajną siłę i energię oraz oczyszczamy się. Leczenie tlenem ma fundamentalne znaczenie, ponieważ korzystamy z najbardziej podstawowego składnika życia, którego nieustannie potrzebujemy.
Niektóre wskazania dla terapii tlenowej
Terapia tlenowa to dostarczanie tlenu w sposób medyczny, który znajduje zastosowanie zarówno przy przewlekłej opiece nad pacjentem, jak i przy nagłych wypadkach. 
W celu profilaktyki i leczenia:
• przyspieszenie rehabilitacji po przebytych poważnych chorobach (po ataku serca, operacji, infekcji, zatruciu),
• przyspieszenie gojenia ran/przywrócenie do prawidłowego niskiego poziomu ciśnienia krwi, 
• poprawa stanu zdrowia przy astmie oskrzelowej i dusznościach, 
• poprawa stanu zdrowia przy degeneracyjnych zmianach ocznych,
• unormowanie ubocznych skutków konwencjonalnego leczenia onkologicznego (zabiegi chirurgiczne, naświetlania oraz chemioterapia),
• stabilizacja układu odpornościowego dla zapewnienia profilaktyki nowotworowej i działania przeciw przerzutom,
• zwalczanie zaburzeń krążenia kończyn (chromanie przestankowe, zapobieganie amputacjom),
• poprawa ogólnej stabilności krążenia, 
• wzrost wydajności organów (znacznie zmniejszonej w starszym wieku), a zatem wzrost indywidualnej oczekiwanej długości życia (zmniejszenie „wieku biologicznego” średnio o 10 lat),
• wpływ na niektóre choroby wątroby, wsparcie oczyszczających funkcji wątroby przy obciążeniu toksynami,
• zmniejszenie częstości i intensywności ataków migrenowych,
• zmniejszenie częstości ataków dusznicy bolesnej poprzez wspomaganie perfuzji naczyń wieńcowych przy chorobie niedokrwiennej serca, 
• ograniczenie skutków ubocznych i zwiększenie podstawowego działania lekarstw,
• zmniejszenie podatności na choroby,
• zwiększenie zasobów tlenu, które zmniejszają się w wyniku braku ćwiczeń fizycznych w następstwie ciężkich chorób (zwłaszcza paraliżu, zapalenia stawów i reumatyzmu),
• powrót do zdrowia po narażeniu na intensywny stres, aby zminimalizować jego następstwa (niebezpieczeństwo ataku serca, także w młodym wieku, zmęczenie, trudności w oddychaniu oraz zmniejszenie witalności),
• powrót do zdrowia w warunkach ciągłego narażenia na stres zawodowy (trening regeneracyjny dla menadżerów),
• przygotowanie przed przewidywanym intensywnym wysiłkiem fizycznym lub stresem (operacja, poród, kilkugodzinne wydarzenie o charakterze artystycznym, politycznym lub sportowym),
• zwalczanie chorób i bólu,
• wzmocnienie mięśni oddechowych przy rozedmie płuc.
Rodzaje terapii tlenowej
Terapia tlenowa zapewnia podawanie tlenu w sposób leczniczy. Wybór metody dostarczania tlenu jest zależny od stopnia zapotrzebowania pacjenta. Niektórzy korzystają z barów tlenowych i komór hiperbarycznych, które stały się popularne, a ich działanie uznane, ale te sposoby leczenia nie zbliżają się nawet do poziomu, o którym mówimy przy stosowaniu przeciwzapalnej terapii tlenowej. 
Obecnie znamy sposób na zatrzymanie niedotlenienia osocza krwi, które wywołuje zapalenie w tkankach śródbłonka, co idealnie pasuje do oddziałów ratunkowych i intensywnej opieki oraz uzdrowisk i klinik. Wszystko, czego potrzebujemy, to koncentrator tlenowy oraz maska, cienka rurka i zbiornik na tlen, a także rower stacjonarny lub trampolina. Jeśli ćwiczenia fizyczne są niemożliwe, można użyć maty na podczerwień do sauny. 
Możemy korzystać w domu z takiej mocy tlenu, która przewyższa wszystko, co może zapewnić nam oddział ratunkowy lub oddział intensywnej opieki, ale rzadko potrzebujemy takich usług, jeśli regularnie wykonujemy sesje terapii tlenowej. Ludzie, którzy tak postępują, są zdrowsi i szczęśliwsi, a ich życie przypomina coś w rodzaju zasilania z powietrza samolotu myśliwskiego. Korzyści intensywnej terapii tlenowej w teorii i w praktyce są ogromne. 
EWOT/kilkuetapowa terapia tlenowa
Opracowywana w późnych latach sześćdziesiątych przez profesora Manfreda von Ardenne’a (ucznia dr. Ottona Warburga, najbardziej znanego ze swoich pionierskich badań w zakresie związków między brakiem tlenu a powstawaniem nowotworów), kilkuetapowa terapia tlenowa łączy w sobie terapię tlenową, leki ułatwiające przenikanie tlenu do wnętrza komórek oraz ćwiczenia fizyczne dostosowane do indywidualnych poziomów wydajności. To wyjątkowa terapia, która ma ponad 20 różnych wariantów leczenia oraz która obecnie jest stosowana w kilkuset ośrodkach w całej Europie. Ardenne podkreślił to, w jaki sposób zapalenie wiąże się z dostarczaniem tlenu do komórek. Kilkuetapowa terapia tlenowa stała się powszechnie znana jako ćwiczenia z terapią tlenową (EWOT). Chociaż istnieje kilka sposobów praktykowania EWOT, podstawą według dr. von Ardenne’a jest wdychanie czystego tlenu podczas ćwiczeń. Umożliwia to wchłonięcie dodatkowego tlenu przez czerwone krwinki, osocze i płyny tkankowe. 
EWOT, czyli kilkuetapowa terapia tlenowa, udowadnia, jak w łatwy sposób można kontrolować dawkowanie tlenu w odróżnieniu od wielu innych leków, a dodatkowo w jej przypadku brak niebezpiecznych skutków ubocznych. Organizm wie dokładnie, ile tlenu może przyjąć podczas ćwiczeń, a więc dawkowanie nie sprawia problemów. Dobry koncentrator tlenu może dostarczyć około 10 litrów 90% tlenu na minutę. Jest to minimum w przypadku EWOT.
Od 20 lat pacjenci w Europie z dużym powodzeniem korzystają z tej metody. Jednak jeśli ćwiczysz, wdychasz nie więcej niż od 8 do 10 litrów oczyszczonego tlenu na minutę (można stosować także większe ilości, czyli od 15 do 20, mniejsze jak 3, 4 czy 5 pozostają bez znaczenia). Przy zastosowaniu nowego programu ćwiczeń nie ma żadnych ograniczeń, co oznacza, że można podać taką ilość tlenu, jaka zostanie przyjęta przez organizm. Nie istnieją granice w zakresie dostarczania tlenu przez koncentrator. Tlen musi być podawany w stężeniu od 90 do 95%. 
Aby zminimalizować straty wytwarzanego tlenu, należy nosić specjalną maskę EWOT. Jednakże, jeżeli korzysta się z kaniuli nosowej lub urządzenia w rodzaju hełmu, nie można w pełni skorzystać ze wszystkich dobrodziejstw EWOT. W dzisiejszych czasach maska EWOT jest już przestarzała. Przy zastosowaniu nowego programu tlen wdycha się za pomocą cienkiego przewodu prosto ze zbiornika. Istnieje kilka firm dostarczających odpowiednie wyposażenie do EWOT: koncentratory, specjalne maski oraz przewody, wszystko bez recepty. Jednak te specjalistyczne maski i przewody pozostawiają sporo do życzenia, a żadna z firm nie używa najnowszego wynalazku polegającego na korzystaniu ze zbiornika z tlenem, co maksymalizuje ilość przyjmowanego tlenu. Oddychanie wysoko skoncentrowanym tlenem jest całkowicie bezpieczne, ponieważ podczas ćwiczeń są wytwarzane duże ilości dwutlenku węgla. Te większe ilości jednego gazu mają związek z tlenem. 
Każda aktywność fizyczna zwiększa zapotrzebowanie ludzkiego organizmu na tlen. Jeżeli podczas ćwiczeń wdychamy dodatkowy tlen, dzięki przeciwzapalnej terapii tlenowej możemy uzyskać cudowne efekty. Zazwyczaj kilkuetapowa terapia tlenowa to rozpisany na 36 godzin 18-dniowy program. Teraz dzięki Live O2 czas programu skraca się do zaledwie 15 minut dziennie, a ostateczny rezultat, na który wcześniej trzeba było czekać 36 godzin, pojawia się zaraz po pierwszej piętnastominutowej sesji. Dzięki przeciwzapalnej terapii tlenowej program nie ogranicza ilości dostarczanego tlenu, które zależą od pacjenta. Zbiornik dostarcza tyle tlenu, ile pacjent może wdychać. Dziesięciolitrowe urządzenie dostarczy tylko 10 litrów tlenu. Przy używaniu poprzedniego programu, gdy wdychało się tlen bezpośrednio z koncentratora, stężenie tlenu wynosiło do 26% w dostarczanym powietrzu. Przeciwzapalna terapia tlenowa zapewnia 90% stężenie tlenu przy każdym wdechu, czyli co najmniej 3 razy więcej tlenu niż wcześniej. To duża różnica, szczególnie jeśli chodzi o ilość tlenu, który dotrze do tkanek i naczyń włosowatych oraz wniknie głęboko w komórki. Głównym celem omawianej terapii jest szybkie dostarczenie dużych ilości tlenu do osocza. 
Hiperbaryczna terapia tlenowa
Hiperbaryczna terapia tlenowa (HBOT) to sposób leczenia, podczas którego pacjent jest umieszczany wewnątrz komory hiperbarycznej (komory zawierającej powietrze o zwiększonym ciśnieniu), w której podaje mu się tlen w dużych dawkach. Komory hiperbaryczne to urządzenia, które ratują życie i są stosowane przy leczeniu wielu chorób nieodpowiadających na leczenie farmaceutyczne. Tlen hiperbaryczny działa jak lek, bowiem w zależności od dawkowania powoduje różne reakcje oraz posiada udowodnioną skuteczność jako terapia uzupełniająca licznych chorób. Tlen hiperbaryczny jest szczególnie użyteczny w przypadku pacjentów, którzy nie mogą stosować EWOT, czyli kilkuetapowej terapii tlenowej. 
Terapia HBOT w przypadku dzieci chorych na autyzm pomaga w leczeniu zapalenia jelit i mózgu. Pomaga zwiększyć dopływ krwi bogatej w tlen do mózgu oraz wpływa pozytywnie na sposób, w jaki organizm radzi sobie z pasożytami, drożdżami lub bakteriami. Przeciwzapalna terapia tlenowa sprawia, że ta postać leczenia przechodzi na całkowicie nowy poziom, jako że zapewnia lekarzom środki do leczenia wielu chorób, które wcześniej nieskutecznie próbowali wyleczyć za pomocą medycyny konwencjonalnej, czyli środków farmaceutycznych. 
Przeciwzapalna terapia tlenowa
Opracowałem nową technikę, czyli przeciwzapalną terapię tlenową, która zapewnia znacznie lepsze wyniki leczenia niż drogie, niewygodne komory hiperbaryczne oraz którą można stosować we własnej sypialni. Przeciwzapalna terapia tlenowa jest wyjątkowo prosta, niedroga, może być wykonywana w dowolnym miejscu, została dobrze przebadana oraz może być wykorzystywana do zapobiegania problemom zdrowotnym powodowanym przez zbyt małe ilości tlenu lub do rozwiązywania tych problemów. Terapia hiperbaryczna i kilkuetapowa terapia tlenowa wskazały kierunek leczenia nieuleczalnych chorób (nieuleczalnych przy zastosowaniu środków farmaceutycznych), ale przeciwzapalna terapia tlenowa może być wykonana w krótszym czasie, we własnym domu, przy zmniejszonych kosztach, a same ćwiczenia trwają zaledwie 15 minut. Zapewnia ona komórkom osiągnięcie błogostanu. Wdrożenie stopniowalnego programu ćwiczeń rozpocznie się być może tylko utratą kilku kilogramów, co można łatwo powiązać z tlenem oraz co rozpoczyna proces zmiany. Nabycie urządzenia do ćwiczeń (wystarczy bieżnia lub rower stacjonarny) wymaga trochę wysiłku i pieniędzy, ale prawdopodobnie każdy i tak posiada jedno z nich. 
Przeciwzapalna terapia tlenowa, wcześniej określana jako EWOT lub kilkuetapowa terapia tlenowa, dzięki kilku prostym ulepszeniom stała się najbardziej wyjątkowym sposobem leczenia, jaki lekarz może sobie wyobrazić. Przeciwzapalna terapia tlenowa to nowy, prosty sposób dostarczenia dużych ilości tlenu do komórek. Przeciwzapalna terapia tlenowa to leczenie bez leków czy środków chemicznych oraz bez zabiegów chirurgicznych czy inwazyjnych sposobów. Szczególnie duży stopień natlenienia sprawia, że tlen dostaje się do tych części ciała, które w innym przypadku nie otrzymałyby w ogóle tlenu. Z powodu tego zjawiska przeciwzapalna terapia tlenowa rozpoczyna proces leczenia i regeneracji, do którego normalnie nie mogłoby dojść, bo poziom energii komórkowej byłby zbyt mały. 
Przeciwzapalna terapia tlenowa to najlepszy sposób na dotlenienie i detoksykację dla pacjentów i lekarzy, którzy chcą leczyć bezpośrednio przyczynę lub czynnik sprawczy wspólny dla wielu chorób – zapalenie. Doktor Robert Rowan twierdzi: „Efekty tego sposobu leczenia sięgają daleko w przypadku prawie każdej choroby. Nie chodzi o to, że jest to lekarstwo na wszystko, jednak poprzez zwiększenie ilości najważniejszej substancji dla życia i naprawy tkanek, organizm zyskuje więcej możliwości rozwiązania każdego problemu”. Przeciwzapalna terapia tlenowa działa szybciej i głębiej, ponieważ przepływu tlenu nie ogranicza koncentrator. Dodanie zbiornika ze skoncentrowanym tlenem w celu wstępnej poprawy stanu organizmu podnosi wydajność opisywanej terapii ponad to, co można osiągnąć za pomocą najdroższych komór hiperbarycznych. 
Przeciwzapalna terapia tlenowa w prosty sposób ulepsza zarówno leczenie za pomocą komór hiperbarycznych, jak i kilkuetapową terapię tlenową, bowiem dostarcza tlen w maksymalnej ilości tam, gdzie jest najbardziej potrzebny: do tkanek uszkodzonych lub w stanie zapalnym oraz pozbawionych kontroli komórek, czyli do komórek nowotworowych, które tlen unicestwia. Terapia polega przede wszystkim na oddychaniu tlenem w wysokim stężeniu podczas ćwiczeń fizycznych. W ciągu piętnastu minut człowiek może otworzyć komórki, umożliwiając im oczyszczenie, jako że wchłaniają one swój wymarzony tlen. Przeciwzapalna terapia tlenowa gwarantuje nieznaną moc leczniczą kierowaną bezpośrednio do komórek z energią pochodzącą z ogromnych ilości tlenu dostarczanych do naczyń włosowatych. Im wyższy poziom tlenu w płucach, tym większe ciśnienie, z którym tlen jest dostarczany do naczyń włosowatych w płucach. Ćwiczenia fizyczne sprawiają, że krążenie jest szybsze, co zapewnia lepszy obieg tlenu. Na początku ciśnienie tlenu w żyłach wzrasta, bo gaz ten w zwiększonej ilości dostaje się do żył, ale to tlen umożliwia naczyniom włosowatym poprawę mechanizmów obiegu. 
W przeciwzapalnej terapii tlenowej chodzi o zapalenie oraz najprostszy sposób jego leczenia. To sposób leczenia, który jest niczym zgaszenie płomienia świecy za pomocą palców. Już podczas pierwszej sesji zapalenie naczyń włosowatych zaczyna zanikać. Jeśli chodzi o komórki nowotworowe, omawiany program zgodnie z logiką i wiedzą teoretyczną, porównać można do nalotu dywanowego, który doprowadzi do ich zniszczenia. Tlen dostaje się do komórek, zapewniając energię i umożliwiając procesy fizjologiczne, które są konieczne dla wyleczenia, a w przypadku komórek nowotworowych dostarcza energię uszkodzonym mitochondriom, które potem mogą doprowadzić do programowanej śmierci komórek, czyli apoptozy, co jest kluczowym elementem prawidłowego procesu leczenia. 
Poprzez zwiększenie ilości najważniejszej substancji dla życia i naprawy tkanek, organizm zyskuje więcej możliwości, aby rozwiązywać problemy. Przeciwzapalna terapia tlenowa zapewnia dostarczanie tlenu w tak dużej ilości, jaką tylko organizm może przyjąć. Są to wielkości rzędu od 50 do 100 litrów na minutę w zależności od pojemności płuc. Profesor von Ardenne udokumentował dostarczanie 50 litrów na minutę w przypadku rodzącej kobiety i 25 litrów na minutę w przypadku sportowców. Przy lepszym dotlenieniu poród staje się rodzajem ćwiczenia fizycznego, a matki rodzą bardzo zdrowe, różowe niemowlęta i szybko wracają do formy. 
Przeciwzapalna terapia tlenowa to najważniejsze, co można zrobić, żeby zapobiegać chorobom i zachować zdrowie. Mamy teraz narzędzia, aby w ciągu zaledwie kilku tygodni cofnąć wiek naszego krwiobiegu. Przełom polega na tym, że terapia rzeczywiście podnosi ciśnienie tętnicze do wartości z młodości. Najważniejszą cechą tej potężnej terapii jest to, że po dostarczeniu większej ilości tlenu do komórek, efekt jest stały, a dalsze leczenie go wzmacnia. Przeciwzapalna terapia tlenowa jest procesem polegającym na dostarczaniu komórkom dużych ilości tlenu, innymi słowy, ogromu życiodajnej mocy. Walka z nowotworami nigdy się nie skończy, podobnie jak z procesami starzenia, ale teraz mamy narzędzie, które zapewnia nam przewagę. 
Korzyści z terapii tlenowej 
Wielu lekarzy nie wie, że poziom tlenu odgrywa zasadniczą rolę przy określaniu skuteczności leków przeciwzapalnych. Nowe odkrycie naukowe, które ogłoszono w grudniu 2013 roku w czasopiśmie „Journal of Leukocyte Biology” to ważne wskazanie, które może pomóc powstrzymać wymykający się spod kontroli stan zapalny. Poziom tlenu odgrywa ważną rolę przy określaniu postaci reakcji zapalnej oraz ostatecznej skuteczności leków przeciwzapalnych. Opisywane badanie może w przyszłości przynieść znaczne korzyści pacjentom z ciężką postacią astmy, POChP, reumatoidalnym zapaleniem stawów, zwłóknieniem płuc i chorobą wieńcową.
Doktor Bruce West twierdzi, że: „Gdy poziom tlenu wzrasta, komórki korzystają z dodatkowego tlenu i dostarczają go do naszych tkanek. Zbędne gazy i toksyny są usuwane skuteczniej, a komórki zaczynają lepiej pracować. Beztlenowe wirusy, bakterie i grzyby nie są w stanie przetrwać w środowisku wzbogaconym o tlen. Tlen buduje odporność na infekcje takie jak drożdże (Candida albicans), które rozwijają się w środowisku, w którym brakuje tlenu. Tlen pomaga neutralizować kwasy w naszym organizmie takie jak kwas mlekowy powstały w wyniku przeciążenia mięśni. Podwyższony poziom tlenu sprawia, że reakcje chemiczne w organizmie zostają pobudzone. Skuteczniej spalamy tłuszcz. Często nawet sposób, w jaki śpimy ulega poprawie. Ze względu na większe dotlenienie czujemy się lepiej, jesteśmy zdrowsi i jaśniej myślimy. Istnieje bezpośredni związek między tlenem i witalnością. Ćwiczenia fizyczne wspomagane tlenem bardzo pomagają organizmowi w dostarczaniu tlenu do tkanek”.
Kto skorzysta z terapii tlenowej? Jeżeli organizm cechuje poziom tlenu, o którym mówi profesor Manfred von Ardenne, łatwo mogą ustąpić duszności i inne objawy niedotlenienia. Wiadomo, że tlen pomaga niektórym pacjentom z zaawansowanymi nowotworami lub przewlekłą obturacyjną chorobą płuc (POChP), a choć obecnie brak dowodów na korzystne efekty z terapii tlenowej przy niewydolności serca, to jest on idealny do leczenia chorób naczyniowych. Borelioza nie ma szans wobec ogromu tlenu, który jest dostarczany w ten sposób, bo krętki ją wywołujące, tak jak inne patogeny, nienawidzą tlenu. Tlen jest odpowiedzią na prawie wszystkie medyczne problemy. Jeśli poziom tlenu jest wystarczający, można wyleczyć prawie wszystko. 
Według dr. Johna Marwicka z Queen’s Medical Research Institute przy Szkole Medycznej Uniwersytetu w Edynburgu w Szkocji: „Choroby zapalne przyczyniają się do niezliczonych przypadków cierpienia i śmierci ludzi. Mamy nadzieję, że poprzez zrozumienie procesów biorących udział w zapaleniu, będziemy mogli poinformować o nowych i skoncentrowanych na celu lekach przeciwzapalnych, które będą miały mniejsze skutki uboczne niż te obecnie dostępne”. Trudność pojawiająca się w związku ze słowami dr. Marwicka wynika z tego, że nie potrzebujemy „nowych i skoncentrowanych na celu leków przeciwzapalnych”, ponieważ obecnie dysponujemy już najlepszym. Jeśli do płuc dostaje się wystarczająco dużo tlenu dzięki komorze hiperbarycznej lub zastosowaniu przeciwzapalnej terapii tlenowej, możemy ugasić zapalenie szybko i bezpiecznie. Jeśli pozwolimy, aby większe ilości tlenu przeniknęły do obszarów ubogich w tlen, odczujemy ulgę przy wielu pospolitych dolegliwościach, ponieważ tlen umożliwia organizmowi przeprowadzanie procesów tlenozależnych dzięki dostarczaniu tego gazu bezpośrednio do krwi, osocza i płynu mózgowo-rdzeniowego. 
Korzyści z wyższego poziomu tlenu:
• niszczy szkodliwe bakterie (efekt antymikrobowy),
• wspomaga zdolność białych krwinek do usuwania bakterii i odpadów (działanie leukocytowe),
• wspomaga tworzenie nowych naczyń krwionośnych (angiogeneza),
• pomaga zapobiegać infekcjom, 
• poprawia regenerację kości i przyspiesza powrót do zdrowia,
• poprawia wytrzymałość tkanek w „szarej strefie” urazów,
• wspomaga tworzenie komórek tworzących tkankę naprawczą (proliferacja fibroblastyczna),
• zwiększa poziom tlenu w tkankach (dotlenienie),
• zwiększa przepływ tlenu w okolicy ran,
• zwiększa produkcję oraz usprawnia działanie osteoblastów i osteoklastów, 
• zwiększa tworzenie komórek macierzystych, 
• zwiększa produkcję kolagenu, 
• zwiększa produkcję i siłę białych krwinek, 
• pozytywnie wpływa na przepływ krwi,
• sprzyja większej wytrzymałości tkanek,
• znacznie zmniejsza obrzęki, 
• znacznie zmniejsza opuchlizny,
• znacznie skraca proces zapalny, 
• stymuluje tworzenie nowych naczyń włosowatych, 
• wspiera regenerację tkanki bliznowatej, 
• poprawia swobodę ruchu. 
Korzyści dla sportowców: 
• opóźnia rozpoczęcie fermentacji beztlenowej, 
• zwiększa produkcję hormonów do zrównoważonego, optymalnego poziomu,
• zwiększa produkcję ATP (energii zużywanej przez organizm w trakcie codziennych czynności) – więcej energii i jej szybsze odzyskiwanie – przyspieszenie regeneracji po urazach oraz powrotu do zdrowia po nadmiernym wysiłku i stresie, 
• zwiększa natlenienie tkanek, 
• utlenia kwas mlekowy i zapobiega jego gromadzeniu, pomaga zapobiegać bólom mięśni,
• zapobiega odczuwaniu stresu oraz wzmacnia układ odpornościowy i napięcie mięśniowo-ścięgniste, 
• zmniejsza obrzęki, siniaki i ból spowodowane urazami oraz przyspiesza gojenie. 
Korzyści dla każdego: 
• zmniejsza stan zapalny,
• unieszkodliwia szkodliwe bakterie i wirusy, leczy zapalenie wątroby, kandydozę (przerost drożdżaków), infekcje pasożytnicze i mytotoksykozę, 
• oczyszcza, to znaczy zmniejsza ilość toksyn pochodzących ze środowiska i jest szczególnie pomocny przy nadwrażliwości środowiskowej,
• poprawia krążenie krwi w kierunku naczyń włosowatych, zmniejsza lepkość krwi i rozdziela czerwone krwinki, wspiera przy leczeniu chorób naczyń obwodowych i arytmii,
• poprawia wydolność płuc i zdolność czerwonych krwinek do przenoszenia tlenu do innych tkanek przy rozedmie płuc, astmie i przewlekłym zapaleniu oskrzeli, 
• wspomaga procesy przeciwstarzeniowe poprzez zwiększanie ilości dostarczanego tlenu do komórek, tkanek i narządów, 
• zmniejsza ból, rozluźnia zmęczone mięśnie: fibromialgia,
• zmniejsza stres i wypalenie, uspokaja, 
• zapobiega niedotlenieniu tkanek – zgorzel, cukrzyca, infekcje, AIDS/HIV,
• przyspiesza procesy metaboliczne (poprawia krążenie i dostarczanie organizmowi składników odżywczych) oraz powoduje utratę 200-250 kalorii w trakcie jednej sesji, 
• stymuluje układ odpornościowy (reumatoidalne zapalenie stawów), nie tłumi go.
Jedną z wielu właściwości tlenu jest to, że unieszkodliwia niebezpieczne bakterie. Badacze nie odkryli żadnej bakterii beztlenowej powodującej infekcje, której tlen nie mógłby zabić. Skutecznie działa przeciwko salmonelli, cholerze, E. coli, streptokokom, pałeczkom ropy błękitnej i gronkowcom. Pokona nawet ogoniastka jelitowego. Jednak podczas leczenia chorych komórek może się okazać, że wiele z nich przekroczyło punkt, z którego nie ma powrotu i nie wróci do zdrowia. Nie możemy uratować wszystkich komórek, jednak to nie problem, ponieważ organizm zawsze może zregenerować tkanki, jeśli ma wystarczająco duży poziom energii i tlenu. Zwiększenie dotlenienia tkanek pomoże w oczyszczeniu się z martwych lub umierających tkanek i zapełnieniu pustki nowymi i zdrowymi komórkami, które namnażają się dzięki swojemu otoczeniu. 
Z przeciwzapalną terapią tlenową każdy może bezpiecznie podnieść poziom tlenu do momentu, w którym unicestwia się wszystkie nieodpowiednie elementy. W przeciwieństwie do ludzkich komórek, które kochają tlen, wirusy, bakterie, grzyby i pasożyty wywołujące choroby, w tym wirus HIV i wirusy powodujące nowotwory, komórki nowotworowe, bakterie wywołujące reumatyzm, przeziębienie i grypę oraz wirus Zachodniego Nilu przenoszony przez komary – tak jak większość prymitywnych, niższych form życia – są beztlenowe. Bakterie i komórki nowotworowe nie przeżyją przy wysokim stężeniu tlenu. To, co dzieje się z tymi beztlenowymi wirusami i bakteriami oraz komórkami nowotworowymi, można porównać do wybuchu bomby. Otoczone przez tlen, nie mają dokąd uciec, ich życie się kończy. 
Jeśli jest stosowany prawidłowo i we właściwym czasie, tlen ratuje życie. Tlen okrada anioła śmierci z jego ofiar, dlatego można go nazwać wyjątkowym lekiem albo dawcą życia. Chroni nas tak długo, jak długo w organizmie otrzymuje się jego odpowiedni poziom. Z właściwym poziomem tlenu możemy oprzeć się starzeniu, a dzięki przeciwzapalnej terapii tlenowej, możemy się odmłodzić. Możemy odwrócić proces starzenia się naczyń poprzez połączenie tlenu w nieograniczonej ilości z ćwiczeniami. Każdy po cichu jest zakochany w tlenie, ponieważ jego życie od tego zależy, sekunda po sekundzie. Wybitni sportowcy i amerykańscy komandosi korzystają z tlenu w dużych dawkach, żeby móc wykonywać swoją pracę. Dla niektórych ludzi tlen jest wszystkim. Zalecenia dotyczące terapii tlenowej różnią się w zależności od problemu. Niektórzy pacjenci wymagają ostrożnego kontrolowania stężenia tlenu (wysokiego lub niskiego), podczas gdy dla innych właściwe stężenie czy przepływ mogą być określane w oparciu o dobre samopoczucie. Przy opiece paliatywnej podawanie tlenu musi być dostosowane do wytrzymałości pacjenta. 
DETOKSYKACJA TLENEM
Jeśli nie mamy wystarczająco dużo tlenu, nasze komórki wypełniają się toksynami, co u niektórych ludzi przebiega szybciej niż u innych. Nasze komórki są zaśmiecone oraz cały czas są zanurzone w toksycznych płynach, które je otaczają. Śmieci mogą obniżyć aż o 60% lub więcej wymagania komórki w zakresie dostarczania tlenu. To pierwotna przyczyna powstawania nowotworów. Opracowano wzór, który zawiera rosnącą toksyczność związaną ze zwiększającymi się niedoborami, w którego centrum znajduje się coraz częściej stres. Kiedy oczyszczasz swoje ciało, podstawą jest pozbycie się toksyn i oczyszczenie ze wszystkiego, czego nie powinno być. Terapia tlenowa dostarcza komórkom energii, więc mogą one wydalać coraz więcej toksyn. Duża ilość tlenu w twoim organizmie pomaga także w spaleniu nadmiaru tkanki tłuszczowej, razem ze wszystkimi toksynami znajdującymi się w tych dodatkowych kilogramach. 
Dostarczanie większych ilości tlenu to samo sedno detoksykacji. Nic nie zostanie wydalone z organizmu, jeśli na początku nie zadziała na niego tlen. Musisz dostarczyć więcej tlenu, aby wydalić odpady z komórek, które ciało gromadzi każdego dnia, przez co wraz z upływem lat starzeje się i spowalnia. Dzięki tlenowi możesz dosłownie cofnąć zegar biologiczny oraz odbudować swoją witalność i naturalny stan zdrowia. Tlen jest niezbędny do życia, ale jest też jak ogień, którego potrzebujesz do procesu spalania i pozbywania się trucizn z komórek. Tlen jest najbardziej bezpośrednią odpowiedzią na zanieczyszczenie komórek. Jest także numerem jeden, jeśli chodzi o pozbywanie się z organizmu kwasów. Żadne odpady ani toksyny nie mogą opuścić organizmu, jeśli wcześniej nie wpłynie się na niego za pomocą tlenu. Im bardziej zakwaszony organizm, tym mniejsza zdolność płynów do przyswajania tlenu (zob. rysunek 1.1).
Zapotrzebowanie organizmu na tlen sprawia, że tlen jest najważniejszą substancją, jakiej potrzebuje ciało. Jeśli w organizmie znajduje się dużo tlenu, wytwarza on wystarczająco dużo energii, aby optymalizować metabolizm i wydalać zgromadzone w tkankach toksyczne odpady. Tlen unieszkodliwia odpady, toksyny i zanieczyszczenia w komórkach, które potem są wydalane. Im więcej tlenu, tym łatwiej komórkom się oczyścić. 
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Rysunek 1.1. Sposoby detoksykacji (biotransformacji)
Pomoc komórkom w przeżyciu 
Ponieważ komórki stają się coraz bardziej nasycone toksycznymi odpadami, metalami ciężkimi i chemikaliami (środki farmaceutyczne lub środki konserwujące żywność), tlen jest coraz gorzej transportowany. Jeśli w naszych komórkach znajdzie się zbyt duża ilość toksyn, ilość dostarczanego tlenu spada aż o 60%, a komórkom brakuje oddechu, bowiem ich układ oddechowy jest uszkodzony. Gdy zwykłe komórki ludzkie zaczynają się uszkadzać, muszą się zmieniać, aby przeżyć. W tym celu rozpoczynają procesy fermentacji, ponieważ nie produkują wystarczająco dużo ATP (adenozynotrifosforan), ponieważ poziom tlenu jest za niski. Uszkodzone komórki tracą wszystkie swoje wyższe funkcje. Przeznaczają energię na szybką reprodukcję i rezygnują z wszelkiej aktywności produktywnej. 
Komórki chcą przetrwać, bowiem nasz organizm został zaprogramowany przez DNA i RNA, aby przeżyć w trudnych warunkach. Komórki nowotworowe to zdegenerowana postać ludzkich komórek (splecionych z komórkami zakaźnymi), które wyłączyły prawidłowy metabolizm i poprzez zmianę mechanizmu oddechowego na fermentacyjny pozostają przy życiu w niższej formie, co oznacza, że te komórki przestają oddychać tlenem, a żeby wytworzyć energię, zaczynają fermentować glukozę. Tlen ma podstawowe znaczenie dla utrzymania integralności komórek, ich działania i naprawy, szczególnie jeśli tkanki zostały uszkodzone. Tlen nie tylko odgrywa ważną rolę w procesach metabolizmu energii, ale także jest bardzo ważny dla działania komórek polimorfojądrowych, neowaskularyzacji, namnażania się fibroblastów oraz odkładania kolagenu. 
Prawda jest taka, że komórki nowotworowe rozwijają się w naszym organizmie przez całe życie. Zawsze będą istnieć komórki, które są pozbawione wystarczającej ilości tlenu oraz takie, które umierają lub zmieniają swoją prawdziwą postać i przekształcają się w nowotworowe. Nasze ciało zazwyczaj potrafi je odnaleźć, zidentyfikować i zniszczyć, zanim urosną w niekontrolowany sposób. To normalne zjawisko, które cały czas ma miejsce w zdrowym organizmie. 
Oczyszczanie 
Oczyszczanie to najczęściej występujące hasło w świecie medycyny alternatywnej i jest ku temu dobry powód. Świat nigdy dotąd nie był tak zatruty, co oznacza, że my i nasze dzieci przyswajamy zanieczyszczenia bezpośrednio ze środowiska, z wody, którą pijemy i z jedzenia, które spożywamy, tak jak i z leków, a nawet z powietrza, z którego wchłaniamy je w dużych ilościach. Zatruwamy nasze gniazdo, naszą planetę, a nawet nasze domy poprzez tysiące substancji chemicznych i mnóstwo metali ciężkich. Co więcej, pozwalamy dentystom na wkładanie nam do ust toksycznych odpadów wtedy, gdy umieszczają amalgamat dentystyczny z rtęcią bardzo blisko mózgu. Pozwalamy także pediatrom na wstrzykiwanie metali ciężkich naszym dzieciom poprzez i szczepionki, a onkologom na zatruwanie nas swoją niesamowicie toksyczną chemioterapią i naświetlaniami. 
Jeśli chcesz w pełni oczyścić swoje ciało, przeciwzapalna terapia tlenowa jest jedną z metod, której można użyć, aby otrzymać optymalne wyniki. Tlen, w szczególności czysty tlen dostarczany za pomocą terapii tlenowej, jest jedną z najlepszych rzeczy dla twojego ciała oraz pomaga szybko i łatwo wydalić trucizny z komórek. Jeśli dostarczamy naszemu organizmowi dużo tlenu, może on wchłaniać witaminy i substancje odżywcze bardziej skutecznie oraz tworzyć więcej białych krwinek. Białe krwinki pracują, aby walczyć ze wszystkimi szkodliwymi bakteriami w ciele. Opisuję tylko kilka sposobów zwiększenia ilości tlenu w organizmie, co może być pomocne, jeśli zamierzasz się oczyścić. 
Terapia tlenowa jest najtańszym i łatwo dostępnym sposobem oczyszczenia. Tlen reaguje z każdym elementem świata w sposób chemiczny oraz zmienia ten element. Musisz przejść terapię tlenową, żeby oczyścić ciało i umożliwić tlenowi reakcje z wirusami, toksynami i bakteriami; tlen wydala je poza ciało i w ten sposób oczyszcza cały organizm. Celem oczyszczenia ciała jest usunięcie wszystkich toksyn z organizmu, a terapia tlenowa jest po prostu bardzo skuteczna.
Utlenianie 
Toksyny w ciele to odpady pochodzące z procesów metabolizmu, a zdrowy organizm usuwa je zaraz po wytworzeniu za pomocą sposobu określanego jako utlenianie. Utlenianie definiuje się jako zdolność tlenu do łączenia się z innymi substancjami, w wyniku czego powstaje woda lub gazy. W organizmie proces utleniania zachodzi cały czas. Bez tego procesu życie zakończyłoby się bardzo szybko. Dzięki oddychaniu pobieramy tlen i jednocześnie usuwamy toksyczne odpady. 
Nasza krew posiada funkcje poboru tlenu, transportu tlenu w obrębie organizmu oraz usuwania toksyn poza ciało. Co może sprawić, że nie dojdzie do utleniania? Kiedy proces eliminacji zatrzymuje się, to toksyny, które powinny opuścić organizm, dostają się z powrotem do krwiobiegu. Ciało jest wyposażone w kilka układów, które usuwają toksyny. To okrężnica, układ moczowo-płciowy, skóra, układ limfatyczny i płuca pomagają eliminować odpady. Jeśli jedna z tych dróg jest zablokowana, inny układ musi to odpracować, aby zachować zdrowie i witalność. Jeśli różne drogi eliminacji nie usuwają z ciała odpadów, coraz więcej komórek przestaje otrzymywać tlen, niezbędny do prawidłowego działania i rozwoju. 
Mówiąc najprościej, choroba jest powodowana niedoborem procesu utleniania w organizmie, co prowadzi do gromadzenia toksyn. Te toksyny, przy zachowaniu normalnego funkcjonowania metabolicznego, uległyby spaleniu. 
dr Albert Wahl 
Kwas mlekowy 
Powszechnie przyjmuje się, że organizm, w którym zgromadziło się zbyt wiele zbędnych toksyn i kwasów, nie jest zdrowy. Przykładem tego zjawiska niech będzie fakt, że po wysiłku łatwo odczuć ból. Jest on spowodowany nadmiernym gromadzeniem kwasu mlekowego w naszych mięśniach. Oczekuje on właśnie na eliminację. Przez kilka dni organizm wykorzystuje swoje zasoby i stara się zniwelować kwas mlekowy, więc potem ból ustępuje. Nowotwory także powodują nadmierne gromadzenie kwasu mlekowego w danym miejscu, co sprawia, że także inne, bliskie komórki podlegają zmianom. Wiele osób zatrzymało kaskadę rozwoju nowotworów wynikających z zakwaszenia poprzez przywrócenie prawidłowej równowagi kwasowo-zasadowej. 
Nadmiar toksyn blokujących komórki, niska jakość ścian komórkowych nieprzepuszczających substancji odżywczych do komórek, brak substancji odżywczych koniecznych do oddychania, słabe krążenie i niski poziom natlenienia tworzą warunki, w których komórki, zużywając energię, produkują w nadmiarze kwas mlekowy. Kwas mlekowy jest toksyczny oraz blokuje transport O2 do sąsiednich i zdrowych komórek. Szkodliwe substancje zajmują miejsce tlenu w organizmie, co obniża poziom pH, jednak tlen może na nie wpływać i podnosić poziom pH. Wytwarzanie w sposób ciągły na poziomie komórkowym zbędnych kwasów jest przyczyną przewlekłego zakwaszenia organizmu. Ogólnoustrojowy niski poziom pH, czyli zakwaszenie, umożliwia rozprzestrzenianie się szkodliwych mikroorganizmów i zmienia komórki, które zaczynają w sposób niekontrolowany się namnażać. 
Gdy do organizmu jest dostarczany czysty tlen, może to pomóc w wydaleniu wszystkich toksyn przez lata gromadzonych w komórkach. Tlen dostarcza energię, żeby wydalać toksyny. Jest niezbędny, by usunąć toksyny i kwas mlekowy. 
WNIOSKI
Według dominującego poglądu omawiany bezzapachowy i bezbarwny gaz, tak jak każdy inny lek, niesie ze sobą potencjalne zagrożenia i skutki uboczne. Istnieją sytuacje, gdy podanie tlenu w wysokim stężeniu może być niebezpieczne, w szczególności jeśli razem z O2 nie wytwarza się CO2. Pacjenci cierpiący na niedotlenienie i chorujący na przewlekłą obturacyjną chorobę płuc, którzy przy oddychaniu liczą na ten niedotleniony narząd, muszą zachowywać wyjątkową ostrożność, jednakże w rzeczywistości 99% ludzi może korzystać z dodatkowego tlenu bez skutków ubocznych. Tlen zapewnia zdrowie i zachowanie najlepszego możliwego stanu fizycznego i psychicznego w całkowicie naturalny sposób. Podniesienie poziomu tlenu wpływa na samopoczucie. Efektem jego działania jest także przeciwdziałanie starzeniu oraz utrata wielu dodatkowych kilogramów. 
Tlen to odpowiedź na wszystko, co dobre i złe w życiu, a jeśli ma się go w wystarczająco dużej ilości, można wyleczyć się ze wszystkiego. W medycynie standard w zakresie stosowania tlenu jest niewystarczający, głównie ze względu na farmaceutyczny paradygmat, który nie chce zmierzyć się z prawdziwym stwierdzeniem, że sam tlen, czyli coś czego nie można opatentować, działa lepiej niż drogie lekarstwa stosowane w celu leczenia nowotworów i innych chorób. Tlen to uniwersalny lek. To niezbędny, odżywczy gaz, podobnie jak dwutlenek węgla. Rośliny to nie jedyne organizmy, które kochają dwutlenek węgla. Nasze życie oraz bezpieczne korzystanie z tlenu również zależą od dwutlenku węgla. W następnym rozdziale dowiesz się więcej o związku tlenu i magnezu. 
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