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Artretyzm można leczyć

– To zdumiewające! – krzyknęła Barbara. – Od dziesięciu lat nieustannie towarzyszył mi ból. – Po czterech tygodniach terapii opartej na tej książce powiedziała nam: – Oto, co na razie zauważyłam. Udokumentowany zanik podwichnięcia i symptomu opadającej stopy (niemożności stawania na pięcie). Udokumentowany zanik symptomów choroby zwyrodnieniowej kręgosłupa i stawów kolanowych. Uniknęłam piątej operacji kręgosłupa i grożącej mi drugiej spondylodezy1. Znowu mogę ćwiczyć. Gdy schodzę po schodach, nie towarzyszy mi już ból, nie kuleję i nie utykam. I po trzykilometrowym spacerze nie czuję bólu w kolanie! Wszystkie moje problemy zdrowotne były poparte solidną dokumentacją medyczną, włączając w to obrazowanie wykonane metodą rezonansu magnetycznego i pozytonowej tomografii emisyjnej, które wykazały podwichnięcia, zanik odruchu zginania stopy i syndrom opadającej stopy, a także niemożność przenoszenia ciężaru ciała na stopę i duży palec. Wystarczyły cztery tygodnie, żeby elektromiografia (EMG – diagnostyka czynności elektrycznej mięśni i nerwów obwodowych – przyp. tłum.) wróciła do normy; znowu mogłam stawać na pięcie; stopa odruchowo zginała się przy badaniu, odzyskałam siłę w palcu, stopie i kostce. A ponieważ wszystkie moje symptomy były tak dobrze udokumentowane, lekarze nie mogli wyjść ze zdumienia i ukryć ciekawości. Lekarz odpowiedzialny za moją elektromiografię pytał o tytuł Pana książki, chirurg zresztą też.
Podobne doświadczenia miała Sylvia.
–	Od dekady cierpiałam na artretyzm w kolanach, a od dwóch – na ból w krzyżu. Te kilka leków alopatycznych2, które wypróbowałam, przyniosły mi tymczasową ulgę. Gdy zaczęłam stosować Pana program, zaobserwowałam wręcz magiczne postępy. Wystarczyło pięć dni, a artretyzm zniknął z kolan i uwolniłam się od bólu w krzyżu. To wprost niebywałe!
–	Ja zaczęłam kilka miesięcy temu – opowiada nam Tracy. – Na dobre uwolniłam się od artretyzmu w palcach u rąk i nieustępliwego bólu w kilku innych miejscach.
Cierpisz na zapalenie kostno-stawowe, reumatoidalne zapalenie stawów, podagrę lub fibromialgię? Jeśli tak, możliwe że rozwiązanie swoich problemów znajdziesz właśnie tutaj. 
Sam tytuł książki, „Wylecz artretyzm”, to jednocześnie dość śmiała deklaracja, biorąc pod uwagę fakt, że mówimy o chorobie, którą współczesna medycyna nie do końca jeszcze rozumie, nie wspominając o leczeniu. Ale tytuł jest jak najbardziej trafiony. Dzięki zawartym w książce informacjom albo całkowicie wyleczysz się z artretyzmu, albo doświadczysz wyraźnej poprawy swojego stanu zdrowia. Duża część informacji tu zawartych to absolutna nowość dla większości czytelników – a nawet lekarzy. Co prawda na rynku dostępna jest też inna książka traktująca o artretyzmie, „Arthritis Cure” (pod redakcją Jasona Theodosakisa), jednak jej autorzy pominęli przyczyny choroby, skupiając się wyłącznie na leczniczej diecie. Ja z kolei w swojej pracy przedstawiam zarysy programu, który przyniesie wyraźną ulgę przeważającej większości pacjentów dotkniętych artretyzmem i fibromialgią. Skąd ta śmiała deklaracja, skoro żaden inny autor nie podjął się na razie tego zadania? Powód jest prosty – większość lekarzy przyjmuje za pewnik, że artretyzm jest nieuleczalny. Nie znając jego przyczyny, oczywiście nie wiedzą też, gdzie powinni szukać lekarstwa.
Z książki dowiesz się, co wywołuje artretyzm i w jaki sposób można go leczyć. Skuteczność opisanej tu metody wynika z faktu, że koncentruje się ona na źródle problemu, nie zaś jego symptomach. Wystarczy uporać się z czynnikami sprawczymi, a choroba sama zniknie! To naprawdę jest aż tak proste.
Artretyzm można leczyć na wiele sposobów, zarówno wywodzących się z medycyny Zachodu, jak i alternatywnej. Medycyna konwencjonalna skupia się na złagodzeniu objawów choroby poprzez stosowanie środków przeciwzapalnych i przeciwbólowych. Ale takie podejście nie pomaga rozwiązać problemu; jedynie ukrywa jego symptomy, podczas gdy choroba przybiera na sile. Wreszcie nadchodzi moment, gdy pacjent całkowicie traci sprawność fizyczną lub wymaga zabiegu chirurgicznego – nieprzyjemnego i drastycznego środka na rozwiązanie prostego problemu.
Medycyna alternatywna i naturalna przyjęły odmienne podejście, wynikające z założenia, że jeśli poprawimy ogólny stan zdrowotny pacjenta, to ciało samo się zregeneruje. I chociaż jest w tym wiele prawdy, to próba poprawienia samopoczucia może przyjąć różne formy i przynieść różnorakie rezultaty. Kluczowym warunkiem powrotu do zdrowia jest odpowiednie odżywianie się. Ale co to właściwie znaczy? Jedni powiedzą, że to dieta niskotłuszczowa, wegetariańska; inni wskażą dietę opartą na średniej zawartości tłuszczu, ale ubogą w węglowodany; jeszcze inni będą podkreślać zalety diety makrobiotycznej, zgodnej z grupą krwi albo jeszcze innej, w zależności, co akurat zyskało na popularności. Co zatem wybrać?
Nawet jeśli jesteś jednym z tych szczęśliwców, którzy dobrali sobie dietę pozytywnie wpływającą na stan zdrowia, to nie ma wcale pewności, że wystarczy ona, by cię uzdrowić. Gdy choroba zwyrodnieniowa – jak artretyzm właśnie – przyjmuje charakter przewlekły, sama dieta to często za mało, by w rozsądnym czasie naprawić wszystkie szkody i zregenerować ciało. By pobudzić regenerację i uzdrowienie, potrzeba czegoś więcej.
Istnieje wiele naturalnych lekarstw mających ulżyć osobom dotkniętym artretyzmem – jak świeży czosnek czy mieszanka octu3 i miodu. I niektórym rzeczywiście pomagają – a przynajmniej łagodzą symptomy choroby. Jednak nawet jeśli zadziałają, to i tak nie przynoszą długotrwałych efektów, ponieważ nie oddziałują na samo źródło problemu. By zapobiec nawrotom choroby, trzeba je zażywać codziennie.
Niektórzy uciekają się do detoksykacji i poszczenia. Od dawna wiadomo, że długi post, podczas którego pacjent przyjmuje wyłącznie wodę i sok, pomaga skutecznie zwalczyć symptomy artretyzmu – potwierdziły to liczne wyniki badań. Ale wystarczy, że wrócimy do normalnego modelu odżywiania się, artretyzm wraca, by zebrać swoje żniwo. By tego uniknąć, po okresie postu powinniśmy zastosować dietę opartą na naturalnych i świeżych produktach oraz unikać ziarna rafinowanego (oczyszczonego), słodyczy i produktów paczkowanych. Szkopuł w tym, że na takiej diecie trzeba spędzić resztę życia – w przeciwnym razie musimy liczyć się z nawrotem choroby.
Ponieważ ścisła dieta nie gwarantuje ochrony przed artretyzmem, pojawiły się teorie, wedle których źródłem choroby jest reakcja alergiczna – że wywołuje ją któryś ze składników pożywienia. Nie dowiedziono prawdziwości tej teorii i wiemy, jak przekonasz się z lektury książki, że to nie alergie są winowajcami. Co prawda alergie na konkretne pokarmy mogą sprzyjać wystąpieniu symptomów artretyzmu i je nasilać, ale dzieje się tak dlatego, że zakłócają działanie układu odpornościowego. 
Jedyny sposób, by na dobre uwolnić się od artretyzmu, to odnieść się do samej przyczyny choroby. Wielu to zaskoczy, ale nauka poznała ją już ponad wiek temu. Jeszcze na początku XX wieku badacze zaobserwowali wyraźny związek między artretyzmem a infekcjami. Mikroorganizmy atakujące stawy wywołują stany zapalne, opuchliznę, uszkodzenia i ból – czyli klasyczne objawy artretyzmu. Zmieniają skład chemiczny krwi i wytwarzają markery chorobowe, które lekarze kategoryzują jako różne formy artretyzmu.
Badacze zidentyfikowali liczne bakterie, wirusy i grzyby atakujące stawy i odpowiedzialne za pojawienie się artretyzmu. Odkryto je w krwi i tkankach osób dotkniętych najpoważniejszymi formami tej choroby, włączając w to zapalenie kostno-stawowe, reumatoidalne zapalenie stawów i podagrę. Pojawiły się nawet przesłanki łączące infekcje z fibromialgią.
Jak powszechnie wiadomo, również ostre stany chorobowe pokroju boreliozy, rzeżączki, salmonelli, zapalenia płuc itp. mogą wywoływać artretyzm, który zaczyna rozwijać się jeszcze w trakcie choroby lub tuż po jej zakończeniu. Nierzadko zdarza się, że po opanowaniu choroby i powrocie do zdrowia artretyzm – pozostałość po infekcji – przyjmuje postać przewlekłą. Do tej pory nie zdawaliśmy sobie sprawy, że mogą go wywoływać również mniej groźne i nie tak oczywiste infekcje, jak choroby układu moczowego, drożdżyca, grypa, a nawet choroby jamy ustnej.
Sam fakt, że główną przyczyną artretyzmu są infekcje, nie jest ani nowy, ani szczególnie kontrowersyjny. Zasadnicze pytanie brzmi: jak go leczyć? Do niedawna terapia ograniczała się do stosowania leków przeciwzapalnych i przeciwbólowych, które nijak nie powstrzymują rozwoju choroby. Niekiedy sięgano również – z lepszymi i gorszymi efektami – po antybiotyki. Ale, jak sam już za chwilę się przekonasz, nie rozwiązuje to problemu.
Znając przyczynę choroby, możemy opracować plan działania, nazwijmy go „planem walki z artretyzmem”, dzięki któremu zahamujemy rozwój choroby i zainicjujemy regenerację organizmu. Tak, z artretyzmu można się wyleczyć. Czytając tę książkę, dowiesz się, w jaki sposób infekcje wpływają na zdrowie stawów i, co ważniejsze, co zrobić, by zahamować rozwój choroby i wrócić do zdrowia.
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1 Zrośnięcie się dwóch lub więcej kręgów (przyp. tłum.).
2 Opartych na medycynie zachodniej (przyp. tłum.).
3 Ocet  to również skuteczny lek na inne współczesne choroby. O niezwykłych właściwościach leczniczych tego popularnego produktu można przeczytać w książce „Uzdrawiająca moc octu” autorstwa Carla Orey. Publikację można kupić w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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JAK POKONAC ALZHEIMERA, PARKINSONA,
SM I INNE CHOROBY NEURODEGENERACYJNE
dr Bruce Fife

Demencje i inne choroby moézgu nie sa czgscig nor-
malnego procesu starzenia. Mozg jest w petni zdolny
do prawidlowego funkcjonowania przez cate zycie.
Ksiazka przedstawia program poparty dtugoletnimi
badaniami medycznymi, ktory okazat si¢ skuteczny
w przywracaniu prawidtowych funkcji mézgu i ogol-
nej poprawie stanu zdrowia. Dowiesz sig, jak zapo-
biec, a nawet odwroci¢ objawy choroby Alzheimera,
Parkinsona, SM, ALS, padaczki, cukrzycy, udaru méz-
gu i roznych form demencji. Autor opisuje przyczyny
powstawania tych choréb i udowadnia, ze wszystkie
mozna wyeliminowa¢ poprzez odpowiednig profilaktyke i diete. Ksigzka dla
kazdego, kto chce unikng¢ lub cofngé objawy chor6b degeneracyjnych. Zacho-
waj miody umyst przez cate zycie.

KOKOS — NATURALNY ANTYBIOTYK
dr Bruce Fife

‘W niniejszej ksiazce Autor przedstawia zalety orzecha

kokosowego. Przybliza liczne dziatania na nasz orga- et Za
nizm oleju, maki, mleczka i wody kokosowej, a w szcze-
golnosci skupia sig na ich wyjatkowych wiasciwosciach
leczniczych. Kokos jest odzywczym pokarmem, a takze
dziata jak antybiotyk i $rodek regulujacy prawidtowe
funkcjonowanie organizmu. Przywraca naturalng row-
nowage tkanek i dostarcza energii. Wspomaga rowniez
przyswajanie witamin oraz mineratow. Jednoczesnie
chroni organizm przed infekcjami wywotywanymi s
przez wirusy, bakterie, drozdze, grzyby, pierwotniaki |

i owady. Badania potwierdzaja, ze jest antybiotykiem, ktorego zakres dziatania
przewyzsza inne §rodki zwalczajace czynniki chorobotworeze, a przy tym nie
ma szkodliwych skutkéw ubocznych. Kokosowe panaceum.

dr Bruce Fife

Kokos

naturalny antybiotyk

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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Dr Bruce Fife — méwea, dietetyk, autor ponad 20 miedzyna-
rodowych bestsellerow poswigconych zdrowiu i odzywianiu,
m.in. Jak pokonac Alzheimera, Parkinsona, SM i inne choroby neu-
rodegeneracyjne, Cud oleju kokosowego, Woda kokosowa.

Cierpisz na béle stawéw lub schorzenia te wystapily
u Twoich bliskich? Dzieki tej ksigzce mozesz zapobiec do-
legliwosciom artretycznym i catkowicie je wyleczy

Autor przedstawia program 7 krokéw do pokonania pro-

bleméw ze stawami, ktéry przynosi wyrazng ulge. Jest
on bezpicczny, bezbolesny i tani — wyprébowujace go, nic
nie tracisz, za to mozesz uwolni¢ si¢ od bélu i odzyskaé¢
sprawnos$c¢ na cale zycie. Z ksigzki dowiesz si¢, co wywotu-
je forme typowego artretyzmu, fibromialgii, reumatoidal-
nego zapalenia stawow czy podagry oraz jak te schorzenia
leczy¢. Niewazne, czy wykonujesz prace biurows, jestes
gospodynia domowy czy sportowcem, dzigki tej publikacji
zmniejszysz ryzyko wystgpienia bolesnych urazow.

Czas zadbac o swoje stawy.

MIESIECZNIK |
{IURLDTY [STAMAN
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE)

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ CZESTOCHOWA

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwdj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na poglebieniu wiedzy,
kt6ra zdobyles wezesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA

* Rozwiniesz intuicje, zdoIno$c jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

o Nauczysz sie stosowa¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

* Otrzymasz z rak mistrz6w umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dzialéw wiedzy ezoterycznej;

 Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobna DROGA.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 [0}
15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19  ERyi
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8 KROKOW DO POZBYCIA SIE BOLU PLECOW
Esther Gokhale, Susan Adams

W tej ksigzce znajdziesz autorska technike pozbycia

si¢ bolu plecow, szyi, ramion czy stawow. Odzyskasz zas'x_r;t;;gg‘;ﬂ‘.",li
naturalng postawe i na nowo nauczysz si¢ prawidto-

wo staé, chodzi¢, siedzie¢ i spaé. Poznasz rewolucyjne
techniki rozluzniania kregostupa, ktére poprawiaja
krazenie krwi, a takze wzmacniaja mig$nie. Mozesz je
stosowa¢ w czasie pracy przy komputerze, ogladajac
telewizje, prowadzac samochdd, a nawet $pigc. W po-
szukiwaniu Zrédia przyczyn bolu plecow Autorka po-
drézowata do takich miejsc na $wiecie, gdzie takie do-
legliwosci pozostaja zupetnie nieznane. Odkryta tam
starozytng sztuke dbania o ciato, ktéra zapobiega powstawaniu bolu. Swoje
obserwacje zebrata w kompletny przewodnik, w ktorym prezentuje 8 lekcji
z ktorych nauczysz swoje ciato zdrowej postawy. Uwolnij si¢ od bolu plecow.

ZDROWE KOSCI
Lara Pizzorno, lek. med. Jonathan V. Wright
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Co czwarta kobieta po pie¢dziesigtym roku zycia ma
objawy osteoporozy. Choroba ta nie omija rowniez mez-
czyzn. Autorka miata problemy z ko§¢mi, a teraz cie-
szy si¢ wspanialym zdrowiem i dzieli si¢ z Tobg swoim
do$wiadczeniem. Ksigzka ta jest wynikiem jej wielolet-
nich badan nad przyczynami powstawania oraz sposo-
bami leczenia tej choroby. Osteoporoze¢ moze powodo-
wac¢ niedob6r witamin, mineratéw oraz zta gospodarka
hormonalna. Uzyskasz odpowiedZ na pytanie czego
naprawde potrzebuja Twoje kosci, aby byly mocne. Au-
torka prezentuje prosty program zywieniowy, ktory jest
utozony tak, aby kazdy mégt go przystosowa¢ do whasnych potrzeb. Poznasz za-
sady bioidentycznej hormonalnej terapii zastgpezej odbudowujacej kosci oraz
szezegOtowy program ¢wiczen, ktory je wzmacnia. Wygraj z osteoporoza!

Zarowe
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CUD OLEJU PALMOWEGO
dr Bruce Fife

Olej palmowy taczy w sobie wiele korzysci - znako-
mity smak, zapach i moze by¢ rozgrzewany do bar-
dzo wysokich temperatur. Co wigcej moze skutecznie
przeciwdziata¢ wielu powszechnym chorobom! Wspo-
maga uklad krazenia, zabezpiecza przed rakiem oraz
wzmacnia odporno$¢. Olej palmowy moze korzystnie
wplyna¢é na poziom cukru we krwi oraz wspomoéc
funkcjonowanie watroby. Co wigcej, wzmacnia kosci,
z¢by i poprawia wzrok. Jako najwigksze naturalne 7r6-
dto korzystnych dla zdrowia tokotrienoli stabilizuje on
komorki i tkanki wskutek czego zapobiega wystapie-
niu zmian nowotworowych. Pomaga zapobiega¢ przedwczesnemu starzeniu
i wystgpieniu chor6b neurodegeneracyjnych. Siggnij po olej palmowy i obierz
kurs na zdrowie!

PLUKANIE UST OLEJEM
dr Bruce Fife

Plukanie ust olejem pozwala uniknaé¢ powaznych do-
legliwosci. Olej eliminuje bakterie, grzyby i zmiany
prochnicze, bedace przyczyna powstawania choréb
ogolnoustrojowych. Z ksigzki nie tylko dowiesz sig,
jak wykorzystac jego zbawienne dziatanie, ale rowniez
poznasz sposoby uniknigcia zagrozen czyhajacych
podczas... wizyty u dentysty. Dzieki tej wywodzacej si¢
z Ajurwedy metodzie, pozbedziesz si¢ ze swojego ciata
( metali cigzkich i innych szkodliwych zwiazkow. Au-

(/\' . tor odpowiada réwniez na najpopularniejsze pytania
dotyczace tego panaceum. Korzystajac z naukowych
odkry¢ wyjasnia, jak olej wptywa na zdrowie ust, z¢ghow, dzigset i catego ciata.
Drzigki tej ksiazce dokonasz detoksykacji catego organizmu i zapewnisz sobie
zdrowie na lata. Pigkny usmiech - zdrowe ciato!
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