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Kiedy ostatni raz spotkatem si¢ Louise Hay, mniej wigcej na
miesiac przed jej $miercia, podzielifem si¢ z nig pomystem stwo-
rzenia rodzaju kalendarza, ktéry zawieralby cytaty z jej ksiazek
na kazdy dzied. ,Och, to wspanialy pomysl!”, powiedziata
podekscytowana Louise, $ciskajac moje dlonie. Wygladata jak
dziewczynka, ktéra dostata tort urodzinowy. Chociaz jej ciato
bylo kruche, w koicu miata 90 lat, to dusza byta promienna
i gotowa do dzialania.

Odczutem ekscytacje Louise. Powiedzialem jej: ,Ksiazka,
w ktérej znajdziesz swoje ulubione mysli, to $wietny sposéb, aby
twoi czytelnicy codziennie mieli z tobg kontakt. Beda mogli zjes¢
z tobg $niadanie, wspélnie z toba medytowaé, polozy¢ cig na pétce
w tazience (Louise u§miechnela si¢ szeroko, kiedy to uslyszata!),
czytaé cig w drodze do pracy i zabrac cig ze soba na caly dzien”.

»Wiesz, ze co wieczér kladg si¢ spa¢ z milionami ludzi na
catym $wiecie, prawda?”, powiedziata Louise z blyskiem w oku.
,» 1ak”, odpartem.

»A wiesz, ze takze co rano budze si¢ wraz milionami ludzi?”
— Louise nawiazata do zwyczaju milionéw swoich fanéw na
calym $wiecie, ktdrzy zaczynaja i koricza dzieni afirmacjami, czy
to w postaci pisemnej, czy dzigki jednemu z audiobookdw.

Louise przez dziesigciolecia byla ikong ruchu samopomocy,
ale nigdy nie stawiata si¢ w pozycji niecomylnego guru znajace-
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go wszystkie odpowiedzi. W rzeczywisto$ci zawsze podkreslata,
ze wylacznie ty sam masz moc uzdrowienia swojego zycia. Byta
tu tylko po to, aby poprowadzi¢ ci¢ Sciezka pamigci o prawdzie;
o tym, kim jestes: potezny, kochajacy i kochany. Jednak droga,
ktéra przeszta, aby sta¢ si¢ ,,Krolowa New Age”, jak nazwat ja
New York Times w 2008 roku, nie byta tatwa ani zwyczajna.

DROGA, KTORA PRZESZEA LOUISE HAY

Louise dzielnie i szczerze dzielifa si¢ historia swojego zycia
w ksigzkach*, w tym opowiesciami o wykorzystywaniu przez
ojczyma, gwalcie dokonanym przez sasiada, porzuceniu szkoly
$redniej, zajsciu w ciaz¢ i oddaniu nowonarodzonej cérki do
adopcji w dniu 16 urodzin Louise. ,Nie bytam wystarczaja-
co odwazna, aby si¢ zabi¢, ale codziennie modlitam si¢, aby
wkrétce umrze¢”, wyznata mi kiedys$ Louise. ,,Moje zycie bylo
pelne cierpienia, ale jako$ udato mi si¢ przetrwac”.

Potem przeprowadzita si¢ do Chicago, gdzie chwytala si¢
wszystkich mozliwych prac. ,,Uciektam przed wykorzystywa-
niem, ktérego doswiadczylam w domu, ale wszedzie, gdzie sig
znalazlam, dzialo si¢ podobnie”, wspominata Louise.

W 1950 roku przeprowadzita si¢ do Nowego Jorku, gdzie
pracowala jako modelka dla projektantéw takich jak Bill Blass,
Pauline Trigere i Oleg Cassini. W Nowym Jorku poznata An-
drew Hay’a, angielskiego biznesmena, po czym wyszta za niego
za maz i podrézowata z nim po calym $wiecie. Spotkata si¢
z rodzing krélewska, a nawet byta na kolacji w Bialym Domu.

* Publikacje Louise Hay mozna naby¢ w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Swiat Louise rozpadt sie, gdy po 14 latach malzedistwa maz
zostawil ja dla innej kobiety. ,Znowu znalaztam si¢ na dnie!”,
opowiadata mi Louise. ,,Najgorszy byl ten ci¢zar. Nie pragne-
tam niczego innego niz znikna¢ pod tym cigzarem”.

Pewnego dnia przyjaciétka zaprosita Louise na wyklad
w Pierwszym Kosciele Nauki Religijnej. ,Omal tam nie po-
szfam, ale cieszg¢ sig, ze si¢ udato”, powiedziata Louise. ,, Tamtej
nocy ustyszatam, jak kto§ méwi: Jesli cheesz zmienic swoje my-
Slenie, moze to zmienic twoje zycie. Co$ we mnie méwito, aby
zwr6cié na to uwagg i tak zrobifam”.

Przez noc Louise stala si¢ zapalong adeptka metafizyki i du-
chowosci Nowej Mysli. Jej ulubionymi autorami byly takie zna-
komitosci jak Florence Scovel Shinn, Ernest Holmes i Emmet
Fox. ,,Przez lata nie czytatam ksiazek, a wtedy czytatam codzien-
nie”, wspominata. ,Bytam gotowa, a gdy uczen jest gotowy, po-
jawiaja si¢ nauczyciele i nauki”. Louise uczyta si¢ nauki religijnej,
a potem transcendentalnej medytacji u guru Maharishi Mahesh,
oraz jogi na jego uniwersytecie w Fairfield w stanie Iowa.

W ,Szkole Nauki Religijnej”, jak to ja okreslata Louise, wie-
le si¢ nauczyta o zwiazkach mi¢dzy chorobami a schematami
w umysle, ktére si¢ do nich przyczyniaja (Louise zawsze trak-
towata chorobg jako zaburzenie, aby podkresli¢ zwiazek migdzy
nig a wszystkim, co nie wspélistnieje harmonijnie z toba lub
twoim otoczeniem). Louise zaczeta zbiera¢ wiadomosci z ksia-
zek, ktore czytata; od ludzi, z ktérymi pracowata; z wlasnych
przemysleni i badar. Nastgpnie, za namowg wielu oséb, ktére
przegladaly jej notatki — wydata je w postaci malej, niebieskiej
broszury zatytulowanej ,, What Hurts”. Poczatkowo wydruko-
watla 5000 egzemplarzy. ,Niektérzy moi znajomi martwili sie,
ze wydrukowatam 4000 kopii i ze nie odzyskam pieniedzy!”,
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opowiadata. Jednak przyjaciele nie musieli si¢ obawial. Jej
~mata niebieska ksigzeczka”, jak pieszczotliwie zostata nazwana,
wyprzedata si¢ w ciagu dwoch lat. Pewna, ze istnieje prawdziwe
zapotrzebowanie na wiadomosci tego rodzaju, Louise zebrata
wigcej materiatu do ksiazki ,Lecz swoje cialo”.

W tym czasie u Louise zdiagnozowano raka szyjki macicy.
»Kolejne ogromne problemy!”, wykrzykneta. ,Jednak tym ra-
zem byto inaczej. Mdj nauczyciel powiedzial mi: Lowuise, nie
przeszlas przez to wszystko, zeby teraz umierac. Masz zZycie, ktdre
musisz przezyé. Czas wprowadzic¢ w praktyke to, co wiesz. Tak
wiasnie zrobitam”. Louise opracowata program leczenia, aby
pomoc samej sobie uzdrowié zycie.

Zastosowata zasady Nowej Mysli. Skupita si¢ na przebacze-
niu. Po kilku miesiacach pracy z zespotem terapeutéw i diete-
tykéw lekarz potwierdzit, ze zostata wyleczona.

W 1984 roku Louise zatozyta firm¢ Hay House, aby samo-
dzielnie wyda¢ swoja ksiazke ,Mozesz uzdrowi¢ swoje zycie”.
Zawierala materialy z matej niebieskiej ksiazeczki i nauczanie
przedstawiane na jej bardzo popularnych warsztatach, a tak-
ze opowiesci klientéw i przyjaciél. ,Mozesz uzdrowi¢ swoje
zycie” stalo si¢ fenomenem na rynku wydawniczym. Na ca-
tym $wiecie sprzedato si¢ ponad 50 milionéw egzemplarzy, co
uczynito Louise jednym z najlepiej sprzedajacych si¢ autoréw
w historii oraz czwartg najlepiej sprzedajaca si¢ autorka, po
J.K. Rowling, Danielle Steel i Barbarze Cartland. Co wigcej,
ksigzka przyczynita si¢ do stworzenia nowego gatunku porad-
nikéw samoleczenia.

Jednak to, z czego Louise moze zostaé najbardziej zapamie-
tana, to jej pionierska praca z m¢zczyznami i kobietami chory-
mi na HIV lub AIDS podczas epidemii w latach 80. Lekarze



WSTEP

nie wiedzieli, co robi¢, a ludzie bali si¢ nawet dotkna¢ tych,
ktérzy cierpia na t¢ chorobe. Pacjenci z diagnoza HIV lub
AIDS stawali si¢ wyrzutkami i zyli w strachu, wstydzie i tajem-
nicy. Niezrazona Louise wyszla im na przeciw i goscita grupe
wsparcia dla oséb z wirusem HIV oraz chorych na AIDS co
$rod¢ wieczorem, przez sze$¢ i pot roku.

,Pewny klient zapytal mnie, czy zorganizuj¢ spotkanie dla
mezczyzn chorych na AIDS. Zgodzitam si¢. Tak to si¢ zacz¢to”,
opowiedziata mi Louise. Na pierwszym spotkaniu, ktére Louise
zorganizowata w swoim salonie, pojawito si¢ szesciu mezczyzn.
,2LPowiedziatam im, ze bedziemy robi¢ to, co zawsze robie, czyli
skupia¢ si¢ na mitosci do siebie, przebaczeniu i uwolnieniu si¢
od strachu. O$wiadczylam im takze, ze nie bedziemy siedzie¢
i narzeka¢, bo nikomu to nie pomoze”.

Liczba uczestnikéw cotygodniowych spotkan szybko ro-
sta i staly si¢ one znane jako Hayride. ,W kornicu prawie 90
mezczyzn weisnelo si¢ do mojego salonu. Nie jestem pewna,
co sasiedzi sobie mygleli! Co tydzieri rozmawialismy, ptakali-
$my, wspolnie $piewaliémy, pracowali§my z lustrem, a takze
medytowali$my dla siebie samych, siebie nawzajem i planety.
Kazde spotkanie kofczylismy, Sciskajac si¢, co byto dobre dla
mitosci, ale nie tylko”, wspominata Louise, usmiechajac si¢
szeroko.

Uznajac konieczno$é¢ pracy Louise, gmina West Hollywood
zapewnila jej przestrzen, ktéra pomiescita setki oséb. ,,Potem
na naszych wieczornych spotkaniach w $rody mielismy prawie
800 o0séb. Przychodzili nie tylko mezczyzni z AIDS. To byli
mezezyzni i kobiety. A takze cztonkowie rodzin. Ilekro¢ czyjas
matka po raz pierwszy brala udziat w spotkaniu, otrzymywata
od nas wszystkich owacje na stojaco.
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Daniel Peralta, jeden z najblizszych przyjaciét Louise, po
raz pierwszy spotkat si¢ z nig w styczniu 1986 roku, gdy byt na
premierze filmu o Hayrides zatytulowanego ,Doors Opening
A Positive Approach to AIDS”. ,Louise Hay wprowadzita mnie
w bezwarunkowa mito$¢”, powiedzial mi kiedys Daniel. W arty-
kule poswigconym Hayrides Daniel pisat o nieskoriczonej dobroci
i hojnosci Louise: ,,Louise L. Hay wprowadzita nowe mozliwo-
$ci, nowy sposéb istnienia. Wprowadzita nas w mito$¢ do siebie
i okreslita praktyczne kroki w celu angazowania si¢ w ten proces.
Uprzejmie zaprosita nas, abysmy byli sami ze soba w nowy i inny
sposdb oraz bysmy ¢éwiczyli akceptacje siebie i dbanie o siebie.
To byto nie tylko inspirujace, lecz tez uzdrawiajace. Doskonale
pamig¢tam niesamowita zdolnos¢ Louise do szybkiego stworzenia
poczucia wspélnoty i faczenia ludzi w jedno serce”.

W marcu 1988 roku w trakcie jednego tygodnia Louise otrzy-
mata zaproszenie do Oprah Winfrey Show i The Phil Donahue
Show! Po wystapieniach w telewizji ksiazka ,Mozesz uzdrowi¢
swoje zycie” znalazta si¢ na liscie bestselleréw New York Times
i pozostawata na niej przez 13 tygodni. Louise Hay stata si¢ po-
wszechnie znana w Stanach Zjednoczonych i na catym swiecie.

Na szczescie Louise skorzystata z pomocy i w 1987 roku
zarejestrowata Hay House jako przedsigbiorstwo; pracownicy
udowodnili, ze s3 przygotowani na wyzwanie zwiazane z jej
stawa! 25-letni ksiggowy, Reid Tracy, to przyktad jednej z naj-
bardziej korzystnych decyzji o zatrudnieniu.

W 1998 roku zostal prezesem firmy i pomégt w przeksztat-
ceniu Hay House w migdzynarodowego lidera ruchu samo-
leczenia i samopomocy. Firma rozrastata si¢ i podejmowata
dziatania od wydawania ksiazek po oferowanie nagrani dzwig-
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kowych, talii kart, filméw, kurséw online, warsztatéw mie-
dzynarodowych i inne. Powstaly filie Hay House w Australii,
Anglii, RPA i Indiach, dzi¢ki czemu Louise mogla czué sig jak
w domu, gdziekolwiek byta na $wiecie.

Chociaz firma Hay House zaczynata od upowszechniania
nauk Louise, do rodziny szybko zacz¢to przyjmowad innych,
w tym czolowych autoréw i nauczycieli, takich jak Wayne Dyer,
Marianne Williamson, Caroline Myss i Deepak Chopra. W wy-
wiadzie udzielonym z okazji migdzynarodowego spotkania Hay
House w 2015 roku Louise powiedziata mi: ,,Oczywiscie, ze
chciatam, abysmy (Hay House) osiagneli sukces finansowy, aby-
$my mogli ptaci¢ wynagrodzenie i dba¢ o wszystkich, ale miatam
tez inna wizjg. Juz wtedy wiedziatam cos, w co nadal wierze, ze
prawdziwym celem Hay House jest pomoc w stworzeniu $wiata,
w ktérym mozemy si¢ wzajemnie kochaé. Z kazda drukowang
ksiazka blogostawimy $wiat mitoscia”.

W péiniejszych latach Louise wycofala si¢ z regularnego
prowadzenia Hay House i poswigcita wigcej uwagi swojej orga-
nizacji charytatywnej Hay Foundation, ktérg zatozyta w 1986
roku. ,,Wraz z kazdym nakarmionym, odzianym, szcz¢sliwym
cztowiekiem, ktéry zyskuje dom, widzg jak planeta staje si¢
uzdrowiona i kompletna”, o$wiadczyta, gdy starata si¢ okresli¢
wiele wartosciowych celéw, ktdre wspierata.

Hay Foundation rzadko jest widoczna, gdy mowa o dziata-
niach na rzecz mitosci na $wiecie. Tego wlasnie chciata Louise.
Jednakze Louise bardzo jasno méwita o tym, ze uzdrawiamy
nasze zycie nie tylko dla wlasnych korzysci, ale takze, abysmy
mogli by¢ na $wiecie z mitoscia, bowiem ktos, kto kocha siebie,
bedzie mégt kochad innych.
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O KSIAZCE, KTORA TRZYMASZ W REKACH

Trzymasz w r¢ku kompilacje najbardziej inspirujacych nauk
zebrang na podstawie najwickszych dziel Louise. Ma oddawa¢
jej cze$¢é. W ciagu swojego zycia Louise napisata ponad 30 ksia-
zek, w tym poradniki samopomocy, ksiazki dotyczace zdrowia,
ksiazke kucharska, seri¢ ksiazek dla dzieci, a nawet kolorowan-
ke! Jest takze wspétautorka ksiazek takich jak ,, You Can Create
Exceptional Life”, napisanej z Cheryl Richardson i ,,Zycie ci¢
kocha”, opracowanej ze mng (Robertem Holdenem). Stworzyta
tali¢ kart, programy audio oraz kalendarz ,] CAN DO IT!".
Mam nadziejg, ze codzienna lektura pokaze ci madro$¢ zawartg
w kazdej z prac Louise i zainspiruje ci¢ do poszukiwania ksia-
zek, kedrych jeszeze nie czytales.

,Zaufaj zyciu” to 365 wpisdéw, po jednym na kazdy dzien,
a dodatkowo jeden na kazdy rok przestgpny. Kazdy wpis nosi
tytut bedacy afirmacja Louise, aby$ mégt éwiczy¢ i inspirowad
si¢ podczas medytagji i pracy. Gdy wybieralem wpisy, wyobra-
zatem sobie, ze Louise siedzi razem ze mna, tak jak wtedy, gdy
razem napisalismy ,,Zycie cie kocha”.

Prawde¢ méwiac, ustawitem dodatkowe krzesto obok mojego
biurka, krzesto dla Louise. W glowie pytalem Louise, czy jest
zadowolona z kazdego wpisu, ktéry wybratem. Jesli styszatem
» TAK”, zostawat; a jesli nie, wycinatem go!

Louise byta pragmatykiem, jesli chodzi o rozwéj duchowy.
Nie byta zainteresowana wylacznie teoria; skupiata si¢ na tym,
co dziata i co pomaga. W ,,Mozesz uzdrowi¢ swoje zycie”, Lo-
uise pisata: uwielbiam wiedz¢ teoretyczna. Jednak cata teoria
$wiata jest bezuzyteczna, chyba ze wiemy, jak ja zastosowad
i jak dokona¢ zmiany. Zawsze bylam bardzo pragmatyczna,
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praktyczna osoba, ktéra musi wiedzie¢, jak wykonywad rézne
rzeczy”. Zapewnilem, aby kazdy wpis w ,,Zaufaj zyciu” ofero-
wal duchowg praktyke, ktéra moze naprawde zmieni¢ wlasne
doswiadczenia.

W ,Zaufaj zyciu” chcialem tez zawrzeé¢ zréwnowazone
w ciagu catego roku przejécia pomiedzy gléwnymi temata-
mi, na ktérych koncentrowata si¢ Louise. Przykladowo nie
chciatem zebra¢ wszystkich wpiséw dotyczacych mitosci do
siebie w lutym lub we wrze$niu. Co by$ powiedzial o mitosci
do siebie przez caly rok? Aby poméc w osiagnigciu tej réwno-
wagi, odniostem si¢ do listy, ktéra sporzadzitem na podstawie
dziesi¢ciu podstawowych nauk Louise, a ktérg podzielitem sig
z milionami fanéw Louise w specjalnym hotdzie na jej stronie
na Facebooku krétko po jej $mierci.

Moja lista dziesigciu nauk Louise Hay nie ma by¢ ostatecz-
na, jednak mam nadzieje, ze moze stanowi¢ cenng pomoc pod-
czas pracy z ,Zaufaj zyciu”.

1. Spéjrz w lustro

Louise byla pionierem pracy z lustrem — patrzyla na ciebie
w lustrze, wpatrywala si¢ gleboko w oczy i powtarzata pozy-
tywne wiadomofdci o tobie. Jesli bytbys jej przyjacielem, istnieje
duza szansa, ze razem pracowalibyscie z lustrem. Gdy pisali-
$my ,,Zycie cie kocha”, wigkszo$¢ naszych rozméw odbywata
si¢ przed lustrem na $cianie w salonie Louise.

Louise widziata zycie jako lustro. Lustro bowiem odzwier-
ciedla naszg relacj¢ z samym sobg. Jesli mozemy spojrze¢ w lu-
stro bez osadzania lub wstydu, widzimy nasze prawdziwe ja,
przebaczamy sami sobie, bardziej kochamy innych i pozwala-
my, aby zycie nas kochato.
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Louise polecala lustro wszystkim jako najszybszy i najsku-
teczniejszy sposéb na pokonanie przeszkéd w zakresie mitosci
do siebie. ,,Gdy ludzie przychodza do mnie z problemem, nie-
wazne, co to jest: stabe zdrowie, brak pieni¢dzy, niespetnione
relacje lub sthumiona kreatywnos¢, jest tylko jedna rzecz, nad
kt6ra pracuje i jest to mitos¢ do siebie”, napisata Louise w ksiaz-
ce ,Pokochaj siebie, ulecz swoje zycie”. Zachgcala wszystkich
do spojrzenia w lustro raz dziennie i powiedzenia: ,Kocham
cig, naprawde ci¢ kocham”.

»Nie wstydz si¢”, mawiata. ,, To po prostu inny sposéb po-
wiedzenia, ze zycie ci¢ kocha!”.

2. Wybierz mys$l plynaca z serca

Louise bylta ,krélowa afirmacji”. Postrzegata $wiat jako stan
umystu. ,Jedyng rzecza, z ktérg mamy do czynienia, jest mysl,
a my$l mozna zmieni¢”, napisata w ,,Mozesz uzdrowi¢ swoje
zycie”. ,Bez wzgledu na rodzaj problemu, nasze do§wiadczenia
sa jedynie zewngtrznymi efektami wewngtrznych mysli. Nawet
nienawi$¢ do samego siebie jest tylko mysla o sobie”.

To whasnie pozytywne afirmacje odgrywaja role. Wszystko,
co méwimy i myslimy, potwierdzaja doswiadczenia w naszym
zyciu, a wiele z tego, co zwykle méwimy i myslimy, ma nega-
tywny charakeer. Jesli zmienimy nasze myslenie o sobie (lub
o kim§ innym), zmienimy nasze doswiadczenia. Korzystajac
z pozytywnych afirmacji wypowiadanych w pierwszej osobie,
potwierdzamy to, czego pragniemy w naszym zyciu i tworzymy
wigcej. Przeksztatcamy myslenie i méwienie w wybrane przez
nas schematy.

Louise uzdrowila swoje zycie, zmieniajac sposéb myslenia.
Kiedys powiedziala mi: ,Moja pierwsza afirmacja bylo stwier-
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dzenie, ze jestem pigkna i wszyscy mnie kochaja. Poczatkowo
w to nie wierzytam, ale w kétko to powtarzatam. Po trzech
dniach zauwazytam, ze ludzie s3 dla mnie mili. Znalaztam
miejsca parkingowe doktadnie tam, gdzie szukatam. Sygnaliza-
cja $wietlna zmieniata kolor na zielony, aby poméc mi dotrze¢
na miejsce punktualnie. Moja pierwsza afirmacja zmienita spo-
s6b, w jaki przezywatam zycie. To byt cud”.

Louise zachecita nas wszystkich do badania wlasnego spo-
sobu myslenia i wybierania mysli. ,Pomysl o myslach, ktére
dziataja na ciebie!”, powiedziata. ,, Wybierz my$l ptynaca z ser-
ca, afirmacj¢ mifosci, aby zabrac ja ze soba na caly swoéj dzien.
Nie méw afirmacji tak po prostu. Glosno je za$piewaj. Zréb
to przed lustrem. Przyklej je do lodéwki. Napisz na dtoni. Zyj
swojg afirmacja, tak jak chcesz!”.

3. Sluchaj swojego wewnetrznego gongu

Louise uwielbiala méwi¢ o swoim ,wewngtrznym gongu”.
To byt jej wlasny, petny mitosci termin okreslajacy duchowe
przewodnictwo. ,, Wierzg, ze nasze umysty s zawsze potaczo-
ne z jednym nieskodczonym umystem, a zatem cata wiedza
i madros¢ jest zawsze dla nas dostgpna. Jestesmy potaczeni
z tym nieskoficzconym umystem, uniwersalng moca, ktéra
nas stworzyla, przez iskr¢ wewnetrznego $wiatta, nasza wyz-
sza jazi lub wewngtrzng moc”, napisata w ,,Poznaj moc, ktéra
jest w tobie”.

Louise nauczyla si¢ zycia z przewodnikiem. Ufala swemu
wewngetrznemu gongowi. ,,Odkad po raz pierwszy postawitam
stope na $ciezce duchowej, poczutam, ze nie mam zadnej kon-
troli nad niczym, ale tez nie musialam niczego kontrolowac.
Zycie zawsze zapewnialo mi to, czego potrzebowatam. Zawsze
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tylko reagowatam na to, co si¢ pojawiato”, opowiadata Cheryl
Richardson w ksiazce ,,You Can Create an Exceptional Life”.
Jednym z ulubionych ¢wiczern duchowych Louise bylo
usia$¢ w ciszy, najlepiej przed lustrem, polaczy¢ si¢ z wewngtrz-
nym gongiem i zapyta¢: ,,Co chciatby$ mi dzisiaj powiedzie¢?”.

4. Przebacz wszystko kazdemu
,Jak Louise Hay zostata Louise Hay?” — zapytalem ja podczas
pewnego wywiadu.

Louise odpowiedziata jednym stowem: ,,Przebaczenie”.

»Nie bytabym tu, gdzie jestem dzisiaj, gdybym nie wyba-
czyla ludziom, ktérzy mnie skrzywdzili. Nie chciatabym dzi$
kara¢ siebie za to, co oni zrobili mi kiedy$”, napisata Louise
w ,,Poznaj moc, ktdra jest w tobie”. Definiowata przebaczenie
jako po prostu opuszczenie przesztoéci, okreslajac je jako droge
do wolnosci i niezbedny ,magiczny sktadnik” do zarysowania
nowej i $wiatlej przysztosci.

Louise dostata egzemplarz ,A Course in Miracles” wkrétce
po pierwszym wydaniu i byla szczegélnie zainspirowana na-
ukami o przebaczaniu. ,W »A Course in Miracles« nieustan-
nie powtarza sig, ze przebaczenie jest odpowiedzig na niemal
wszystko”, napisala w ,Mozesz uzdrowi¢ swoje zycie”.

5. Badz wdzieczny za dzisiejszy dzien

Rozpoczynam ,,Zycie ci¢ kocha” od opowiesci o Louise, ktéra cie-

szyla si¢ obiadem z przyjaciétmi z okazji Swieta Dziekczynientia,

aby pokaza¢, jak wdzigcznos¢ byta dla Louise codzienng prakty-

ka duchowa, a nie tylko sporadycznym rytuatem.
Rozpoczynata kazdy dziei, dzigkujac swojemu t6zku za spo-

kojny sen! Przez caly dziei uwaznie praktykowata wdzigcznosé.
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W szczegélnosci pamigtam, jak dzigkowata komputerowi, sa-
mochodowi, czajnikowi i innym nieozywionym przedmiotom
za doskonalg prace. ,Gdy pamigtam o wdzigcznodci, ciesze sie
kazdym dniem”, powiedziata mi.

Louise zrozumiala, ze wdzigcznos$¢ jest afirmacja. Im bar-
dziej jeste$ wdzieczny, tym wiecej powoddw znajdujesz, by by¢
wdzigcznym. Przez wiele lat Louise prowadzita dzienniczek
wdzigeznosei. ,, Wieczorem, tuz przed snem, mysle o calym
dniu, blogostawiagc kazde doswiadczenie i dzigkujac za nie.
Wybaczam tez sobie, jesli czuje, ze popelnitam biad lub powie-
dziatam co$ niewlasciwego czy podjetam nie najlepsza decyzj¢”,
napisata w ksiazce ,,Gratitude: A Way of Life”.

6. Dbanie o cialo

W przeddzien wizyty u Louise otrzymalem od niej e-mail:
»Wez ze sobg szorty. Podzielisz si¢ moimi ¢wiczeniami pilates
z Ahleq. Tak bedzie. Nawet jedli bedziesz musiat nosi¢ MOJE
szorty”, napisata. Ahlea Khadro byta fizjoterapeutka i gléwna
opiekunka stanu zdrowia przez ostatnie 20 lat zycia Louise.
Z Ahleg uczyta si¢ zasad odzywiania, ¢wiczyla jogg i pilates, na-
uczyta sig, jak robi¢ bulion z kosci oraz uprawiata ekologiczne
warzywa i owoce na niewielkiej dzialce przy domu Ahlei.

Wspétpracowaly razem z Heather Dane przy ksiazce ,,Lo-
ving Yourself to Great Health”.

Louise nauczala, ze prawdziwa tozsamos$¢ to twdj wewngtrzny
duch, a nie ciato. Jednak twierdzita, ze dbanie o ciato to akt mito-
§ci do siebie. ,,Przebacz sobie, ze nie dbates o swoje ciato w prze-
sztosci i juz dzisiaj zacznij je traktowad z mitoscia i szacunkiem”,
nauczata. Jedna z ulubionych afirmacji Louise bylo ,Stucham
z mitoécia przekazu mojego ciata”. Kazdego dnia potrzebowata
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troche czasu, aby si¢ uspokoi¢, wstucha¢ w cialo i zapyta¢ swoje-
go wewngtrznego gongu: ,,Jak dzisiaj mogg kochaé swoje ciato?”.

7. Twérz swoja przysztos¢ TERAZ!

Louise okredlita si¢ jako ,roslina pézno kwitnaca”. ,,Rozkwitla”,
jak lubita méwi¢, gdy miata sporo ponad 40 lat. W wieku 50
lat opublikowata swoja pierwsza ksiazke. W wieku 60 lat za-
tozyta Hay House i Hay Foundation. Druga potowa jej zycia
byla pelna poczatkéw czego$ nowego. Rozpoczynajac kazdy
rok, Louise ustanawiata $wiadome cele swojego duchowego
rozwoju, zobowiazywata si¢ do nauki czego$ nowego i plano-
wala podréz do miejsca, w ktérym wezesniej nie byta.

Louise ze spokojem podchodzita do swojego wieku. Nie wy-
erzystywala go jako argumentu, by si¢ nie uczy¢ i nie rozwijaé.
»Zyje w calej petni mozliwosci”, lubita powtarzaé. Uznawata, ze
kazda nowa dekada przynosi wlasng madro$¢ i dary.

~Najwicksza sita thkwi zawsze w biezacej chwili”, twierdzita.

W 2013 roku wyglositem przemdwienie podczas pierwszego
IGNITE!, nowego wydarzenia organizowanego przez Hay Ho-
use. Wezesniejszego dnia wystalem e-maila do Louise, by zapyta¢
ja, czy ma jaka$ wiadomos¢ dla publicznosci. Oto, co mi wystata:
* Rozpoczynam zycie za kazdym razem, gdy robi¢ co$ nowe-

go. Odwazenie si¢ na wejscie w nowa przestrzen jest bardzo

ekscytujace.

* Wiem, ze przede mng znajduje si¢ tylko dobro, wigc jestem
gotowa na wszystko, co zycie dla mnie przygotowuje.

* Nowe przygody sprawiaja, ze pozostajemy miodzi.

* A przesylanie kochajacych mysli we wszystkich kierunkach
sprawia, ze nasze zycie wypelnia si¢ mitoscia.

86 to nowy poczatek mojego zycia.
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8. Powiedz TAK swojemu zyciu

Louise lubita okresla¢ si¢ jako zgodna osoba zyjaca w zgodnym
wszech$wiecie. W ,Mozesz uzdrowié swoje zycie” napisata:
»Bez wzgledu na to w co zdecydujemy si¢ wierzy¢, co mysle¢
lub méwi¢, Wszechswiat zawsze méwi do nas w pozytywny
sposéb. Jesli myslimy o ubdstwie, Wszechswiat méwi tak. Jesli
myslimy o powodzeniu, Wszech§wiat méwi tak. To zalezy od
nas”. Zgodnie z przestaniem trzeba uwaza¢, na co chcesz si¢
zgodzi¢, poniewaz przyciagniesz to, co wyrazasz.

»Wszystko, co zawsze robig, to wystuchiwanie mojego we-
wnetrznego gongu i zgadzanie si¢”, powiedziata Louise, zasta-
nawiajac si¢ nad swojg pracy jako autorki, méwcy, wydawcy,
nauczycielki, artystki i aktywistki. Powiedzenie ,tak” oznaczato
dla Louise wiele: przejecie odpowiedzialnosci za uzdrowienie
zycia; gotowos¢ do spojrzenia w lustro i powiedzenia: ,Kocham
ci¢, naprawdg ci¢ kocham”; odwagg, aby napisa¢ i wyda¢ matq
niebieskq ksigzeczke; zgode na organizowanie Hayrides; zatoze-
nie firmy wydawniczej; a przede wszystkim — ufno$¢ w jedng
nieskoriczong inteligencje, ktéra prowadzita ja na kazdym kroku.

9. Pamicgtaj, aby si¢ dobrze bawié

W pierwszej polowie swojego zycia Louise nie zaznata wiele
radosci, ale potem to nadrobita. Wynikato to w duzej mierze
z uzdrowienia, czyli pracy, ktéra wykonata z wewnetrznym
dzieckiem.

Louise byta zwolenniczka pracy z wewnetrznym dzieckiem,
ktéra péiniej nazwala zabawg z wewngtrznym dzieckiem.
Uczyta, ze trzeba by¢ gotowym pokochaé swoje wewngtrzne
dziecko, jesli ma si¢ dorosnaé oraz sta¢ dojrzalym i madrym
dorostym. ,Powiedz tak swojemu wewngtrznemu dziecku”, po-
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wiedziataby Louise. ,,Zwr6¢ na nie uwage. Im bardziej kochasz
i akceptujesz swoje wewngtrzne dziecko, tym szybciej uzdro-
wisz swoja przeszto$é, wkroczysz w terazniejszo$¢ i zaczniesz
dobrze sie bawi¢”.

W wieku 70 lat Louise zapisata si¢ na zajecia plastyczne dla
dzieci. ,,Gdy bylam malym dzieckiem, uwielbiatam rysowa¢
i malowag, ale przestatam, gdy zacz¢tam by¢ wykorzystywana”,
wspominata.

W wieku 75 lat Louise ukoriczyta kurs malarstwa dla do-
rostych. Przez nastgpne dziesi¢¢ lat pracowata z kilkoma na-
uczycielami, w tym z lokalng artystka Linda Bound. W wieku
87 lat Louise miala swoja pierwsza wystawe w galerii ArtBeat
na Main Street Gallery w centrum Vista w Kalifornii. Wysta-
wa byla niezwykle popularna. Pierwotny plan przewidywat, ze
potrwa dwa tygodnie. Zostata przedtuzona do szesciu tygodni.
Sprzedano setki kopii, kazda podpisana przez Louise, a wszyst-
kie pieniadze trafily do Hay Foundation.

10. Pozwdl zyciu, aby ci¢ kochato
Podczas ostatniego wystepu Louise w The Oprah Winfrey
Show, Oprah zapytata Louise, jaka rad¢ ma dla oséb, ktére
uwazaja, ze juz za pozno na zmiany i rozwdj. Louise odpowie-
dziata dobitnie: ,,Przemysl to! To, ze wierzysz w cos od dtuzsze-
go czasu, nie oznacza, Ze musisz tak rnys'leé na zawsze. Miejcie
mysli, keére wspieraja was i podnosza na duchu. Uswiadom
sobie, ze zycie ci¢ kocha. A jedli kochasz zycie, zyskujesz cos
wspanialego”.

,,Zycie ci¢ kocha”, to byta najwazniejsza afirmacja Louise.
To klucz, ktéry najlepiej pasuje do jej zycia i pracy. Przy pod-
pisywaniu ksiazek z kolejkami setek ludzi, Louise pilnie podpi-
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sywata kazda ksiazke ,,Zycie ci¢ kocha”. Podpisywata tak swoje
e-maile. Koniczyta rozmowy telefoniczne oraz sesje Skype, mé-
wiac ,,Zycie cie kocha”.

To zawsze bylo zycie przez duze ,Z.”, odnoszace sie do jednej
nieskoriczonej inteligencji, ktéra za wszystkim stoi.

,Zycie cie kocha™ to co$ wiecej niz tylko afirmacja. Wska-
zuje na filozofi¢ pierwotnego zaufania, ktéra zachgca nas do
wiary, ze zycie chce naszego najwigkszego dobra oraz ze im
bardziej kochamy zycie, tym bardziej zZycie moze nas kochac.
Pierwszym krokiem na $ciezce zaufania jest cheé zaproszenia
mitosci. Kochajac siebie bardziej, mozemy naprawde kochaé si¢
wzajemnie. W ten sposéb zaczynamy z miloscig istnie¢ w §wie-
cie jako ktos, kto z calego serca twierdzi ,, Kocham zycie, a zycie
mnie kocha”.

— Robert Holden, wspétautor z Louise Hay,
ksiazki ,Zycie cie kocha”

* Publikacja do nabycia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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KAZDA CHWILA W ZYCIU JEST POCZATKIEM
CZEGOS NOWEGO

W bezkresie zycia, w ktdrym jestem, wszystko jest doskonale,
catkowite i petne, a jednak zycie si¢ zmienia.
Nie ma poczqthu ani kovica, ale sklada si¢ z nieustannych
gmian samej istoty i doswiadczen.
Zycz'e nigdy nie blokuje si¢, nieruchomieje ani nuzy,
Jako ze kazda chwila zawsze jest nowa i swieza.
Jestem jednosciq z mocq, ktdra mnie stworzyla i ktéra
data mi moc tworzenia wlasnego otoczenia.
Cieszg sig, wiedzqc, ze posiadam moc umystu, ktdrqg moge
wykorzystaé w dowolny, wybrany przeze mnie sposéb.
Kazda chwila w Zyciu to poczqtek czegos nowego,
gdy oddalamy si¢ od tego, co bylo wezesniej.
Chwila jest dla mnie poczqtkiem
czegos nowego wlasnie tu i teraz.
Wizystko dobrze si¢ uklada w moim swiecie.
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W TYM ROKU WYKONAM PRACE DUCHOWA,
ABY SIE ZMIENIC

Wiele 0s6b na poczatku roku czyni postanowienia noworocz-
ne, ale jako Ze nie wprowadzaja wewnetrznych zmian, posta-
nowienia bardzo szybko odchodza w niebyt. Dopdki nie do-
konasz wewngtrznych zmian i nie wyrazisz checi wykonania
pracy duchowej, nic si¢ nie zmieni. Jedyna rzecz, ktéra musisz
zmieni¢, to my$l, wylacznie mysl. Nawet nienawis¢ do samego
siebie jest tylko mysla o sobie.

Co mozesz zrobi¢ dla siebie pozytywnego w tym roku? Co
chcialby$ wykona¢ w tym roku, co nie udato si¢ w zesztym?
Czego w tym roku chciatbys si¢ pozby¢, czego tak mocno trzy-
mates si¢ wezesniej? Co chceiatby$ zmieni¢ w swoim zyciu? Czy
cheesz wykona¢ pracg, ktéra przyniesie te zmiany?
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SPOJRZENIE WEWNATRZ JEST BEZPIECZNE

Kim jestes? Dlaczego tu jestes? Jakie masz przekonania doty-
czace zycia? Przez tysiace lat znalezienie odpowiedzi na te pyta-
nia oznaczato wejscie wewnatrz. Ale co to znaczy?

Wierzg, ze w kazdym z nas istnieje moc, ktéra z mitoscia
kieruje nas w kierunku doskonalego stanu zdrowia, idealnych
relagji i kariery oraz ktéra moze nam zapewni¢ kazdego rodza-
ju powodzenie. Aby otrzyma¢ to wszystko, musimy najpierw
uwierzy¢, ze to mozliwe. Nastgpnie musimy by¢ gotowi, aby
pozby¢ si¢ z naszego zycia schematdw, ktére stwarzaja niechcia-
ne przez nas otoczenie. Mozemy to wykonaé poprzez wejscie
wewngatrz i kontakt z wewngtrzng moca, ktéra wie, co jest dla
nas najlepsze. Jedli zechcemy skierowacd zycie na wigksza, we-
wnetrzng moc, ktéra nas kocha i wspiera, mozemy mie¢ zycie
petne mitosci i powodzenia.
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OTACZA MNIE MIEOSC

Kazdy z nas posiada zdolnos¢ kochania siebie bardziej. Kazdy
z nas zastuguje, by by¢ kochanym. Zastugujemy na to, aby zy¢
w dobrobycie, by¢ zdrowi, kocha¢ i by¢ kochani oraz odnosié¢
sukcesy. A male dziecko, ktére jest w kazdym z nas, zastuguje
na to, by méc dorosna¢ i sta¢ si¢ wspaniatym cztowiekiem.

Zobacz siebie otoczonego mitoscia. Zobacz siebie, jak jestes
szczgdliwy, zdrowy i spetniony. I zobacz swoje zycie takie, jakie
chciatbys, zeby bylo, ze wszystkimi szczegétami.

Wiedz, ze na to zastugujesz.

Potem pozwdl mitosci ze swojego serca ptynaé, aby wypet-
nita cale cialo, a nast¢pnie $wiat zewngtrzny. WyobraZ sobie
ludzi, ktérych kochasz, jak siedza wokdt ciebie. Niech mitos¢
plynie do oséb, ktére siedzg po lewej stronie, przesylaj im po-
krzepienie. Otocz ich mitoscig i wsparciem oraz zycz im do-
brze. A potem niech mito$¢ plynie z serca do 0séb po prawej
stronie. Otocz ich uzdrawiajaca energia, mitoscia, pokojem
i $wiattem. Niech twoja mito$¢ wypelni caly pokdj, az znaj-
dziesz si¢ w ogromnym kregu mitosci. Poczuj, jak mito$¢ krazy,
gdy plynie od ciebie, a potem wraca do ciebie zwielokrotniona.
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WIERZE W SWOJA MOC ZMIANY

Jesli naprawde zaakceptujesz te idee i uczynisz z nich czg$é

swojego $wiatopogladu, staniesz si¢ potezny; wtedy problemy

czgsto same si¢ rozwiazuja. Celem jest zmiana tego, co myslisz

o sobie i $wiecie, w ktdrym zyjesz.

1. Jestesmy odpowiedzialni za nasze doswiadczenia.

2. Kazda nasza mysl tworzy nasza przysztosé.

3. Kazdy ma do czynienia ze szkodliwymi schematami urazy,
krytyki, poczucia winy i nienawisci do samego siebie.

4. To tylko mysli, a mysli mozna zmienié.

5. Musimy uwolni¢ przesztos¢ i wybaczy¢ kazdemu.

6. Kluczem do pozytywnych zmian jest akceptacja samego sie-
bie takim, jaki jeste$ teraz.

7. Najwigksza sita tkwi zawsze w biezacej chwili.

To nie ludzie, miejsca i rzeczy tworza problemy; to ty tak
wlasnie postrzegasz zyciowe do$wiadczenia i reagujesz na nie.
Wez odpowiedzialno$¢ za swoje zycie. Nie oddawaj swojej mocy.
Naucz si¢ bardziej rozumie¢ swojg wewnetrzng duchowy jazi
i korzystaj z mocy, ktéra stwarza dla ciebie wytacznie dobro.
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TWORZE DLA SIEBIE NOWE,
WSPANIALE PRZEKONANIA

Kazda moja mysl i kazde zdanie, ktére wypowiadam, to afir-
macja. Moze by¢ pozytywna albo negatywna. Pozytywne afir-
macje tworza pozytywne do$wiadczenia, a negatywne afirma-
cje negatywne doswiadczenia. Nasiona pomidora, jedli zostana
posadzone, moga si¢ rozwinaé tylko w krzak pomidora. Zotadz
moze da¢ tylko dab. Szczeniak moze wyrosnaé¢ tylko na psa.
Jedli ciagle powtarzamy negatywne stwierdzenia dotyczace nas
samych lub zycia, wytwarzamy coraz wigcej negatywnych do-
Swiadczen.

Teraz przechodz¢ ponad obecny w mojej rodzinie schemat
postrzegania zycia w negatywny sposdb. Moja nowa afirmacja
jest méwienie tylko o tym, czego chee w zyciu. Wytacznie wte-
dy dobro do mnie przyjdzie.
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ZYCIE JEST NAPRAWDE BARDZO PROSTE:
TO, CO DAJEMY, OTRZYMUJEMY

To, co myslimy o sobie, staje si¢ prawda. Wierze, ze kazdy,
tacznie ze mna, jest odpowiedzialny za wszystko, co dzieje si¢
w zyciu — dobrego i ztego. Kazda nasza mysl tworzy nasza przy-
szto$¢. Kazdy z nas tworzy swoje doswiadczenia poprzez mysli
i uczucia. Nasze mysli i stowa, ktére wypowiadamy, tworza na-
sze doswiadczenia.

Tworzymy sytuacje, a nastgpnie pozbawiamy si¢ swojej
mocy, obwiniajac innych za nasza frustracje. Nike, zadne miej-
sce i zadna rzecz nie ma nad nami wtadzy, bo to ,my” jestesmy
jedynymi myslicielami w naszym umysle. Jesli stworzymy po-
kéj, harmonig i réwnowage w umysle, odnajdziemy to samo
W Zyciu.
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JESTEM PIEKNY I WSZYSCY MNIE KOCHAJA

Na poczatku praca z lustrem nie byla dla mnie tatwa. Najtrud-
niej byto mi wypowiedzie¢ stowa ,,Kocham ci¢, Louise”. Wyla-
tam duzo tez i wymagalo to duzo éwiczert. Musiatam gleboko
oddycha¢, aby pokona¢ opér za kazdym razem, gdy méwitam
sobie ,Kocham ci¢”. Ale wytrwatam. I cieszg sie, ze si¢ udato,
poniewaz praca z lustrem zmienita moje zycie.

Pewnego dnia postanowitam trochg poéwiczy¢. Spojrzatam
w lustro i powiedziatam do siebie: ,Jestem pickna i wszyscy
mnie kochajg’. Oczywiscie poczatkowo w to nie wierzytam, ale
bylam cierpliwa i wkrétce stato si¢ to fatwiejsze. Potem przez
reszt¢ dnia powtarzalam do siebie: ,Jestem pigkna i wszyscy
mnie kochaja”. To wywotywalo u$miech na mojej twarzy. To
niesamowite, jak ludzie na mnie reagowali. Wszyscy byli tak
bardzo mili. Tego dnia do$wiadczytam cudu mitosci do siebie.
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