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O książce
Krewni Vadima Tschenzego od lat zajmowali się sztuką leczenia, dzięki czemu stało się ono rodzinną tradycją. Jego babcia Baba Walja była słynną rosyjską uzdrowicielką, która to wprowadziła autora w magiczny świat rytuałów. Książka ta służy jako przewodnik po pracy energii z wykorzystaniem rytuałów, recept oraz ćwiczeń. Zawiera cenne rady i wskazówki, które mogą posłużyć zarówno do samoleczenia, jak i do uzdrawiania osób trzecich. 
O Autorze
Vadim Tschenze od lat praktykuje jako uzdrowiciel duchowy i szaman nad Jeziorem Bodeńskim w Szwajcarii. Urodził się w 1973 roku w rosyjskiej rodzinie, w której uzdrawianie poprzez duchowość było niezwykle ważne i pielęgnowane. Sam Vadim Tschenze od 12 lat zajmuje się zarówno szamańskim uzdrawianiem duchowym, jak i pojęciem karmy, jej przezwyciężaniem oraz układem planetarnym. Stworzył również szamańską metodę autokorekty. Tschenze organizuje także warsztaty i seminaria obejmujące szeroki wachlarz tematów, jak szamańskie uzdrawianie za pomocą karmy, metody Vetucha-Healing, channeling czy ziołolecznictwo. Ponadto prowadzi program telewizyjny oraz zarządza Akademią w Tägerwilen w Konstancji.


Podziękowania

Chciałbym serdecznie podziękować mojej babci Walji, która zaszczepiła we mnie miłość do rytuałów szeptuch oraz obrazów sakralnych. To dzięki niej mogę nieść pomoc innym ludziom oraz ukazać im ich wewnętrzną moc. Jej wiedza i nauka przetrwały do dziś i wciąż wspierają wielu ludzi w kryzysowych sytuacjach napotkanych przez nich na swojej drodze. Dziękuję również wszystkim moim uczniom i odbiorcom, którzy w trakcie mojej pracy niezwykle mnie motywowali. Serdeczne dzięki dla wszystkich, którzy wspierali mnie i służyli dobrą radą w trakcie powstawania tej książki. Szczególne wyrazy wdzięczności należą się całej mojej rodzinie oraz wydawcy.
Twój Vadim Tschenze


Przedmowa

Akceptuj swój los, lecz zmień go wedle własnych upodobań.
Anonymus
Drogi Czytelniku,
od początku mojego istnienia wychowywałem się w rosyjskiej rodzinie, w której uzdrowienia, rytuały i modlitwy były na porządku dziennym. Dlatego też wykonywanie rytuałów jest dla mnie czymś całkowicie normalnym i naturalnym. Można powiedzieć, że dzięki nim jesteśmy w bliskim kontakcie z Matką Naturą. Funkcjonują one bowiem od tysięcy lat! Niektórzy jednak nie podzielają mojego zdania. Procesy rytualne traktują jako zabobon. Należy pamiętać, że każdy z nich ma znaczenie, przekaz oraz sens, z którym warto się zapoznać. W dzisiejszych czasach sposób działania takich rytuałów można wyjaśnić za pomocą fizyki kwantowej, danych cech elementu oraz teorii przewodzenia impulsu. 
Już jako małe dziecko byłem świadkiem wielu magicznych procesów, którymi zajmowała się moja babcia, oraz zdobyłem wiedzę na temat mieszanek ziołowych, elementów i znaczenia drzew oraz kamieni. Uzdrawianie duchowe stanowiło ogromną część mojego dzieciństwa. Nie potrafię sobie nawet wyobrazić, jak wyglądałyby moje młodzieńcze lata bez tych przeżyć i doświadczeń, ponieważ to właśnie one ukształtowały mój charakter i sprawiły, że dziś jestem tym, kim jestem – uzdrowicielem. 
W tej książce znajdziesz zgromadzony przez dziesiątki lat skarb doświadczeń mojej rodziny, który od małego był mi starannie wpajany. Większą część wiedzy i doświadczenia przekazała mi moja świętej pamięci babcia Baba Walja, której jestem za wszystko dozgonnie wdzięczny. Przepełnia mnie ogromna radość, iż mogę przekazać ci tę wiedzę oraz wprowadzić cię do świata magii i rytuałów. 
W moim zawodzie, jako duchowy terapeuta, stosuję procesy bazujące na rosyjskiej białej magii, jak również na doświadczeniach współpracujących ze mną klientów. 
Książkę tę dedykuję moim telewidzom oraz czytelnikom, których moja praca niezwykle pochłonęła i zainteresowała. 
Jeszcze jedno. Jeśli ty, drogi czytelniku, chciałbyś dowiedzieć się czegoś więcej na moich seminariach, wystarczy, że napiszesz e-mail na adres: vadim@vadimtschenze.ch lub też odwiedzisz moją stronę internetową: www.vadimtschenze.ch.
Twój Vadim Tschenze


Część 1. 

Kim są szeptuchy?

Historia szeptuch
Poproś Boga o błogosławieństwo twojej pracy, 
lecz nie oczekuj, że wykona ją za ciebie.
Norbert Blüm
Moja nowa książka, którą właśnie trzymasz w dłoniach, może okazać się dla ciebie niezwykle wartościowa, ponieważ głównym jej zamysłem jest filozofia samoleczenia. Aby wprowadzić cię w mój magiczny świat, posłużyłem się cytatem z Norberta Blüma, który w jednym zdaniu oddaje sens i treść tej książki. Istnieje wiele sposobów na to, aby aktywować własną zdolność do samoleczenia. Nie musisz wcale czekać, aż lekarz przepisze ci lekarstwa, które mają za zadanie wypędzić chorobę z twojego organizmu. Ty sam możesz wziąć sprawy w swoje ręce i zrobić coś ważnego dla swojego zdrowia. Ludzie nie zostają uzdrowieni, tylko sami siebie uzdrawiają! Weź zatem odpowiedzialność za swoje zdrowie i życie. 
Chętnie podzielę się z tobą moimi doświadczeniami prosto z magicznego świata i udzielę ci cennych wskazówek, które będziesz mógł wykorzystać, aby utrzymać swoje ciało i organizm w dobrej formie. Od lat prowadzę seminaria na temat duchowego uzdrawiania. Tysiące moich uczniów czerpie korzyści z moich nauk, pomagając sobie i innym. Również ty, drogi czytelniku, zdobędziesz cenną wiedzę na temat, w jaki sposób uzdrowić zarówno ciało swoje, jak i przyjaciół, krewnych czy całkiem obcych ci ludzi. Powiedz swojej chorobie: Żegnaj na zawsze!
Kwestia duchowej terapii stanowi temat przewodni tej książki. Znajdziesz tutaj ćwiczenia i rytuały dla swojego ciała, umysłu oraz duszy, cenne wskazówki, recepty oraz rady z całego świata. 
Duchowi uzdrowiciele wykorzystują przeróżne metody terapii. Każdy z nich na przestrzeni lat odkrywał i doskonalił własną metodę, która bazowała na jego życiowych doświadczeniach. Najważniejszy jest jednak fakt, iż wspólnym mianownikiem wszystkich tych metod jest WYŁĄCZNIE zdolność do samoleczenia ciała oraz duszy, stanowiąca czynnik, na bazie którego pracuje każdy uzdrowiciel.
Zrób coś dla samego siebie i zajmij się swoim zdrowiem! Zostań swoim własnym uzdrowicielem i pomagaj innym utrzymać ciało i umysł w dobrej i przede wszystkim zdrowej kondycji. Chciałbym cię również poprosić o to, abyś w trakcie choroby bądź jakichkolwiek dolegliwości niewiadomego źródła zgłosił się prędko do lekarza, ponieważ to on może postawić właściwą diagnozę!
Książka ta powstała zarówno z myślą o ludziach chorych, dla których głównym priorytetem jest ich własne zdrowie, jak i o tych, którzy mogą pochwalić się dobrym samopoczuciem i chcą, aby tak pozostało. 
Kim są właściwie szeptuchy? Od początku istnienia Państwa Rosyjskiego wielką popularnością cieszyły się kobiety zwane czarownicami czy też magicy oraz mężczyźni zajmujący się ziołolecznictwem. Określano ich mianem „Povetucha”. Ludzie ci zamieszkiwali wsie i przyjmowali potrzebujących w swoich domach. Nauki tych ludzi były znane pod pojęciem „lecznicze metody szeptuch”. Nauki te stosowane są do dziś w Rosji, od Moskwy, przez Irkuck aż po Syberię. Wszyscy ci ludzie są artystami i twórcami przyszłości. Traktowani są z niezwykłym szacunkiem. Pracują oni bowiem umysłowo, wykorzystując wiele przydatnych im narzędzi. Metody lecznicze szeptuch opierają się na pracy energii za pomocą ikon, ziół, kadzenia, duchowego uzdrawiania oraz rytuałów. Ta rosyjska metoda nie jest do końca znana na Zachodzie. Miałem to szczęście, że już jako dziecko byłem świadkiem wyżej wspomnianych procesów i jestem wdzięczny za to, iż mogę tę wiedzę wykorzystać dziś, w moim życiu codziennym. Teraz przekażę ją również tobie.
Historia szeptuch sięga wielu lat wstecz. Można powiedzieć, że jest tak wiekowa, jak rosyjski szamanizm. Te dwa pojęcia są analogiczne. Uzdrowiciele używają swojego umysłu, modlitw, rytuałów, ziół oraz ikon, aby umożliwić uzdrowienie duszy i ciała. 
Nazywa się ich również Wybrańcami. Komunikują się bowiem z duchami i mogą leczyć za pomocą różnych częstotliwości: ziół, kamieni czy energii. Szeptuchy pracują zazwyczaj w samotności. Organizowane są także dla odmiany zbiorowe rytuały.
Zgodnie z filozofią szeptuch człowiek znajduje się w tzw. Matriksie. Oscyluje jako komórka we wszechświecie, gdzie następuje ciągła odnowa komórek. „Zdrowe” komórki systemu (tutaj jako dobrzy ludzie) są wspomagane i stale ulepszane, zaś nad „chorymi” komórkami (tutaj jako egoistyczni i wyrachowani ludzie) krąży określone fatum. Tak samo jest też w ludzkim ciele: komórki rakowe są przez limfocyty rozpoznawane i atakowane. 
Szeptuchy w pierwszej kolejności pracują na bazie rytuałów mających zarówno działanie profilaktyczne, jak i odnajdujących się w przypadku problemów specyficznych. Rytuały te odprawiane są zazwyczaj nocą. W tej książce z pewnością znajdziesz wiele ciekawych rytuałów, które z przyjemnością ci przedstawię. Każdy z uzdrowicieli ma bowiem swoją własną wyrocznię, dzięki której widzi przyszłość. Metod jest wiele. Mogą być do tego użyte karty, kartki, tablice, kamienie czy też cyfry. Do swojej pracy każdy używa tego, co jego zdaniem jest najskuteczniejsze. 
Jeśli chodzi o osobiste upodobania, sam chętnie pracuję na bazie ognia. Moją ulubioną formą wyroczni jest popiół. Ty także możesz wykorzystać tę metodę, jeśli chcesz: Weź talerz, połóż na nim kartkę i ją podpal. Po jej spaleniu na talerzu ujrzysz obrazek, który powstał z popiołu. 
Czytanie z popiołu do dziś jest w Rosji bardzo popularne. Tę metodę można w prosty sposób przyswoić. Wystarczy kartka papieru i cygaro czy też papieros. Weź metalową blaszkę i połóż na niej kartkę papieru. Podpal papieros bądź cygaro, a popiół pozostaw na kartce papieru. Uważaj, aby papier nie spłonął. Po wszystkim przeanalizuj ślady spalenia, które ogień pozostawił na kartce. Oczyść kartkę z popiołu i zapamiętaj górną część kartki. Zaobserwuj, czy powstał jakiś znak i gdzie powstały dziurki na skutek ognia. Teraz podziel kartkę na cztery równe części: życie prywatne, życie zawodowe, los i pieniądze. W rogu każdej kartki napisz cyfrę 6. Ta liczba umożliwia wstąpienie duchom w głąb twojej duszy oraz ją chroni.
Znaczenie śladów po spaleniu:
• Czarne ślady na papierze wskazują na będący w toku poważny konflikt lub też jego rozwój.
• Ślady ognia na dolnym bądź górnym rogu kartki oznaczają pomyślne rozwiązanie twoich problemów.
• Ślady ognia po lewej bądź prawej stronie kartki wróżą powolne, lecz dobre rozwiązanie konfliktu.
• Ślady, które znajdują się na środku kartki, symbolizują tendencję do stagnacji. Im bliżej środka kartki, tym bardziej krytyczna jest sytuacja. 
• Wypalone przez ogień dziury oznaczają nieprzyjemne zdarzenia. Im są większe, tym rozwiązanie problemu okaże się trudniejsze. 
• Jeżeli popiół nie pozostawi żadnych śladów, będzie to oznaką stabilnego, spokojnego, z dala od konfliktów życia. 
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Musisz wiedzieć, że ogień jest również odpowiedzialny za przekazywanie życzeń. Dzięki tej metodzie możesz skierować swoje najskrytsze pragnienia do wszechświata. 
Kolejna metoda, którą mam przyjemność ci opisać, to metoda odczytywania przekazów z płomienia świecy. Weź świecę i ją zapal. Umieść na dłoni szczyptę piasku i przyjmij wygodną pozycję. Posyp delikatnie płomień piaskiem i rozpocznij obserwację. 
Znaczenie płomienia:
• Jeśli płomień pozostał spokojny, czeka cię stabilne, uporządkowane życie. 
• Jeśli płomień uniósł się i opadł oraz był jasny, możesz spodziewać się nowych zdarzeń oraz polepszenia sytuacji. 
• Jeśli płomień był nieco głośniejszy niż zazwyczaj, masz przed sobą szczęśliwe, pełne przygód życie. 
• Jeśli płomień stał się ciemniejszy, spodziewaj się kłopotów i zadbaj o swoje zdrowie.
• Czerwony płomień oznacza smutek oraz złość, a nawet nieszczęście.
• Żółty płomień zwiastuje radość.
• Jeśli płomień się dymi, może być to oznaka problemów w niektórych sferach twojego życia. 
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Co to jest choroba i jakie są jej przyczyny?
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