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  Podziękowania 


  Dziękuję:


  Temu, który uznał za słuszne uczynić mnie sześciokrotnie matką;


  Mojej Matce w niebie, Matce Bożej Narodzin;


  Mojej ziemskiej matce, która wciąż nosi bliznę na swoim łonie jak pozostałość po jej poświęceniu dla mnie;


  Mojemu mężowi, który ofiarował mi siebie przy każdym poczęciu, każdej ciąży, każdym porodzie; który oddaje się każdego dnia, walcząc o to, aby być godnym swojego powołania; a na którego to męża nie zasługuję;


  Johnowi Paulowi, Michaelowi, Davidowi, Luke’owi oraz Benedictowi, którzy umożliwili mi otrzymanie zupełnie niezasłużenie przywileju bycia matką;


  Oblubieńcowi Maryi, Świętemu Józefowi, do którego wznoszę modły, by spotkać się z nim w wieczności i który ukazał mi aż po najgłębsze zakamarki mojego jestestwa wartość życia każdego dziecka i każdej chwili życia;


  Tym, którzy byli przy mnie podczas moich porodów;


  Moim siostrom w niebie, które pomogły mi dokończyć ten projekt.

 

  Oczywiście słowa wdzięczności kieruję również ku wielu kobietom, które zaszczyciły mnie możliwością wzięcia udziału w chwilach, gdy to one wydawały swoje dzieci na świat. Szczególnie chcę podziękować tym, które zgodziły się podzielić swoimi historiami w tej książce: Amandzie D., Amandzie P., Amelii, Angie, April, Bridget, Carolyn, Carrie, Cherie, Christinie, Christy, Colleen, Dwiji, Erin, Ginny, Haley, Janelle, Jennifer, Jill, Katie, Kendrze, Lauren, Lindsay, Lisie, Lydii, Madeline, Mandi, Marchelle, Margaret, Mary, Megan, Melody, Micaeli, Molly, Nancy, Nell, Nicole, Shannon, Teresie i Theresie (oraz Johnowi i Gregowi też!). Niech Pan was błogosławi za to, że pobłogosławiłyście innych swoimi doświadczeniami życiowymi.


  Przedmowa


  Czujemy się wyróżnieni i podekscytowani możliwością napisania niniejszej przedmowy do książki Cud macierzyństwa. Poradnik dla przyszłych mam Mary Haseltine. Od momentu naszego powrotu do wiary katolickiej dziesięć lat temu zaczęliśmy głęboko doceniać wyjątkowość katolickiego sposobu podejmowania wszystkich aspektów rodzicielstwa. Książki, które napisaliśmy dotychczas, miały docierać do matek i ojców, których mieliśmy okazję poznać jako pracownicy służby zdrowia, ale także w trakcie naszych ciąż, porodów oraz czasu rodzicielstwa. Ich intencją było również ukazanie zamiaru Boga wobec ciała kobiety, a jest nim przyjęcie dziecka do swojego łona, urodzenie, a następnie karmienie go i opieka nad nim. W naszych publikacjach podkreślamy, że wszystkie matki poznać winny to, co nazywamy „hormonalną symfonią aktu narodzin”. Matka jest w niej dyrygentem, a gdy wszyscy instrumentaliści grają w harmonii, w trakcie akcji porodowej pojawia się przepiękna muzyka. Owa harmonia hormonalna w czasie porodu przepływa falami przez ciało matki i ciało przychodzącego na świat noworodka. Wedle zamysłu Bożego następuje płynne przejście dziecka z życia w macicy do nowego życia, w którym oddycha powietrzem i karmi się mlekiem z piersi matki, jest noszone, otulane, a także kojone przez kontakt skóra do skóry. Wspomniana harmonia w pełni dochodzi do skutku tylko wtedy, gdy ów zamysł Boży realizowany jest bez pośpiechu i w odpowiednich warunkach. Tym właśnie jest nauka o narodzinach i sztuka rodzenia, o których dowiesz się w tej książce. Przeszliśmy przez poród pięćdziesiąt lat temu jako naiwni młodzi rodzice (bez wiedzy na temat opieki nad maluszkiem oraz wiedzy medycznej), a potem jeszcze przez siedmiokrotne narodziny naszych dzieci, ostatnie w 1992 roku, kiedy to byliśmy obecni przy narodzinach naszej adoptowanej córki. Ten rozległy wachlarz doświadczeń mieści w sobie poród ze znieczuleniem podpajęczynówkowym i zastosowaniem kleszczy przy pierwszym razie (1967), poprzez jeszcze dwa porody w warunkach szpitalnych (jeden z nich był porodem fizjologicznym), a następnie błogosławieństwo czterech porodów domowych. Każdy z tych jakże różnych porodów wiele nas nauczył. Naszymi doświadczeniami podzieliliśmy się w kilku książkach, składających się na Sears Parenting Library. Mamy świadomość, jak bardzo ważne i pożądane przez kobiety jest wsparcie i pełna informacja o wszystkim, co dotyczy porodu! W ciągu tych minionych pięćdziesięciu lat zaobserwowaliśmy rozwój zarówno sztuki rodzenia, jak i wiedzy okołoporodowej. Kobiety nauczyły się ufać swojemu ciału w trakcie aktu narodzin, a jednocześnie korzystać z postępów nauki, stosując sprawdzone praktyki porodowe, w pełni szanujące naturalną biologię mamy i dziecka. Dzięki wzajemnemu uzupełnianiu się sztuki rodzenia z nauką okołoporodową kobiety mogą podejmować świadome decyzje, a jest wiele możliwości do rozważenia w drodze do osiągnięcia celu, jakim jest bezpieczny i satysfakcjonujący poród. Cel ten doskonale wpisuje się w kulturę życia, o którą zabiegamy; respektuje on również godność kobiety wraz z geniuszem kobiecości, jak nauczał święty papież Jan Paweł II w swoim Liście do kobiet. Jako katolicka matka chcesz wypełniać Boży plan dla ciebie i swojego dziecka i dobrze jest wiedzieć, że naprawdę dasz radę, bo jesteś stworzona do macierzyństwa. Stworzona, by być matką i by urodzić dziecko. Dużo powinnaś dowiedzieć się o swoim brzemiennym ciele, a jeszcze więcej o swoim brzemiennym umyśle. Powinnaś zdobyć wiedzę o tym, jak będzie wyglądał poród, a także jak sprostać zadaniom, które niesie z sobą urodzenie dziecka. Najnowsze badania wykazują korelację pomiędzy szczęśliwą, spokojną i świadomą ciążą a porodem bez komplikacji i zdrowym dzieckiem. Niemniej wciąż nie ma lepszego pogromcy stresu w trakcie ciąży, zwłaszcza gdy czas oczekiwania na narodziny twojego dziecka staje się coraz krótszy, niż codzienna modlitwa. Ciąża to cennych dziewięć miesięcy wzrostu fizycznego i rozwoju zarówno mamy, jak i dziecka, a także rozwoju emocjonalnego mamy i taty. Wykorzystanie okresu ciąży na rozwój duchowy męża i żony zaowocuje przybliżeniem się do Boga i do siebie nawzajem. Zachęcamy was, byście wykorzystali ten czas mądrze. Książka Cud macierzyństwa. Poradnik dla przyszłych mam zapewnia solidne ukierunkowanie duchowe wraz ze wspaniałym przygotowaniem do urodzenia dziecka. Duchowa gotowość do narodzin dziecka wzmacnia każdy aspekt gotowości, nie tylko do porodu, ale także do rodzicielstwa oraz kształtowania życia rodzinnego. To wyjątkowe źródło wiedzy – autorka jest wykształconym teologiem oraz nauczycielką rodzenia i doulą. Jej książka wyznacza jasny azymut dla twojej podróży wiary w drodze do przywitania twojego maleństwa na tym świecie.


  dr William i Martha Searsowie


  autorzy Księgi dziecka. Od narodzin do drugiego roku życia i Księgi ciąży


  Wstęp.
Jak korzystać z tej książki?


  Jestem mamą sześciorga dzieci, z których pięcioro mam przywilej wychowywać1. Jestem także katolicką doulą oraz nauczycielką rodzenia. Dostąpiłam również błogosławieństwa trwania przy kobietach w momencie przyjścia ich dzieci na świat. Zgłębiałam, doświadczałam i widziałam na własne oczy, jak pięknym przeżyciem jest poród według zasad medycyny opartej na faktach (EBM: evidence based medicine), a także jakie komplikacje mogą wyniknąć w trakcie porodu przeprowadzanego wbrew tym zasadom. Nie jestem lekarzem, położną ani pielęgniarką. Jestem za to uczniem, kobietą, matką, doulą, badaczką teologii, nauczycielką oraz pisarką, w której serce Bóg wlał pasję do piękna aktu narodzin i samej jego istoty. Książka ta ma być twoim towarzyszem w trakcie przygotowań do porodu i korzystania z opieki perinatalnej. Chcę również podkreślić, że niniejsza publikacja nie ma zastąpić twoich własnych poszukiwań ani potrzebnych ci konsultacji medycznych. Modlę się o to, byś mogła stawić czoła tej osobliwej chwili wydawania dziecka na świat oraz macierzyństwu, posiadłszy bardziej rozległą wiedzę, jak również byś mogła zaczerpnąć w pełni z łask płynących z ciąży i porodu, wchodząc bardziej dogłębnie w istotę geniuszu kobiecości. Bardzo mocno polecam zajęcia w szkole rodzenia, prowadzenie własnych poszukiwań w tematyce okołoporodowej, czytanie książek, jak również rozmowy z mężem czy lekarzem prowadzącym w trakcie przygotowania do narodzin dziecka. Dostarczenie wyczerpujących informacji o każdym indywidualnym przypadku wykracza poza moje kompetencje. Niemniej wierzę głęboko, że na tych stronach każda kobieta przygotowująca się do porodu znajdzie coś dla siebie. Modlę się o to, aby ta książka była wam zachętą, łaską, nadzieją, pięknem i prawdą. Mam nadzieję, że po lekturze głęboko w sercu odnajdziesz tę prawdę, że bez względu na to, do jakiego porodu jesteś powołana, jesteś stworzona do macierzyństwa. Niech Pan pobłogosławi ciebie i twoje dzieciątko zdrowiem, szczęściem i prawdziwie uświęconym momentem narodzin twojego małego szczęścia.


  Przypisy 


  
    
      1 Obecnie wychowuje sześciu synów, https://www.maryhaseltine.com/p/about-me.html (dostęp: 20.04.2021).

    




   




O Autorce


 Mary Haseltine jest pisarką, absolwentką teologii oraz certyfikowaną doulą i nauczycielką rodzenia. Z pasją buduje kulturę życia; ucząc teologii ciała, przybliża naukę Kościoła w kwestii narodzin, macierzyństwa i utraty ciąży. Mieszka w stanie Nowy Jork wraz z mężem i sześcioma synami. Jedno jej dziecko odeszło do wieczności. Swoim życiem i doświadczeniem dzieli się na blogu: maryhaseltine.com.

  



 Wydawnictwo Polskiej Prowincji Dominikanów W drodze istnieje, by inspirować, towarzyszyć i pomagać czytelnikom w rozumieniu wiary chrześcijańskiej oraz przeżywaniu jej w codzienności. Od 1973 roku wydajemy miesięcznik „W drodze” i starannie dobrane książki. Nasze publikacje pozwalają pogłębić więź z Bogiem, pokochać nauczanie Kościoła katolickiego, a także odnaleźć się we współczesnym świecie. Wiemy, że prawda przekonuje również przez piękno, dlatego zwracamy uwagę na szczegóły edytorskie, by forma nadana słowom odpowiadała ich treści.


    Dlatego skład tej książki, zaprojektowany przez Krzysztofa Lorczyka OP, został oparty na fontach Minion Pro, Syntax LT Pro i Alegreya Sans. Minion Pro to aktualizacja do formatu OpenType dwuelementowego, szeryfowego kroju pisma, który w wersji cyfrowej w 1990 roku zaprojektował zainspirowany krojami późnorenesansowymi Robert Slimbach. Natomiast Syntax LT Pro jest fontem bezszeryfowym, wzorowanym na renesansowych krojach pisma, podobnych do Sabona lub Bembo. Został stworzony przez Hansa Eduarda Meiera w latach 1954–1972, odlany po raz pierwszy w 1969 roku przez D. Stempel Schriftgießerei. Alegreya Sans to rodzina fontów zaprojektowana przez Juana Pablo del Peral dla Huerta Tipográfica. Tworzona z myślą o tekstach literackich, charakteryzuje się dynamicznym, nieregularnym rytmem, przez co nawiązuje do kaligrafii.
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