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Dedykujemy tę książkę wszystkim osobom poszukującym oświecenia i Dobrostanu, a podczas takich poszukiwań zadającym pytania,  na które tutaj odpowiadamy. Odbiorcami tej dedykacji są również nasze wspaniałe wnuki: Laurel (niemal 11 lat), Kevin (8 lat), Kate (7 lat)  i Luke (prawie 4 lata), które uosabiają to, czego uczy niniejsza książka – chociaż nie zadają jeszcze pytań, gdyż wciąż pamiętają odpowiedzi. 
Naszą pracę dedykujemy też przyjaciołom z wydawnictwa Hay House: Louise Hay (jego założycielce), Reid Tracy (prezesowi), Jill Kramer (dyrektorowi do spraw wydawniczych) i pozostałym członkom zespołu. W pełni doceniamy wasze wysiłki zmierzające do przekazania Nauk Abrahama całemu światu. 

 



PRZEDMOWA

Jerry Hicks
Niewykluczone, że masz właśnie okazję zgłębić temat związków z innej perspektywy, niż to dotąd czyniłeś. Nauki zawarte w niniejszej książce dotyczą takich aspektów naszych związków, które są o wiele szersze i głębsze niż historia typu: „Dziewczyna, która kocha bezpieczne życie, spotyka chłopca, który kocha wolność. Młodzi zakochują się w sobie; zaczynają razem mieszkać; pracują, aby zarobić na życie; mają dzieci (w większości przypadków). Dalej pracują – oboje »na pełen etat«. I używają życia – oboje »na pół etatu«. Zwykle próbują zmuszać swoje dzieci, aby dostosowały się do panujących wzorców społeczno-kulturowych, których wyrazem są określone, »politycznie poprawne« słowa, zachowania, przekonania... i jeśli dożywają wieku emerytalnego, odchodzą z pracy »na pełnym etacie« – w nadziei używania życia »na pełnym etacie« – a jeszcze później odchodzą do...?”. 
Ta książka zadaje pytania i udziela odpowiedzi, które będą z pewnością prowadzić cię do bardziej wnikliwego i praktyczniejszego zrozumienia typowych związków rodzinnych. Jednak zamierzamy również wzbudzić w tobie pełniejszą świadomość zasięgu ogromnej sieci związków, które w codziennym życiu wpływają na twój Wir naturalnego Dobrostanu. 
Centralną osią tych Nauk Abrahama (nie chodzi tu o biblijnego Abrahama ani o prezydenta Abrahama [Lincolna, przyp. tłumacza]) jest istotna myśl: Podstawą życia jest wolność; konsekwencją życia jest rozwój, a celem życia jest radość.
Jeżeli zatem spojrzysz na życie przez pryzmat naszej książki, moc płynących z niej nauk zrodzi w tobie poczucie możliwości odkrywania zasad, które pozwolą ci na tworzenie najbardziej pozytywnych dla ciebie związków. Nauki Abrahama, jakie tutaj przekazujemy, dotyczą bowiem każdego związku, w którym teraz jesteś lub w który chciałbyś się zaangażować i mają na celu doprowadzenie cię do stanu większego przyzwalania sobie na to, czego pragniesz niż na to, czego nie pragniesz. 
Niniejsza książka jest trzecią z czterech zaplanowanych przez nas w serii odnoszącej się do Prawa Przyciągania. Pierwsza książka tego cyklu, czyli Prawo Przyciągania, została wydana w 2006 roku i szybko stała się naszą drugą publikacją, która trafiła na listę bestsellerów The New York Timesa1. Następną z omawianej serii była książka Pieniądze i Prawo Przyciągania, opublikowana w 2008 roku2. Ostatnią pozycją w cyklu będzie książka Duchowość a Prawo Przyciągania, która ma się ukazać w 2011 roku. 
Materiał zawarty w naszej pierwszej książce z serii dotyczącej Prawa Przyciągania ukazał się pierwotnie w 1988 roku jako część dwóch albumów, nagranych na dwudziestu kasetach audio i poświęconych Tematom Specjalnym. Był to zarys praktycznych wskazówek, które odnosiły się do właściwego postrzegania zależności między Uniwersalnym Prawem Przyciągania a problemami finansowymi, zawodowymi, cielesnymi... Setki naszych pytań i nadchodzące odpowiedzi Abrahama skupiały się na dwudziestu tematach z zakresu nauki o udoskonalaniu indywidualnej sztuki przyzwalania sobie na życie w naturalnym Dobrostanie (jeśli chcesz wysłuchać jednego z tych oryginalnych nagrań, prezentujących szczegółowo wstępne instrukcje Abrahama, możesz bezpłatnie przegrać nasz 70-minutowy Wstęp do Abrahama ze strony internetowej www.abraham-hicks.com lub zamówić wersję CD w naszym centrum, które znajduje się w San Antonio (na terenie USA). 
W 2005 roku, podczas jednego z naszych Objazdowych Seminariów dotyczących Prawa Przyciągania, Rhonda Byrne, australijska producentka telewizyjna, poprosiła, abyśmy pozwolili jej stworzyć w telewizji australijskiej serię programów opartych na Naukach Abrahama. W rezultacie naszej umowy ekipa filmowa Rhondy wzięła udział w seminariach, które organizowaliśmy na Alasce w 2005 roku. Nakręciliśmy wówczas około czternastu godzin materiału poglądowego. W ten sposób fundamentalna zasada naszego albumu z 1988 roku, czyli Prawo Przyciągania, stała się głównym motywem filmu DVD z 2006 roku – który odniósł spektakularny sukces – oraz wydanej na jego podstawie książki o wspólnym tytule Sekret.
Ani Esther, ani ja osobiście nie wystąpiliśmy w poprawionym wydaniu filmowego Sekretu (pojawiamy się tylko w jego oryginalnej wersji), lecz mimo to, zanim ukazała się poprawiona, „rozwinięta” edycja filmu, Sekret w ogromnym stopniu przyczynił się do rozpowszechnienia Nauk Abrahama, a szczególnie Uniwersalnego Prawa Przyciągania. W pełni doceniamy fakt, że Rhonda zrealizowała własne marzenie, aby przekazać światu wiedzę Abrahama na temat podstawowych reguł Prawa Przyciągania. Dzięki temu sprowokowała miliony widzów do tego, aby zaczęli prosić i obudziła w ich umysłach przekonanie, że naprawdę posiadają zdolność osiągania lepszego życia... A więc teraz ludzie proszą – Abraham uczą zaś nas, że „prośba” jest pierwszym krokiem w procesie tworzenia3. I gdy ludzie proszą, ich prośby zostają wysłuchane... Kolejnym zaś krokiem powinna być nauka przyzwalania na akceptację tego, co jest dawane.
Jeżeli już czujesz się dobrze, czytając tę książkę, twoje życie może teraz – poprzez wykorzystanie przedstawionej tu wiedzy – „wirować” w kierunku tego, co pozwoli ci się czuć jeszcze lepiej (o ile przejawisz świadomą intencję wobec takiej możliwości). Jeżeli natomiast nie czujesz się dobrze bądź myślisz wręcz, że twoje życie jest najgorsze z możliwych, dzięki tej wiedzy nauczysz się postrzegać rzeczywistość w sposób, który wzbudzi w tobie sztukę przyzwalania sobie na poprawę jakości życia... Albo możesz być jedną z tych nielicznych osób, która po przeczytaniu naszej książki zacznie inaczej pojmować własne Istnienie, co odciągnęłoby cię od długotrwałego poczucia bezsilności i pchnęłoby ku ożywczej, długotrwałej, radosnej synchronizacji z naturalnym Dobrostanem. A kiedy zdobędziesz taką świadomość, będziesz się czuć niczym magnes przyciągający wszystkie rzeczy – w tym każdy związek – wobec których stanowisz Wibracyjne Dostrojenie. 
Stwierdziłem, że jeśli jakaś książka, wykład bądź wizyta pozwoli mi poznać choćby jeden pogląd możliwy do zastosowania w praktyce, zdecydowanie warto, abym poświęcił mu czas i/lub pieniądze, gdyż nawet jedno nowe spojrzenie na rzeczywistość może zmienić kierunek myśli, a co za tym idzie – kierunek życia.
Mój przyjaciel Chet Castellaw powiedział mi w 1970 roku: „Jerry, nigdy nie osiągniesz takiego sukcesu, jakiego pragniesz”. 
Zapytałem go: „Dlaczego nie?”.
Chet odparł: „Bo krytykujesz ludzi sukcesu”.
„Cóż – przyznałem – robię tak, ponieważ oni kłamią, oszukują i kradną”.
Wówczas Chet oświadczył: „Możesz krytykować ich kłamstwa, oszustwa, kradzieże, ale ty krytykujesz ich sukces na polu kłamstw, oszustw, kradzieży. Nie możesz krytykować wielkiego sukcesu i osiągnąć wielkiego sukcesu!”.
To było to! Zaledwie jedna myśl; inny punkt widzenia sprzed niemal czterdziestu lat – na tyle trafny, że natychmiast zacząłem inaczej postępować. Później nastąpiła cała fala wydarzeń, które większość ludzi nazwałaby przypadkowymi, a które doprowadziły mnie do istoty wszystkiego, co kiedykolwiek stanowiło moje „być, robić, mieć”... I chcielibyśmy, aby ta książka ukształtowała w tobie właśnie nowe zasady myślenia – jak najbardziej przyciągające do ciebie to, co stanowi twoje „być, robić, mieć”.
W książce na temat związków Abraham skupiają światło Szerszej Perspektywy, aby ujawnić długi szereg błędnych założeń, pod wpływem których większość z nas żyje, a które dotyczą naszych związków. Jeśli zapoznasz się z tymi fałszywymi przekonaniami – „fałszywymi” w stosunku do naturalnych Praw Wszechświata – i spojrzysz na osobiste doświadczenia z perspektywy Abrahama, dostrzegając możliwość ich udoskonalenia, będziesz mógł zmienić swoje życie (choćby już dobre) na lepsze. 
Poniżej zamieszczam kilka przykładów błędnych założeń, które przez wiele lat wpływały na moje zachowanie. Na pewno dostrzeżesz, że fałszywe przeświadczenia wywoływały we mnie ogromne niezadowolenie. Jednak przede wszystkim zauważ, jak prosta zmiana w sposobie postrzegania rzeczywistości szybko doprowadziła mnie do pozytywnej transformacji życia.
Moją matkę od urodzenia cechował absolutny nonkonformizm – pod tym względem ją przypominam. Od początku matka zmuszała mnie, abym dostosowywał się do jej wyobrażeń na temat mojej osoby. Posuwała się nawet do używania przemocy. Broniąc się przed tymi naciskami, również gwałtownie (i nieustannie) zmuszałem matkę, aby dostosowywała się do moich wyobrażeń o naszym związku. W obecności obcych ludzi byłem zawsze nieco zakłopotany, a jednocześnie w jakiś sposób dumny, z powodu jej oczywistego braku konformizmu. 
I tak przez ponad trzydzieści lat nasz kontakt polegał głównie na tym, że walczyliśmy ze sobą! Niemniej, wkrótce po śmierci ojca, przyjąłem inne założenie co do relacji z matką. Uświadomiłem sobie to nowe podejście jako gotową zasadę. Błędne przekonanie, które wpływało na nasze działania przez te wszystkie okropne lata, brzmiało: „Jeśli wystarczająco mocno się postaram, z urodzonego nonkonformisty zrobię konformistę”. I jak to działało? Nie działało! Zaakceptowałem więc nowe założenie: „Skoro nie mogę kontrolować matki (a matka nie może kontrolować mnie), będę po prostu nadal kochanym synem, który nie podlega kontroli – bo taki jestem – i pozwolę matce być moją matką, która nie podlega kontroli... a skoro obcy ludzie traktują szczególne nawyki matki jako coś raczej zabawnego niż odpychającego, będę doszukiwać się czegoś zabawnego w zróżnicowanej warstwie jej charakteru...”. I od tej pory żyliśmy szczęśliwie!
Po ponad trzydziestu latach, kiedy to obrywałem od matki, byłem przez nią ograniczany, walczyłem z nią… postanowiłem zmienić swoje podejście (nie prosiłem matki, aby się zmieniła) i przez następne czterdzieści lat nie mieliśmy ani jednej sprzeczki! Jeśli taka przemiana nie nastąpiłaby w moim życiu, prawdopodobnie nie uwierzyłbym, że można jej dokonać – ale to naprawdę się wydarzyło.
Na zakończenie Przedmowy przytoczę jeszcze jedno osobiste doświadczenie dotyczące błędnych założeń. Specyficzną „zasadę obfitości” wyrażało środowisko, w którym dorastałem. Panował w nim bowiem pogląd, że ten z nas, kto zdoła pozostać biedny, zawsze będzie mógł „przejść przez ucho igielne”; ten zaś, kto „wślizgnie się” do krainy bogactwa, stanie się tak otyły, że nie będzie w stanie „przejść przez ucho igielne” (o tym mówiła historia, której uczono nas w kościele). Podobne przekonanie, według którego żyło moje środowisko, osądzało bogatych. Często słyszałem, jak wyjaśniano sobie: „Ludzie zdobywają bogactwo, zabierając pieniądze nam – biednym ludziom; albo trzymając pieniądze z dala od nas”. Według tego rozumowania, jeśli bogata osoba kupuje sobie na przykład luksusowy samochód, pozbawia nas pieniędzy, a tym bardziej możliwości życia w dostatku. „Okrada” nas – biednych ludzi, używających samochodów klasy ekonomicznej. I pod wpływem tego błędnego przeświadczenia nie mogłem kupić sobie luksusowego samochodu wśród zubożałych ludzi.
Na szczęście zetknąłem się z zasadą nieskończonej obfitości Wszechświata – kolejną prostą myślą, którą zacząłem stosować, dzięki czemu moje życie uległo zmianie. Zresztą życie osób, które znalazły się pod wpływem mojego przykładu, także uległo zmianie. Moje nowe założenie brzmiało: „Kiedy kupuję sobie cały szereg luksusowych samochodów, tworzę miejsca pracy i ponownie wprowadzam do obiegu pieniądze. Kiedy kupuję drogi samochód, tworzę miejsca pracy dla tysięcy ludzi, którzy przyczynili się do jego stworzenia i ponownie rozprowadzam wśród nich pieniądze. Część z tych ludzi jest już bogata, niektórzy dopiero się bogacą, inni w ogóle nie mają zamiaru się bogacić, a jeszcze inni sadzą, że bogactwo nie pozwoli im »przejść przez ucho igielne«. Ale każda z tych osób ma możliwość udoskonalenia własnego poziomu radości. Każda z nich – bogata i biedna – w jakimś stopniu zyskuje na zakupie luksusowego samochodu: bezpośredni sprzedawca; dealer; zespół przygotowujący samochód do sprzedaży; dystrybutor; hurtownik; producent; udziałowiec; pracownik taśmy montażowej (jeśli taki był); wynalazcy tysięcy części; projektanci kierownic, kołpaków, systemów dźwiękowych... osoby zatrudnione przy wydobyciu rudy żelaza, wytwórcy szkła i tworzyw sztucznych... producenci farb i opon, kierowcy ciężarówek, producenci tych ciężarówek” (ups! – lepiej na tym poprzestanę, nim zabrnę zbyt daleko). 
Na pewno wiesz, o co mi chodzi. Gdy już przyjąłem zasadę, że wszystko pracuje na każdego, mogłem pozwolić sobie na swobodne otwarcie mojego kanału finansowego dobrobytu. Dzięki temu zacząłem kupować luksusowe samochody, wiedząc, że przyczyniam się do dobrobytu wszystkich ludzi otwartych na jego doznanie. 
I piszę te słowa, siedząc przy biurku w przedniej części naszego autobusu za dwa miliony dolarów – Esther pracuje przy biurku w tylnej części pojazdu – i często powtarzam sobie, że ten autobus, którym podróżujemy, aby przekazywać Nauki Abrahama, w jakimś stopniu sprawił przyjemność nie tylko nam, lecz również tysiącom innych osób, uczestniczącym w procesie jego stworzenia, co pozwoliło im zarobić pieniądze. 
Podaję te przykłady, abyś uświadomił sobie długotrwałą moc, która wynika z zaakceptowania choćby jednego właściwego poglądu; abyś poczuł dynamiczną wartość rozpoznania i odrzucenia choćby jednego niewłaściwego poglądu.
Niniejsza książka zawiera dużo pozytywnych idei, które możesz wykorzystać. Ponadto ujawniliśmy tutaj cały szereg błędnych założeń. Dzięki temu masz szanse je porzucić – jeśli rządzą twoim życiem – i zastąpić najbardziej odpowiednimi dla ciebie przekonaniami.
Esther i ja osobiście jesteśmy bardzo zadowoleni, że możemy brać udział w tej współ-twórczej przygodzie z tobą oraz Abrahamem. Oczekujemy przy tym radości z twojej strony, ponieważ masz właśnie okazję jej doznać, zgłębiając prezentowaną tu wiedzę. 
Kocham Was,
 – Jerry


CZĘŚĆ I 

Twój Wir a Prawo Przyciągania

Nauka przyciągania radosnych współ-twórców


Nauka przyciągania radosnych współ-twórców

Masz odczuwać, że życie jest dla ciebie dobre.
Zanim się urodziłeś – wiedziałeś, że związki, które połączą cię z innymi osobami na gruncie fizycznego doświadczenia, będą w największym stopniu przyczyniać się do indywidualnego i zbiorowego rozwoju, a także do wzbudzania radości. Planowałeś delektować się różnorodnością tych związków; pragnąłeś wybierać z nich takie elementy, które będą wypełnieniem twoich aktów twórczych – i oto tutaj jesteś. 
Zanim się urodziłeś – podjąłeś decyzję, aby skupić uwagę na tej czasoprzestrzennej rzeczywistości, która stanowi Punkt Wyjścia. Cechowała cię wówczas potężna intencja czerpania radości z każdej nadchodzącej chwili. Z ówczesnej Nie-Fizycznej perspektywy rozumiałeś, że jesteś twórcą, który ma przybyć do nowego środowiska z ogromnym potencjałem radosnego doznawania fenomenu tworzenia. Rozumiałeś, że jesteś twórcą, a życie na Ziemi stanie się doskonałym podłożem do tego, abyś dokonywał wielu aktów twórczych przynoszących spełnienie – i oto tutaj jesteś.
Zanim urodziłeś się w ciele fizycznym – wiedziałeś, że po przybyciu do nowego środowiska będą otaczać cię inne osoby, a wasze związki staną się głównym źródłem przeciwieństw, których doświadczysz. Rozumiałeś, że kontrastujące związki będą podstawą zarówno indywidualnego rozwoju, jak i twojego olbrzymiego wkładu do Wiecznego rozwoju. Cieszyła cię zatem możliwość doznawania wszystkich nowych związków – i oto tutaj jesteś.
Nie planowałeś w tym życiu walczyć ani doświadczać trudności. Nie sądziłeś, że się urodzisz, aby naprawiać minione krzywdy bądź zepsuty świat, czy nawet aby rozwijać się, bo czegoś ci brakowało. Wiedziałeś natomiast, że fizyczna rzeczywistość stanie się środowiskiem równoważącym przeciwieństwa, a to pozwoli ci dokonywać coraz lepszych wyborów, które przyczynią się do rozwoju twojej osoby, a także Wszystkiego-Co-Jest. Wiedziałeś, że świat kontrastu zacznie pobudzać w tobie rozwój, lokujący Uwiecznienie w Wieczności. Niezmiernie doceniałeś Ziemskie środowisko przeciwieństw, ponieważ rozumiałeś, że kontrast to podłoże rozwoju, a sam rozwój będzie radosny – i oto tutaj jesteś.
Zanim urodziłeś się w ciele fizycznym – znałeś moc różnorodności, bowiem rozumiałeś, że każdy nowy wybór, pragnienie i idea narodzą się z przeciwieństw. Wiedziałeś, że kontrast będzie dla ciebie nie tylko najprawdziwszą podstawą rozwoju, lecz również fundamentem radosnego doświadczenia. A przede wszystkim wiedziałeś, że radosne doświadczenie stanie się ostateczną przyczyną wszelkich cząstek tego Istnienia. Wiedziałeś, że wszystko istnieje dla radosnych chwil, jakie będą nieustannie ogarniać twoją świadomość – i oto tutaj jesteś. 
Zanim się urodziłeś – rozumiałeś, że kontrast dostarczy ci różnorodności, z której zaczniesz wybierać. Wiedziałeś, że otaczające cię środowisko stanie się niczym rozpostarty przed tobą zestaw dań, z którego zaczniesz wybierać. Wiedziałeś, że w tym środowisku wszystko będzie ulegać przemianie z powodu twoich ciągle nowych decyzji – i oto tutaj jesteś.
Zanim się urodziłeś – rozumiałeś, że każdy wybór wynika ze skupiania na czymś uwagi. Wiedziałeś, że niedługo skupisz Świadomość na ciele fizycznym i czasoprzestrzennej rzeczywistości. Wiedziałeś, że zaczniesz dokonywać wyborów z zestawu kontrastujących elementów, które cię otoczą, wnikając w twoją uwagę, skupienie bądź myśl – i oto tutaj jesteś. 
Zanim się urodziłeś – rozumiałeś, że środowisko Ziemi, tak jak wszystkie środowiska fizyczne i Nie-Fizyczne, opiera się na Wibracji, a rządzi nim Prawo Przyciągania, czyli Prawo, według którego to, co istnieje, przyciąga do siebie podobne. Wiedziałeś, że skupiając się na czymś, stworzysz określony związek – i oto tutaj jesteś. 
Zanim się urodziłeś – rozważałeś Ziemskie doświadczenie i nie prosiłeś o narodziny w środowisku identyczności ani zgodności, w którym całą różnorodność już rozpatrzono i wszystkie decyzje na temat sposobu życia już powzięto. Nie prosiłeś o to, gdyż jesteś potężnym twórcą, który miał się tutaj pojawić, aby osobiście podejmować decyzje i tworzyć radosne doznania. Wiedziałeś, że różnorodność stanie się najlepszym przyjacielem, a dostosowanie będzie przeciwieństwem na każdym poziomie. Całym sobą pragnąłeś odszukać punkty oparcia i jako istotny, potężny obserwator wniknąć w otaczający cię kontrast, aby wyodrębniać akty twórcze – i oto tutaj jesteś.
Ludzie często zamartwiają się, a czasem są rozgniewani, z powodu utraty świadomości decyzji, które podejmowali przed narodzinami. Powinieneś jednak wiedzieć, że pojawiłeś się w ciele fizycznym z czymś, co pozostało nienaruszone. Urodziłeś się z osobistym Systemem Kierowania, który na każdym kroku – przy każdej myśli – podczas wędrówki w obrębie czasoprzestrzennej rzeczywistości ma cię informować o tym, kiedy porzucasz zrozumie życia sprzed narodzin, a kiedy podążasz właściwym torem. 
Pragniemy, abyś stał się świadomy indywidualnego Systemu Kierowania, co pozwoli ci dokonywać aktów twórczych w synchronizacji z trwałością Nie-Fizycznej wiedzy. 
Pragniemy pomóc ci odnowić kontakt z tym, kim-ty-naprawdę-jesteś i zastąpić niekończący się ciąg fałszywych założeń – które błędnie wybrałeś podczas wędrówki w obrębie fizycznego obszaru – Uniwersalnymi regułami wynikającymi z Prawa.
Pragniemy pomóc ci rozwiązać tajemnicę pozornie niemożliwych do utworzenia związków; pragniemy pomóc ci określić szczegółowo zasady dzielenia się tą planetą z miliardami innych jej mieszkańców. Pragniemy pomóc ci odkryć na nowo piękno różnic, a przede wszystkim pomóc ci w odnowieniu najważniejszego związku – z Wiecznym, Nie-Fizycznym Źródłem, którym sam też jesteś. I oto tutaj jesteśmy. 


Życie składa się ze związków

Nigdy nie znajdziesz się w takim punkcie czasu, gdy sfera związków nie będzie aktywną częścią bieżącego doświadczenia, bowiem wszystko, co postrzegasz, zauważasz, znasz, jest efektem jakiegoś związku. Nie doznając zróżnicowania, nie byłbyś w stanie osiągnąć żadnego zrozumienia ani się na nim skupić. Bez związków nie mógłbyś istnieć. 
Pragniemy, aby dzięki tej książce obudziła się w tobie świadomość tego, kim-ty-jesteś – kiedy zaczniesz wnikać w różnorodność związków, które już ciebie dotyczą.
Pragniemy, abyś bardziej doceniał wszystkie powiązane z tobą elementy: planetę, ciało, rodzinę, przyjaciół, wrogów, rząd, systemy, żywność, finanse, zwierzęta, pracę, rozrywkę, cel, Źródło, duszę, przeszłość, przyszłość, teraźniejszość...
Pragniemy, abyś zaczął pamiętać, że każdy związek jest Wieczny i gdy tylko zostanie ustanowiony, na zawsze staje się częścią Wibracyjnego uzewnętrznienia. Pragniemy, abyś zaczął pamiętać, że w potężnej teraźniejszości – gdzie wszystko, co stanowi ciebie, ulega połączeniu ze wszystkim, co obecnie staje się tobą – dysponujesz mocą tworzenia.
Kiedy obserwujesz nieprzyjemne doświadczenia, często sądzisz, że jesteś zupełnie poza nimi; że jesteś odległym, niezależnym obserwatorem. Zawsze jednak obserwacja, której dokonujesz – bez względu na to, jak daleko znajdujesz się według osobistych kalkulacji – czyni cię współ-twórcą takich doznań.
W miarę upływu czasu, gdy nawiązują się związki między wieloma istotami ludzkimi, spora część z was dochodzi do wspólnych przekonań na temat tego, jak powinno wyglądać życie. I chociaż nie osiągacie zgodności, usiłujecie przekonać inne osoby, aby zaakceptowały wasze poglądy w odniesieniu do mnóstwa spraw. 


Najpierw odszukaj synchronizację, a potem działaj

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czy żyjemy pod wpływem błędnych założeń?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Osiąganie zrozumienia poprzez dystans do teraźniejszości

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Zanim urodziłeś się w ciele fizycznym 

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Chwila narodzin

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Związek z rodzicami

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Związek z rodzeństwem

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Nasz Wir a Prawo Przyciągania

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Potężne, wieczne, uniwersalne Prawo Przyciągania

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Tolerujemy innych czy im pozwalamy?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Nauka Sztuki Przyzwalania

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Wpływamy na innych czy ich kontrolujemy?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Jak osiągać harmonię w rodzinie?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Do dziecka...

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Do rodziców...

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Do ciebie, skoro zadajesz pytania

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czy Prawo Przyciągania wykona domowe obowiązki?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

A gdy nasze interesy są już rozbieżne?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

A jeśli ktoś nie chce skończyć związku?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

30-minutowy proces Synchronizacji-Energii

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czy istnieje dla mnie jedna doskonała osoba?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Jak znaleźć doskonałego partnera do biznesu?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Kto posiada najlepsze kwalifikacje, aby nami rządzić?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Jaka jest doskonała formuła rządu?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Jaki jest nasz naturalny związek ze zwierzętami?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Trzy etapy Procesu Tworzenia

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Wpływamy na zwierzęta czy tylko je kontrolujemy?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Co z naszym optymalnym fizycznym/Nie-fizycznym związkiem?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

A jeżeli miejsce pracy staje się nieznośne?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Jak możemy wszyscy „mieć to wszystko”?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czy umowy prawne to koniec aktów twórczych?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Dlaczego problemy ciągną się mimo terapii?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Jak najlepiej pomóc potrzebującym?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Dlaczego wielokrotnie przyciągamy bolesne związki?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czy dzieciństwo skazuje na całe życie?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czy trudne dziecko jest błogosławieństwem?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Jak można przejść z dysharmonii do harmonii?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czy negatywne dzieciństwo to negatywne życie dorosłe?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Obwinianie minionego cierpienia to wzrost  obecnego cierpienia

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Kiedy „rozwiązane” problemy wzrastają?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Abrahamie, mówcie do nas o miłości

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Kiedy należy zrezygnować?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

CZĘŚĆ II 

Dobór partnera a Prawo Przyciągania

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Dlaczego wciąż szukam partnera?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Skupię się na tym, czego chcę w związku

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czy nie zauważyłeś wielu dysharmonijnych związków?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

A jeśli mój związek nie przetrwa?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Dlaczego związek z Abrahamem jest tak pozytywny?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czy umysł Bratniej Duszy powinien być piękny?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Najważniejsze jest wewnętrzne zadowolenie

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Ona chce kogoś, ale kogoś innego

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Związki a Proces Listy-Pozytywnych-Aspektów

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Przyciągam dzięki mocy Wibracji 

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

A jeżeli inni wybierają mi partnera?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Znajdę i przywołam doskonałego partnera – i stanę się nim

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Pragnę partnera czy go potrzebuję?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czy mogę zachować pozytywne nastawienie  wśród „przesiąkniętych negatywizmem”?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Krótkie ćwiczenie przed snem, które poprawia związki

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czego oczekuję od związku?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Jakie są upragnione cechy doskonałego partnera?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czy prawa natury nie rządzą doborem mojego partnera?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Co jest naturalne dla doboru mojego partnera?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

A czy zadowolenie zawsze przyciągnie zadowolonych?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czy każdy może zostać moim doskonałym partnerem?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

CZĘŚĆ III 

Seksualność a Prawo Przyciągania

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Seks, seksualność i zmysłowość

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czy nasze seksualne prawa to zrządzenie  Nie-Fizycznych wymiarów?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Seksualnością kierują impulsy, a nie prawa

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

A gdyby ludzie uprawiali seks niczym dzikie zwierzęta?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

A jeśli społeczeństwo nie akceptuje seksualnej odrębności?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Kto ustala naszą hierarchię seksualną?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Jak koordynować naszą seksualność?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Strach przed seksem tłumi przyjemność dotyku

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Zawsze możemy zacząć wszystko od nowa

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Jak znów dostroić się do przyjemności seksualnej?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Seks, religia i izolacja w szpitalu psychiatrycznym?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Dlaczego ludzie odwołują się do Boga i seksu nadaremnie?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Dlaczego w mediach jest ból, a nie ma przyjemności?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czy monogamia jest naturalna czy nienaturalna?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Seks, sztuka, religia i monogamia

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Jakie jest ostateczne zmysłowe/seksualne doświadczenie?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Każde małżeństwo było inne, lecz nie lepsze

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Abraham proponuje śluby „Wspólnego Życia”

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

CZĘŚĆ IV 

Posiadanie dzieci a Prawo Przyciągania

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Nadzorowanie dziecka

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Dzieci bez nadzoru dorosłych

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Naturalna rola ojca/matki

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Wizerunek doskonałych rodziców

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Bliskość Wewnętrznych Istot rodziców i dzieci

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Intencje przed narodzinami 

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Wobec kogo jesteśmy najbardziej odpowiedzialni?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czego rodzice mogą nauczyć się od dzieci?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Odmienne życie rodzeństwa 

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czy dzieci muszą „przypominać” rodziców?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czy odziedziczone cechy muszą wpływać na dorosłe życie?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czy „rodzicom-prześladowcom” należy odbierać dzieci?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czy bez dyscypliny dzieci wykonywałyby domowe obowiązki?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czy „rodzinna harmonia” musi tłumić osobistą wolność?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Kto odpowiada za rodzinę?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Rodzice, dzieci i harmonia kontra urazy

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czy dzieci muszą powielać przekonania rodziców?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Kto ponosi winę za dysfunkcjonalną rodzinę?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czy małe dzieci mogą „przyciągać”  niepożądane doświadczenia?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Dlaczego rodzą się autystyczne dzieci?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

CZĘŚĆ V 

Poczucie własnej wartości a Prawo Przyciągania

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Doceniaj rzeczywistość – to klucz do Wiru

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Dlaczego ktoś traci pewność siebie?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Pierwszy krok na drodze do poczucia własnej wartości

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Wpływ Prawa Przyciągania na współzawodnictwo

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Co z niekorzystnym porównywaniem siebie do innych?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

A jeżeli boję się światowego kryzysu finansowego?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Egoizm i Prawo Przyciągania?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czy intencje innych muszą nami kierować?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Jak mogę bardziej doceniać siebie?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Jaki jest cel mojego życia?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Procesy, które prowadzą do Wiru

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Proces Wizualizacji-Przed-Snem

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Przebudzenie o poranku

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Proces Koła-Skupienia

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Proces Listy-Pozytywnych-Aspektów

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Proces Ekstatycznego-Uznania

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Życie z perspektywy Wiru

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

CZĘŚĆ VI 

Warsztaty Abrahama z zakresu Prawa Przyciągania

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Warsztaty Abrahama z zakresu Prawa Przyciągania 

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czy jako małe dziecko znajdowałeś się  pod negatywnym wpływem?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Prawo Przyciągania zarządza Wszechświatem

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czy „przyjaciel” dręczy cię i zmusza do rozwoju?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Wszystkie współdziałające elementy już tutaj są

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Osiąganie potężnego Wiru Przyciągania

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Kontrast nie oznacza, że coś idzie źle

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czy jesteś gotów na spotkanie z Wirem?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Prawo Przyciągania i założenia wynikające-z-Prawa

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Czy dziecko musi zarabiać na Dobrostan?

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Właściwe oczekiwania partnerów

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Asheville – niedzielne zakończenie warsztatów

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Błędne założenia

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Nota o Autorach

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.




1	 Poprzedziła ją książka Proś a będzie ci dane z 2004 roku – nasz pierwszy bestseller również w Amazon.com [największej księgarni internetowej na świecie, przyp. tłumacza]. Potem wydaliśmy cztery książki z serii Abraham-Hicks (wszystkie w Hay House, Inc.), które błyskawicznie znalazły się na listach bestsellerów The New York Timesa. Były to: Potęga świadomej intencji, 2005; Prawo Przyciągania, 2006; Potęga twoich emocji, 2007 oraz Pieniądze i Prawo Przyciągania, 2008 – ta książka w sierpniu 2008 roku osiągnęła nawet pierwszą pozycję na liście bestsellerów The New York Timesa [The New York Times to jedna z najważniejszych gazet codziennych w USA, przyp. tłumacza]. 
2	Wszystkie wymienione powyżej książki zostały wydane w Polsce przez Wydawnictwo Studio Astro-psychologii, przyp. tłumacza. 
3	Abraham to zbiorowa świadomość, więc odnosi się do niej liczba mnoga.




Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.
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