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ANNA JANUS-SITARZ

Nauczyciel — przyjaciel — terapeuta

Okreslenie stylu nauczania w znacznej mierze zdetermino-
wane jest nie tyle cechami osobowoSci nauczyciela (autorytarny,
partnerski, inspirujacy...), ile celami ksztalcenia, jakie on sobie
stawia. Opisu tego stylu dopelniajg odpowiedzi na pytania o to,
co jest w edukacji najwazniejsze. Czy bedzie to przekazywanie
wiedzy (uporzadkowanej, wyselekcjonowanej, pragmatycznej...),
wprowadzenie w Swiat kultury i dostarczenie narzedzi jej war-
toSciowania, przygotowanie do zycia w spoleczenstwie w zgodzie
z jego ustalonymi normami, prawami i obowigzkami? A moze
nacisk zostanie polozony nie na takie przystosowanie jednostki
do wejscia w ustabilizowany uktad, ale — wyzwalanie jej poten-
cjalnych mozliwosci, by ukfad ten mogta ona zmieniac: burzyc
i budowad, tworzy¢ nowe wynalazki, struktury, dzieta? A moze
najwazniejsze jest wspieranie kazdego mlodego czltowicka w je-
go indywidualnym rozwoju, pomaganie mu w osigganiu sukce-
su na miar¢ jego mozliwosci, zyczliwe towarzyszenie mu w poko-
nywaniu trudnej drogi do dorostosci? Z pewnoscig idealna sytu-
acja jest taka, gdy respektuje si¢ wszystkie te dydaktyczne cele
1 pedagogiczne powinnosci.

W poczuciu odpowiedzialno$ci za przyszto$¢ ucznia nauczy-
ciel powinien nie tylko godzic role przewodnika, osoby inspiru-
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jacej do dziatania i przyjaciela—terapeuty, ale i dokonywac statej
samokontroli, czy ktérejs z tych rél nie zaniedbuje.

O doskonaleniu si¢ nauczyciela polonisty w funkcji terapeuty
pisze Anna Wlodarczyk, doktorantka Wydziatu Polonistyki Uni-
wersytetu Jagiellonskiego. Wykorzystala ona swe pierwsze na-
uczycielskie do§wiadczenia, siggajac nawet po doglebnie prze-
myslane wspomnienia ze studenckich praktyk pedagoglcznych
by przekonywaé czytelnlka, ze mlodzieniczy entuzjazm i otwarcie
na potrzeby uczniéw muszg zostaé wsparte psychologiczng wie-
dza, krytyczna autorefleksjg i gotowoscig do doskonalenia wta-
snych umiejetnosci.

Zaréwno z przytaczanych teoriii analiz, jak i z wszystkich in-
terpretowanych przyktadéw autentycznych zdarzen szkolnych
przebija przekonanie, ze powotaniem nauczyciela jest pochylenie
si¢ nad potrzebami ucznia. Aby udzieli¢ wychowankowi skutecz-
nej pomocy, trzeba umiec¢ zdiagnozowac jego zachowanie, beda-
ce czesto przejawem problemoéw psychologicznych, i trzeba znac
sposoby ich rozwigzywania. Tu niezbedna jest wiedza psycholo-
giczno-pedagogiczna, umiej¢tnos$é analizowania i poréwnywania
przesztych zdarzen oraz stata i krytyczna obserwacja efektow wila-
snych dziatan w roli nauczyciela. Przede wszystkim jednak potrzeb-
na jest gotowo$¢ do doskonalenia nie tylko swych umiejetnosci,
ale 1 sily wlasnej wyobrazni, intuicji, emocjonalnego zaangazo-
wania. Pomocne w tym, zar6éwno dla mtodych, jak 1 doswiadczo-
nych nauczycieli, mogg okazac si¢, umieszczone w suplementach,
kwestionariusze samooceny i testy na sprawdzenie osobistych ta-
lentéw pedagogicznych i predyspozycji, a takze brakéow, stabosci.

Ksigzke uzupetniaja pomysty na ciekawe lekcje jezyka pol-
skiego, atrakcyjne metodycznie, nakierowane na rozwijanie
w uczniu umiejetnosci radzenia sobie z klopotami, werbalizo-
wanie wlasnych niepokojow, dojrzewanie ku dorostosci. Dobra-
na w sposéb przemyslany lektura szkolna i umieje¢tne poprowa-
dzenie spotkania z literaturg, $wiatem jej bohateréw, moze stac
si¢ dla nauczyciela polonisty znakomitym pomostem ufatwiaja-
cym mu kontakt z wychowankami. Dla miodych ludzi wspélne
czytanie i dyskutowanie o dylematach postaci literackich to do-
bry spos6b na rozpoznawanie wlasnych probleméw i zmierzenie
si¢ z trudnoSciami w ich rozwigzywaniu.



Wprowadzenie

Nauczyciele zawsze byli i b¢dg waznymi osobami
w zyciu swoich wychowankéw. Moga pozytywnie
wplywaé na ich zycie, dlatego praca z mtodymi ludz-
mi zawsze daje wiele satysfakcji. Pomoc udzielona
w pore nie tylko zaspokoi aktualng potrzebe, ale
nierzadko pozwoli zapobiec poglebieniu si¢ pro-
blemu. Edukacja to nie tylko przekazywanie wie-
dzy 1 tworzenie Srodowiska sprzyjajacego jej prze-
kazywaniu, ale takze troska o catoSciowe potrzeby
danej osoby. (...) Stuzac im umiej¢tno$ciami tera-
peutycznymi, mozemy si¢ zblizy¢ do celu, jakim
jest wszechstronna edukacja uczniéw.

Gail King, Umiejetnosci terapeutyczne nauczyciela,
GWP, Gdansk 2003, s. 111.

Specyfika kazdego spotkania dydaktycznego jest ciggte kon-
frontowanie si¢ dwoch stron swoistego dialogu — nauczyciela
1 ucznia. Mozna powiedzieé, ze kazdorazowe spotkanie jest wla-
Sciwie przychodzeniem ,,0soby do drugiej osoby”. To Rogerianskie
sformutowanie implikuje co najmniej dwa znaczenia dydaktycz-
nej relacji, uwzgledniajgce specyfike danej roli spolecznej oraz
indywidualno$¢ osobowosci nauczyciela i ucznia. W ten sposéb
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zarysowuje si¢ chocby charakter terapeutycznej relacji i specy-
ficzny styl nauczania.

Szczegblnie w przypadku §wiezo upieczonych nauczycieli
i studentéw—praktykantéw dochodzi do swoistego przeobrazenia,
gdy, usitujac wyzwolié si¢ z uczniowskiej perspektywy, chcg przy-
ja¢ nauczycielska. Czesto, w poczuciu zaskoczenia i bezradnosci,
w koncu uzmystowiajg sobie, ze bycie nauczycielem nie ograni-
cza si¢ do poznania kilku metodycznych sztuczek i ich praktycz-
nego zastosowania. Praktyka szkolna juz od poczatku wymaga
systematycznego doskonalenia warsztatu pracy. Przyjdzie im za-
tem by¢ nauczycielami petnigcymi funkcje pedagoga, psycholo-
ga, czasami tez terapeuty i doradcy, a takze osoby wspierajgcej
1 stawiajgcej diagnozy. Jednak wcale nie oznacza to, ze staja si¢
oni ekspertami w wymienionych dziedzinach, lecz to, ze moga
1 powinni $wiadomie postuzyc si¢ wiedza, by dostosowaé wlasny
styl nauczania do potrzeb swoich uczniow.

Tzw. ,,0broét sceny”, bedacy do§é typowym momentem krytycz-
nym w praktyce poczatkujacych nauczycieli, cho¢ zapewne nie
rzadziej spotykanym w pracy do§wiadczonych pedagogdw, uzmy-
stawia, ze nauczanie pojmowane jako przekazywanie wiedzy to
jeszcze nie wszystko. Codziennie bowiem dokonujemy réznych
wyboréw, rozwigzujemy dylematy albo bijemy si¢ z my$lami, po
prostu reagujemy na okreslone bodzce. Ale zawsze reagujemy
w okreslony sposéb, chocby byl on najbardziej spontaniczny, ra-
cjonalny czy wartoSciujgcy.

Wedlug analizy transakcyjnej Erica Berne’a nieustannie za-
chodzi w nas swoisty dialog pomiedzy trzema stanami ego: Do-
rostego (racjonalnego, wywazonego i obiektywnego), Dziecka
(spontanicznego, zbuntowanego lub podporzgdkowanego) i Ro-
dzica (wartoSciujgcego, nakazujacego badz opiekuniczego). Naj-
trudniej osiagnaé nam status Doroslego, swoistego mediatora po-
mie¢dzy Dzieckiem a Rodzicem, gdzie §wiadomo$¢ i wiedza o so-
bie odgrywaja gléwng role w kierowaniu swoim zachowaniem
1 wszelkimi dziataniami.

Dlatego ,warto wiedziec, kim jesteSmy”!; zadawac sobie to
pytanie; szuka¢ odpowiedzi, a tym samym stawac si¢ refleksyj-

' David Tripp, Zdarzenia krytyczne w nauczaniu. Ksztaltowanie profesjo-
nalnego osqdu, WSiP, Warszawa 1996, s. 173.
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