
            [image: cover]

        



[image: 8856.jpg]





REDAKCJA: Ewa Karczewska
SKŁAD: Maciej Grycz
PROJEKT OKŁADKI: Anna Drozdowska
TŁUMACZENIE: Beata Kubik
KOREKTA: Ewa Skarżyńska
Wydanie III – dodruk
Białystok 2020
ISBN 978-83-8171-543-0
Tytuł oryginału: The Law of Attraction
by Esther and Jerry Hicks
Copyright © 2006 by Esther and Jerry Hicks
Original English Language Publication 2007 by Hay House, Inc., California, USA.
© Copyright for Polish edition by Studio Astropsychologii, Białystok, 2008.
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.
Wszelkie prawa zastrzeżone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy żadna część tej książki nie może być powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym ani w formie nagrania fonograficznego. Nie może też być przechowywana w systemie wyszukiwania, przesyłana lub w inny sposób kopiowana do użytku publicznego lub prywatnego – w inny sposób niż „dozwolony użytek” obejmujący krótkie cytaty zawarte w artykułach i recenzjach.


[image: Facebook_icon_gray.psd]

Bądź na bieżąco i śledź nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii
[image: 6567.jpg]
15-762 Białystok 
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 – redakcja
85 654 78 06 – sekretariat 
85 653 13 03 – dział handlowy – hurt
85 654 78 35 – www.talizman.pl – detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl
Więcej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl


Bezpłatny fragment

    


Słowo wstępne

Przedmowa

CZĘŚĆ I:   Nasza droga do doświadczenia Abrahama

Wprowadzenie

STAŁY NAPŁYW GRUP RELIGIJNYCH

TABLICA OUIJA PRZEMAWIA ALFABETEM

MYŚL I BOGAĆ SIĘ

SETH MÓWI O TWORZENIU RZECZYWISTOŚCI

Moje obawy zostały rozwiane, Esther Hicks

SHEILA ZOSTAJE „KANAŁEM CHANNELINGOWYM” THEO

CZY POWINNAM MEDYTOWAĆ?

COŚ ZACZĘŁO PRZEZE MNIE „ODDYCHAĆ”

MÓJ NOS PISZE ALFABETEM

ABRAHAM ZACZYNA PISAĆ NA MASZYNIE ALFABETEM

MASZYNISTKA ZACZYNA PRZEMAWIAĆ

ZACHWYCAJĄCE DOŚWIADCZENIA Z ABRAHAMEM NIEUSTANNIE EWOLUUJĄ

Prowadzę rozmowy z Abrahamem, Jerry Hicks

MY (ABRAHAM) OKREŚLAMY SIEBIE MIANEM NAUCZYCIELI

POSIADASZ ISTOTĘ WEWNĘTRZNĄ 

NIE CHCEMY ZMIENIAĆ TWOICH PRZEKONAŃ

STANOWISZ WARTOŚĆ DLA WSZYSTKIEGO-CO-ISTNIEJE 

Wprowadzenie do życia w dobrobycie

DEFINICJE PRAW UNIWERSALNYCH

CZĘŚĆ II:   Prawo Przyciągania™

DEFINICJA UNIWERSALNEGO PRAWA PRZYCIĄGANIA

KIEROWANIE NA COŚ MYŚLI JEST RÓWNOZNACZNE Z ZAPROSZENIEM TEGO DO TWOJEGO ŻYCIA

MOJE MYŚLI MAJĄ MOC PRZYCIĄGANIA

MOJA ISTOTA WEWNĘTRZNA POROZUMIEWA SIĘ POPRZEZ EMOCJE

MÓJ WSZECHOBECNY SYSTEM NAPROWADZANIA EMOCJI

JAK PRZYSPIESZYĆ URZECZYWISTNIANIE PRAGNIEŃ?

JAK MAM SIĘ POSTRZEGAĆ?

WITAMY CIĘ, MALEŃSTWO, NA PLANECIE ZIEMIA

CZY MOJA „RZECZYWISTOŚĆ” NAPRAWDĘ JEST TAKA RZECZYWISTA?

JAK MOGĘ ZWIĘKSZYĆ MOJĄ SIŁĘ PRZYCIĄGANIA?

PROCES WARSZTATY TWÓRCZOŚCI ABRAHAMA

ODBYWAM WARSZTATY TWÓRCZOŚCI

CZY NIE WSZYSTKIE PRAWA SĄ PRAWAMI UNIWERSALNYMI?

W JAKI SPOSÓB NAJLEPIEJ KORZYSTAĆ Z PRAWA PRZYCIĄGANIA?

CZY NATYCHMIAST MOGĘ ODWRÓCIĆ SIŁĘ MOJEGO TWÓRCZEGO DZIAŁANIA? 

JAK PRZEZWYCIĘŻYĆ ROZCZAROWANIE?

CO POWODUJE FALE NIEPOŻĄDANYCH WYDARZEŃ NA ŚWIECIE?

CZY UWAGA KIEROWANA NA ZABIEGI MEDYCZNE MOŻE JE PRZYCIĄGAĆ?

CZY POWINIENEM SZUKAĆ PRZYCZYNY MOICH NEGATYWNYCH EMOCJI?

PRZYKŁAD BUDOWANIA POMOSTU DLA NIEPOŻĄDANYCH PRZEKONAŃ

CZY MYŚLI, KTÓRE ŚNIĘ, MAJĄ MOC TWÓRCZĄ?

CZY MUSZĘ POGODZIĆ SIĘ Z NIESTAŁOŚCIĄ LOSU?

CZY POWINIENEM „NIE STAWIAĆ OPORU ZŁEMU”?

SKĄD MAM WIEDZIEĆ, CZEGO NAPRAWDĘ CHCĘ?

PROSIŁEM O KOLOR BŁĘKITNY I ŻÓŁTY, A WIĘC DLACZEGO DOSTAŁEM ZIELONY?

JAK OFIARA PRZYCIĄGA RABUSIA?

POSTANOWIŁEM ZMIENIĆ SWOJE ŻYCIE

CO KRYJE SIĘ ZA UPRZEDZENIAMI NA TLE RELIGIJNYM I RASOWYM?

JAK TO JEST: CZY „PODOBIEŃSTWA SIĘ PRZYCIĄGAJĄ”, CZY RACZEJ „PRZECIWIEŃSTWA SIĘ PRZYCIĄGAJĄ”?

DLACZEGO TO, CO KIEDYŚ POWODOWAŁO DOBRE ODCZUCIA, TERAZ POWODUJE ZŁE?

CZY WSZYSTKO SKŁADA SIĘ Z MYŚLI?

PRAGNĘ WIĘCEJ RADOŚCI, SZCZĘŚCIA I HARMONII

CZY PRAGNIENIE WIĘKSZEJ RADOŚCI NIE JEST EGOISTYCZNE?

CO JEST MORALNIE LEPSZE: DAWANIE CZY OTRZYMYWANIE?

CO BY BYŁO, GDYBY KAŻDY OTRZYMAŁ TO, CZEGO PRAGNIE?

JAK MOGĘ POMÓC CIERPIĄCYM?

CZY BYCIE PRZYKŁADEM RADOŚCI JEST KLUCZEM?

CZY MOGĘ SNUĆ NEGATYWNE MYŚLI I JEDNOCZEŚNIE CZUĆ SIĘ DOBRZE?

JAKIMI SŁOWAMI MOGĘ WZMOCNIĆ POCZUCIE DOBROBYTU?

CO JEST MIARĄ NASZEGO SUKCESU?

CZĘŚĆ III:   Nauka o Celowym Tworzeniu™

DEFINICJA NAUKI O CELOWYM TWORZENIU

ZAPROSIŁEM TO DO MOJEGO ŻYCIA POPRZEZ SKIEROWANIE NA TO MYŚLI

MOJA ISTOTA WEWNĘTRZNA  POROZUMIEWA SIĘ ZE MNĄ

KAŻDA EMOCJA POWODUJE DOBRE LUB… ZŁE SAMOPOCZUCIE

MOGĘ ZAUFAĆ MOJEMU WEWNĘTRZNEMU PROWADZENIU

W JAKI SPOSÓB DOSTAJĘ OD ŻYCIA TO, CO DOSTAJĘ?

JESTEM JEDYNYM TWÓRCĄ MOICH DOŚWIADCZEŃ ŻYCIOWYCH

NICZYM MAGNES PRZYCIĄGAM MYŚLI HARMONIJNE WIBRACYJNIE

NASZE MYŚLI I SŁOWA KREUJĄ NASZE ŻYCIE 

SUBTELNA RÓŻNICA POMIĘDZY PRAGNIENIEM A PRZYZWALANIEM

JAKIE UCZUCIE TO W TOBIE POWODUJE, DOBRE CZY ZŁE?

ĆWICZENIE WSPOMAGAJĄCE PROCES CELOWEGO TWORZENIA

MYŚLI WZBUDZAJĄCE WIELKIE EMOCJE SZYBCIEJ SIĘ URZECZYWISTNIAJĄ

PODSUMOWANIE PROCESU CELOWEGO TWORZENIA

UWAGA KIEROWANA NA TO-CO-ISTNIEJE  TWORZY JESZCZE WIĘCEJ TEGO-CO-ISTNIEJE

OKAZYWANIE WDZIĘCZNOŚCI PRZYWOŁUJE JESZCZE WIĘCEJ DOBRA

CZY PRAWA UNIWERSALNE  DZIAŁAJĄ BEZ MOJEJ W NIE WIARY?

JAK NIE DOSTAĆ OD ŻYCIA TEGO, CZEGO NIE CHCĘ?

SPOŁECZEŃSTWOM CYWILIZOWANYM BRAK JEST RADOŚCI

CHCĘ PRAGNĄĆ Z WIĘKSZĄ PASJĄ

CZY MOGĘ UWOLNIĆ SIĘ OD PRZECIWSTAWNYCH PRZEKONAŃ?

CZY PRZEKONANIA Z MOJEGO POPRZEDNIEGO ŻYCIA MAJĄ WPŁYW NA MOJE OBECNE ŻYCIE?

CZY MOJE NEGATYWNE OCZEKIWANIA MOGĄ NEGATYWNIE WPŁYNĄĆ NA DOBROBYT INNYCH?

CZY MOGĘ COFNĄĆ PROGRAMOWANIE DOKONANE W PRZESZŁOŚCI PRZEZ INNYCH?

CZY TERAZ JEST MÓJ MOMENT MOCY?

JAK ZRODZIŁO SIĘ PIERWSZE NEGATYWNE WYDARZENIE?

CZY WYOBRAŻANIE SOBIE TO NIE TO SAMO, CO WIZUALIZACJA?

CZY CIERPLIWOŚĆ NIE JEST CNOTĄ?

CHCĘ DOKONAĆ SKOKU KWANTOWEGO

CZY WIĘKSZE RZECZY TRUDNIEJ JEST URZECZYWISTNIĆ?

CZY JESTEM W STANIE UDOWODNIĆ TE ZASADY INNYM?

SKĄD WZIĘŁA SIĘ POTRZEBA UDOWADNIANIA, ŻE NA COŚ ZASŁUGUJEMY?

JAK DZIAŁANIE LUB PRACA MAJĄ SIĘ DO FORMUŁY ABRAHAMA?

TORUJĘ DROGĘ MOIM PRZYSZŁYM OKOLICZNOŚCIOM ŻYCIOWYM

JAK WSZECHŚWIAT SPEŁNIA NASZE NAJROZMAITSZE PRAGNIENIA?

CZYM RÓŻNI SIĘ ŻYCIE FIZYCZNE OD ŻYCIA NIE-FIZYCZNEGO?

CO CHRONI PRZED URZECZYWISTNIANIEM SIĘ MYŚLI NEGATYWNYCH?

CZY MAM WIZUALIZOWAĆ SPOSOBY URZECZYWISTNIANIA SIĘ MYŚLI?

CZY NIE FORMUŁUJĘ MOICH PRAGNIEŃ ZBYT PRECYZYJNIE?

CZY MOGĘ WYMAZAĆ NIEKORZYSTNE MYŚLI Z PRZESZŁOŚCI?

JAK ODWRÓCIĆ SPIRALĘ NEGATYWNYCH ZDARZEŃ?

CO DZIEJE SIĘ, GDY DWIE OSOBY KONKURUJĄ O TO SAMO TROFEUM?

JEŚLI MOGĘ TO SOBIE WYOBRAZIĆ, MOGĘ TO OSIĄGNĄĆ

CZY MOGĘ WYKORZYSTAĆ TE ZASADY DO „ZŁYCH” CELÓW?

CZY GRUPOWE WSPÓŁTWORZENIE MA WIĘKSZĄ SIŁĘ?

A CO, JEŚLI INNI NIE CHCĄ, BYM ODNIÓSŁ SUKCES?

JAK WYKORZYSTAĆ ROZPĘD SIŁY DZIAŁANIA DO ROZWOJU?

CZĘŚĆ IV:   Sztuka Przyzwalania™

DEFINICJA SZTUKI PRZYZWALANIA

CZY POWINIENEM SIĘ CHRONIĆ PRZED MYŚLAMI INNYCH?

INNI NIE MOGĄ NAS ZRANIĆ SWOIM ZACHOWANIEM

REGUŁY GRY ZWANEJ ŻYCIEM

UCZYMY SIĘ NA DOŚWIADCZENIACH, A NIE POPRZEZ SŁOWA

ZAMIAST KONTROLOWAĆ MYŚLI, WOLĘ ODCZUWAĆ EMOCJE

GDY TOLERUJĘ INNYCH, TO NIE PRZYZWALAM

CZY POSZUKUJĘ ROZWIĄZAŃ, CZY TYLKO OBSERWUJĘ PROBLEMY?

WZNOSZĘ INNYCH NA WYŻSZY POZIOM MOIM PRZYKŁADEM DOBROBYTU

SUBTELNA RÓŻNICA POMIĘDZY ODCZUWANIEM CHĘCI  A ODCZUWANIEM POTRZEBY

POTRAFIĘ TWORZYĆ Z ROZMYSŁEM, Z INTENCJĄ I Z RADOŚCIĄ

ŻYJĘ W ZGODZIE ZE SZTUKĄ PRZYZWALANIA

JAK ODRÓŻNIĆ DOBRO OD ZŁA?

CO, KIEDY JESTEM ŚWIADKIEM PRZESTĘPSTW POPEŁNIANYCH PRZEZ INNYCH?

CZY IGNOROWANIE TEGO, CO NIEPOŻĄDANE, PRZYZWOLI NA TO, CO POŻĄDANE?

CZY WSZYSCY CHCEMY PRZYZWOLIĆ NA RADOŚĆ?

CO, KIEDY INNI PRZECHODZĄ PRZEZ NEGATYWNE DOŚWIADCZENIA?

BĘDĘ SZUKAŁ TYLKO TEGO, CZEGO PRAGNĘ

WYBIÓRCZY SELEKCJONER JAKO WYBIÓRCZY MAGNES

NASZA PRZESZŁOŚĆ, TERAŹNIEJSZOŚĆ I PRZYSZŁOŚĆ JAKO JEDNOŚĆ

CZY MUSZĘ PRZYZWOLIĆ NA KRZYWDY, KTÓRYCH JESTEM ŚWIADKIEM?

MOJA UWAGA KIEROWANA NA TO, CO NIEPOŻĄDANE, TWORZY WIĘCEJ TEGO, CO NIEPOŻĄDANE

CZY SZTUKA PRZYZWALANIA WPŁYWA NA MOJE ZDROWIE?

PRZYZWALANIE – PRZEJŚCIE OD SKRAJNEGO UBÓSTWA DO BOGACTWA

PRZYZWALANIE – UDANE ZWIĄZKI ORAZ SZTUKA EGOIZMU

CZY SZTUKA EGOIZMU JEST NIEMORALNA?

NIEAKCEPTOWANIE MOJEJ OSOBY PRZEZ INNYCH STANOWI ICH BRAK

CO DZIEJE SIĘ, GDY NARUSZAMY PRAWA INNYCH?

WE WSZECHŚWIECIE NIE BRAKUJE NICZEGO

CZY UTRATA ŻYCIA MA JAKĄŚ WARTOŚĆ?

JESTEM UWIEŃCZENIEM WIELU ISTNIEŃ

DLACZEGO NIE PAMIĘTAM MOICH PRZESZŁYCH ISTNIEŃ?

CO, KIEDY SEKS OBRACA SIĘ W DOŚWIADCZENIE PRZEMOCY?

JAKIE JEST MOJE OCZEKIWANIE ODNOŚNIE TEJ KWESTII?

WŁAŚNIE TERAZ TORUJĘ DROGĘ KU MOJEJ PRZYSZŁOŚCI

A CO Z NIEWINNYM DZIECKIEM?

CZY INNI NIE POWINNI PRZESTRZEGAĆ USTALEŃ ZE MNĄ ZAWARTYCH?

NIGDY NIE POPEŁNIĘ BŁĘDU… ANI NIE DOKOŃCZĘ DZIEŁA

CZĘŚĆ V:   Segment Intencje™

MAGICZNY PROCES SEGMENTU INTENCJE

MOGĘ WYKORZYSTAĆ SEGMENT INTENCJE  DLA OSIĄGNIĘCIA SUKCESU

ŻYJEMY W NAJLEPSZYCH CZASACH

CEL I WARTOŚĆ SEGMENTU INTENCJE

ŻYCIE W SPOŁECZEŃSTWIE STYMULUJE DO MYŚLENIA

OD CHAOSU DO JASNOŚCI UMYSŁU I CELOWEGO TWORZENIA

DZIELENIE DNI NA SEGMENTY INTENCJI

DZIAŁAM I TWORZĘ NA WIELU POZIOMACH

MYŚLI, KTÓRE DZIŚ KREUJĘ, TORUJĄ DROGĘ KU MOJEJ PRZYSZŁOŚCI

MOGĘ UTOROWAĆ SOBIE DROGĘ DO PRZYSZŁOŚCI LUB ŻYĆ BEZ ZASTANOWIENIA

JAK SIĘ CZUJĘ, TAK PRZYCIĄGAM 

CZEGO TERAZ PRAGNĘ?

PRZYKŁAD DNIA SPOD ZNAKU SEGMENT INTENCJE

NOŚ PRZY SOBIE NOTES NA SEGMENT INTENCJE

CZY NALEŻY OSIĄGNĄĆ JAKIŚ CEL?

CZY CEL: OSIĄGNIĘCIE SZCZĘŚCIA JEST WYSTARCZAJĄCO WAŻNY?

JAK ROZPOZNAĆ WŁASNY ROZWÓJ?

CO STANOWI WYZNACZNIK SUKCESU?

CZY SEGMENT INTENCJE MOŻE PRZYSPIESZYĆ URZECZYWISTNIANIE SIĘ NASZYCH PRAGNIEŃ?

MEDYTACJA, WARSZTATY I INNE PROCESY SEGMENTU INTENCJE

JAK ŚWIADOMIE POCZUĆ SIĘ SZCZĘŚLIWYM?

CO ROBIĆ, KIEDY OSOBY Z MOJEGO OTOCZENIA NIE SĄ SZCZĘŚLIWE?

CZY MOGĘ WYKORZYSTAĆ SEGMENT INTENCJE  W PRZYPADKU NIEPLANOWANYCH ZAKŁÓCEŃ?

CZY MOGĘ WYKORZYSTAĆ SEGMENT INTENCJE  DO ROZCIĄGNIĘCIA CZASU?

DLACZEGO NIE WSZYSCY KREUJĄ SWOJE ŻYCIE W SPOSÓB CELOWY?

JAK WAŻNE DLA NASZEGO DOŚWIADCZENIA ŻYCIA SĄ PRAGNIENIA?

DLACZEGO WIĘKSZOŚĆ LUDZI GODZI SIĘ NA MINIMUM?

JAK USTALAĆ PRIORYTETY INTENCJI?

JAK SZCZEGÓŁOWE MUSZĄ BYĆ MOJE INTENCJE TWÓRCZE?

CZY MUSZĘ REGULARNIE POWTARZAĆ SEGMENT INTENCJE?

CZY PROCES SEGMENT INTENCJE MOŻE UTRUDNIAĆ MOJE SPONTANICZNE REAKCJE?

DELIKATNA RÓWNOWAGA POMIĘDZY WIARĄ A PRAGNIENIEM

KIEDY SEGMENT INTENCJE PROWADZI DO DZIAŁANIA?

JAKIE DZIAŁANIE JEST NAJKORZYSTNIEJSZE?

PO JAKIM CZASIE NASTĘPUJE URZECZYWISTNIANIE SIĘ?

CZY MOGĘ SIĘ POSŁUŻYĆ SEGMENTEM INTENCJE DO WSPÓŁTWORZENIA?

JAK MOGĘ PRECYZYJNIEJ PRZEKAZAĆ MOJĄ INTENCJĘ?

CZY MOŻNA OSIĄGNĄĆ BOGACTWO, NIE PRACUJĄC NA NIE?

PROPOZYCJE PRACY ZAWSZE CHODZĄ PARAMI!

DLACZEGO PO ADOPCJACH CZĘSTO NASTĘPUJĄ CIĄŻE?

JAK MA SIĘ RYWALIZACJA DO WYRAŻANIA INTENCJI?

CZY WZMOCNIENIE MOJEJ SIŁY WOLI BĘDZIE KORZYSTNE?

DLACZEGO WIĘKSZOŚĆ LUDZI PRZESTAJE SIĘ ROZWIJAĆ?

JAK UNIKNĄĆ WPŁYWU STARYCH PRZEKONAŃ I NAWYKÓW?

CZY KIEDYKOLWIEK POWINNIŚMY MÓWIĆ O TYM, CZEGO NIE CHCEMY?

CZY BADANIE POCHODZENIA NEGATYWNYCH MYŚLI MA WARTOŚĆ? 

CO W SYTUACJI, KIEDY INNI NIE UWAŻAJĄ MOICH PRAGNIEŃ ZA REALISTYCZNE?

JAKIM SPOSOBEM MOŻLIWE JEST „OSIĄGNIĘCIE WSZYSTKIEGO W 60 DNI”?

TERAZ ROZUMIESZ

O autorach

Polecamy
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Książkę niniejszą dedykujemy Wam wszystkim, którzy, z czystego pragnienia oświecenia i Dobrobytu, postawiliście sobie pytania, na które odpowiedzi dostarczyła niniejsza książka; jak również czwórce uroczych dzieci naszych dzieci będących przykładem tego, czego niniejsza książka uczy: Laurel (8); Kevinowi (5); Kate (4) oraz Luke’owi (1), którzy jeszcze nie zaczęli stawiać pytań, ponieważ jeszcze nie zapomnieli.

Nauki te szczególnie dedykujemy Louise Hay, której pragnienie stawiania pytań i uczenia się oraz rozpowszechniania na tej planecie zasad Dobrobytu, zaprowadziły ją do stworzenia wydawnictwa Hay House, które przyniosło światu tak wiele radości.




Słowo wstępne

Neale Donald Walsch
autor bestsellerów
Znalazłeś ją. Oto ona. Nie musisz szukać dalej. Odłóż wszystkie inne książki na bok, zrezygnuj z uczestnictwa we wszystkich warsztatach i seminariach, a swojemu trenerowi rozwoju osobistego powiedz, że nie będziesz już potrzebował jego usług.
Ponieważ znalazłeś to, czego szukałeś: całą niezbędną wiedzę o życiu i o tym, jak uczynić je udanym. Oto one: wszystkie reguły panujące na drodze do tej niesamowitej podróży. Wszystkie narzędzia, które posłużą ci do stworzenia doświadczeń, których zawsze pragnąłeś doznać. Nie musisz już podążać dalej: wystarczy miejsce, w którym znajdujesz się teraz.
A właściwie to spójrz, czego już dokonałeś.
Po prostu przyjrzyj się.
Mam na myśli chwilę obecną, spójrz na to, co trzymasz w ręku.
Ty tego dokonałeś. To ty umieściłeś tę książkę tam, gdzie ona obecnie jest, przed twoimi oczami. To ty ją urzeczywistniłeś, spadła na ciebie z nieba. Sam ten fakt jest najlepszym dowodem na to, że wiedza zawarta w niniejszej książce działa w praktyce.
Rozumiesz te słowa? Poczekaj, jeszcze nie skacz z radości. Ważne jest, żebyś naprawdę to usłyszał. Mówię ci, że trzymasz w ręku najlepszy dowód, jaki kiedykolwiek mógłbyś zdobyć, na to, że Prawo Przyciągania działa naprawdę, jest skuteczne i wywołuje fizyczne skutki w prawdziwym świecie.
Pozwól, że to wyjaśnię.
Gdzieś w głębokich zakamarkach twojej świadomości, gdzieś w ważnym miejscu twojego umysłu, uruchomiłeś intencję, aby otrzymać to przesłanie, inaczej książka ta nigdy by do ciebie nie dotarła.
Nie bagatelizuj tego. Sprawa ma ogromne znaczenie. Uwierz mi, że tak jest. Ponieważ niebawem stworzysz dokładnie to, czego chęć stworzenia wyraziłeś swoją intencją: dokonanie wielkiej zmiany w twoim życiu.
To było twoim zamiarem, czyż nie? Oczywiście, że tak. To, co wydarza się teraz, w momencie czytania tej książki, nie miałoby miejsca, gdybyś nie skierował uwagi na głębokie pragnienie podniesienia twojego codziennego doświadczenia życia na nowy poziom. Od dawna chciałeś to uczynić. Pytania, które sobie stawiałeś, brzmiały: W jaki sposób? Jakich zasad mam się trzymać? Jakie narzędzia są potrzebne ku temu?
Cóż, oto one. Poprosiłeś o nie i je otrzymałeś. À propos, to jest zasada numer jeden. To, o co prosisz, to otrzymujesz. Lecz zasad tych jest więcej – o wiele więcej. I o tym właśnie jest ta niesamowita książka. Otrzymasz w niej nie tylko kilka zadziwiających narzędzi, lecz również instrukcje, w jaki sposób się nimi posłużyć.
Czy kiedykolwiek wyraziłeś pragnienie, aby przyjściu na świat towarzyszyła książka – instrukcja obsługi tego życia?
Spójrz, dobrze wyraziłeś to pragnienie. Teraz tak jest.
Musimy za to podziękować Esther i Jerry’emu Hicksom. I, oczywiście, Abrahamowi (opowiedzą ci oni wszystko o tej tajemniczej postaci w fascynującej i radosnej opowieści na kolejnych stronach tej książki). Esther i Jerry poświęcają życie radości płynącej z dzielenia się tymi cudownymi przekazami, jakie otrzymali od Abrahama. Tak bardzo ich za to podziwiam i kocham i jestem im za to tak bardzo wdzięczny, gdyż są oni prawdziwie niesamowitymi ludźmi spełniającymi przepiękną i chlubną misję sprowadzania blasku na misję, w którą wszyscy wyruszyliśmy, polegającą na życiu i doświadczaniu piękna samego Życia i tego, Kim Naprawdę Jesteśmy.
Wiem, że będziesz pod przeogromnym wrażeniem wiedzy zawartej w niniejszej książce i odbierzesz ją jako wielki dar od Boga. Wiem, że lektura niniejszej książki odmieni twoje życie wręcz nie do poznania. Znajdziesz w niej nie tylko opis działania najważniejszego prawa Wszechświata (tak naprawdę jedynego prawa, którego znajomość kiedykolwiek będzie dla ciebie niezbędna), lecz również łatwe do zrozumienia objaśnienie mechanizmów życia. Są to zapierające dech w piersiach informacje. O kolosalnym znaczeniu. To genialne, olśniewające spojrzenie w twoje wnętrze. 
Istnieje bardzo niewiele książek, o których powiedziałbym to, co za chwilę powiem. Przeczytaj dokładnie każde jej słowo i zrób wszystko, co radzi ta książka. Odpowiada ona na wszystkie pytania, które tak żarliwie postawiłeś sobie w swoim sercu. Zatem – czy mogę skierować się do ciebie tak bezpośrednio? – zwróć na jej słowa baczną uwagę.
Książka ta mówi o tym, w jaki sposób zwracać uwagę, a jeśli zwrócisz uwagę na sposób zwracania uwagi, każda twoja intencja może objawić się w twoim życiu – a to odmieni je na zawsze.



Przedmowa

Jerry Hicks
Przełomowa filozofia praktycznej duchowości, którą niebawem odkryjesz w niniejszej książce, została po raz pierwszy objawiona Esther i mnie w roku 1986 jako odpowiedź na bardzo długą listę pytań, które pozostawały bez odpowiedzi przez wiele długich lat.
Na stronach tej książki znajdziesz podstawy Nauk AbrahamaTM w formie, w jakiej zostały nam z miłością przekazane w pierwszych dniach naszych z nimi rozmów (proszę odnotować, iż za imieniem w liczbie pojedynczej „Abraham” kryje się grupa miłujących istot, co jest powodem, dla którego odnoszę się do nich w liczbie mnogiej).
Nagrania, z których powstała książka, którą trzymasz w ręku, zostały najpierw oficjalnie opublikowane w 1988 roku jako część albumu wydanego na kasetach, zawierającego dziesięć Wyjątkowych Tematów (Special Subjects). Jednak od tego czasu wiele aspektów podstawowych nauk Abrahama dotyczących Uniwersalnego Prawa Przyciągania zostało opublikowanych w różnej postaci: książek, płyt CD, płyt DVD, talii kart, kalendarzy, artykułów, programów radiowych i telewizyjnych oraz warsztatów, jak również były one opublikowane przez wielu innych bestsellerowych autorów, którzy włączyli nauki Abrahama do swojego repertuaru nauk. Jednakże jeszcze nigdy wcześniej przed ukazaniem się niniejszej książki Prawo Przyciągania oryginalne nauki Abrahama nie zostały opublikowane w całości w pojedynczym wolumenie.
(Jeśli chciałbyś usłyszeć jedno z oryginalnych nagrań z tej serii, znajdziesz je w nagraniu Wstęp do Abrahama oferowanym jako gratisowy, 70-minutowy plik do załadowania na naszej stronie: www.abraham-hicks.com).
Książka niniejsza powstała z przeniesienia zapisów naszego oryginalnego Zestawu dla Początkujących pt. „Podstawy Abrahama” („Abraham Basics” Starter Set) w postaci pięciu płyt CD, a następnie z prośby skierowanej do Abrahama, aby poddali ją lekkiej redakcji dla wzmocnienia czytelności słowa mówionego. Ponadto Abraham wzbogacili ją o kilka nowych fragmentów dla wzmocnienia jasności i utrzymania kontynuacji przekazu.
Miliony czytelników, słuchaczy i widzów korzysta z radością z wartości, jaką niosą im niniejsze nauki. Esther i ja jesteśmy również zachwyceni możliwością zaprezentowania wam oryginału podstawowych nauk Abrahama w postaci książki Prawo Przyciągania.
Lecz jak ma się niniejsza książka do książki Abrahama Proś a będzie ci dane? Cóż, uznaj Prawo Przyciągania za elementarz, z którego wzięły początek wszystkie inne nauki. A książkę Proś a będzie ci dane uznaj za najbardziej wszechstronny wolumen pierwszych 20 lat nauk Abrahama zebranych w jednym tomie.
Przejrzenie owego przemieniającego życie materiału podczas prac przygotowawczych do wydania niniejszej książki było cudownym doświadczeniem dla Esther i dla mnie, gdyż przypomniało nam o tych podstawowych i prostych Prawach, których działanie Abraham skutecznie objaśnili nam tak wiele lat temu.
Od momentu, w którym po raz pierwszy odebraliśmy niniejszy materiał, Esther i ja uczyniliśmy wszystko, co w naszej mocy, aby zastosować w naszym życiu całą wiedzę płynącą z tych Praw, a cudowny postęp w naszym wypełnionym radością życiu jest absolutnie zdumiewający. Wzięliśmy Abrahama za słowo, gdyż wszystko, co nam powiedzieli, wydawało się nam niesamowicie logiczne, lecz prawdziwa wartość wynikająca ze stosowania tych nauk potwierdziła się w naszych codziennych doświadczeniach. Dlatego z przeogromną radością możemy wam przekazać tę prawdę płynącą z naszego własnego doświadczenia: To naprawdę działa!

(Uwaga Wydawcy oryginału: Ponieważ nie zawsze istnieją fizyczne odpowiedniki w języku angielskim dla precyzyjnego wyrażenia myśli planu Nie-Fizycznego docierających do Esther, czasami tworzy ona nowe kombinacje słów oraz posługuje się standardowym słownictwem w nowy sposób – na przykład poprzez pisanie wyrazów wielką literą lub kursywą, w przypadkach, w których w innych okolicznościach nie byłoby takiej potrzeby – w celu wyrażenia nowego sposobu patrzenia na życie).


CZĘŚĆ I:

 Nasza droga do doświadczenia Abrahama

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.

Wprowadzenie

STAŁY NAPŁYW GRUP RELIGIJNYCH
TABLICA OUIJA PRZEMAWIA ALFABETEM
MYŚL I BOGAĆ SIĘ
SETH MÓWI O TWORZENIU RZECZYWISTOŚCI


Moje obawy zostały rozwiane, Esther Hicks

SHEILA ZOSTAJE „KANAŁEM CHANNELINGOWYM” THEO
CZY POWINNAM MEDYTOWAĆ?
COŚ ZACZĘŁO PRZEZE MNIE „ODDYCHAĆ”
MÓJ NOS PISZE ALFABETEM
ABRAHAM ZACZYNA PISAĆ NA MASZYNIE ALFABETEM
MASZYNISTKA ZACZYNA PRZEMAWIAĆ
ZACHWYCAJĄCE DOŚWIADCZENIA Z ABRAHAMEM NIEUSTANNIE EWOLUUJĄ


Prowadzę rozmowy z Abrahamem, Jerry Hicks

MY (ABRAHAM) OKREŚLAMY SIEBIE MIANEM NAUCZYCIELI
POSIADASZ ISTOTĘ WEWNĘTRZNĄ 
NIE CHCEMY ZMIENIAĆ TWOICH PRZEKONAŃ
STANOWISZ WARTOŚĆ DLA WSZYSTKIEGO-CO-ISTNIEJE 


Wprowadzenie do życia w dobrobycie

DEFINICJE PRAW UNIWERSALNYCH


CZĘŚĆ II:

 Prawo Przyciągania™

DEFINICJA UNIWERSALNEGO PRAWA PRZYCIĄGANIA
KIEROWANIE NA COŚ MYŚLI JEST RÓWNOZNACZNE Z ZAPROSZENIEM TEGO DO TWOJEGO ŻYCIA
MOJE MYŚLI MAJĄ MOC PRZYCIĄGANIA
MOJA ISTOTA WEWNĘTRZNA POROZUMIEWA SIĘ POPRZEZ EMOCJE
MÓJ WSZECHOBECNY SYSTEM NAPROWADZANIA EMOCJI
JAK PRZYSPIESZYĆ URZECZYWISTNIANIE PRAGNIEŃ?
JAK MAM SIĘ POSTRZEGAĆ?
WITAMY CIĘ, MALEŃSTWO, NA PLANECIE ZIEMIA
CZY MOJA „RZECZYWISTOŚĆ” NAPRAWDĘ JEST TAKA RZECZYWISTA?
JAK MOGĘ ZWIĘKSZYĆ MOJĄ SIŁĘ PRZYCIĄGANIA?
PROCES WARSZTATY TWÓRCZOŚCI ABRAHAMA
ODBYWAM WARSZTATY TWÓRCZOŚCI
CZY NIE WSZYSTKIE PRAWA SĄ PRAWAMI UNIWERSALNYMI?
W JAKI SPOSÓB NAJLEPIEJ KORZYSTAĆ Z PRAWA PRZYCIĄGANIA?
CZY NATYCHMIAST MOGĘ ODWRÓCIĆ SIŁĘ MOJEGO TWÓRCZEGO DZIAŁANIA? 
JAK PRZEZWYCIĘŻYĆ ROZCZAROWANIE?
CO POWODUJE FALE NIEPOŻĄDANYCH WYDARZEŃ NA ŚWIECIE?
CZY UWAGA KIEROWANA NA ZABIEGI MEDYCZNE MOŻE JE PRZYCIĄGAĆ?
CZY POWINIENEM SZUKAĆ PRZYCZYNY MOICH NEGATYWNYCH EMOCJI?
PRZYKŁAD BUDOWANIA POMOSTU DLA NIEPOŻĄDANYCH PRZEKONAŃ
CZY MYŚLI, KTÓRE ŚNIĘ, MAJĄ MOC TWÓRCZĄ?
CZY MUSZĘ POGODZIĆ SIĘ Z NIESTAŁOŚCIĄ LOSU?
CZY POWINIENEM „NIE STAWIAĆ OPORU ZŁEMU”?
SKĄD MAM WIEDZIEĆ, CZEGO NAPRAWDĘ CHCĘ?
PROSIŁEM O KOLOR BŁĘKITNY I ŻÓŁTY, A WIĘC DLACZEGO DOSTAŁEM ZIELONY?
JAK OFIARA PRZYCIĄGA RABUSIA?
POSTANOWIŁEM ZMIENIĆ SWOJE ŻYCIE
CO KRYJE SIĘ ZA UPRZEDZENIAMI NA TLE RELIGIJNYM I RASOWYM?
JAK TO JEST: CZY „PODOBIEŃSTWA SIĘ PRZYCIĄGAJĄ”, CZY RACZEJ „PRZECIWIEŃSTWA SIĘ PRZYCIĄGAJĄ”?
DLACZEGO TO, CO KIEDYŚ POWODOWAŁO DOBRE ODCZUCIA, TERAZ POWODUJE ZŁE?
CZY WSZYSTKO SKŁADA SIĘ Z MYŚLI?
PRAGNĘ WIĘCEJ RADOŚCI, SZCZĘŚCIA I HARMONII
CZY PRAGNIENIE WIĘKSZEJ RADOŚCI NIE JEST EGOISTYCZNE?
CO JEST MORALNIE LEPSZE: DAWANIE CZY OTRZYMYWANIE?
CO BY BYŁO, GDYBY KAŻDY OTRZYMAŁ TO, CZEGO PRAGNIE?
JAK MOGĘ POMÓC CIERPIĄCYM?
CZY BYCIE PRZYKŁADEM RADOŚCI JEST KLUCZEM?
CZY MOGĘ SNUĆ NEGATYWNE MYŚLI I JEDNOCZEŚNIE CZUĆ SIĘ DOBRZE?
JAKIMI SŁOWAMI MOGĘ WZMOCNIĆ POCZUCIE DOBROBYTU?
CO JEST MIARĄ NASZEGO SUKCESU?


CZĘŚĆ III:

 Nauka o Celowym Tworzeniu™

DEFINICJA NAUKI O CELOWYM TWORZENIU
ZAPROSIŁEM TO DO MOJEGO ŻYCIA POPRZEZ SKIEROWANIE NA TO MYŚLI
MOJA ISTOTA WEWNĘTRZNA  POROZUMIEWA SIĘ ZE MNĄ
KAŻDA EMOCJA POWODUJE DOBRE LUB… ZŁE SAMOPOCZUCIE
MOGĘ ZAUFAĆ MOJEMU WEWNĘTRZNEMU PROWADZENIU
W JAKI SPOSÓB DOSTAJĘ OD ŻYCIA TO, CO DOSTAJĘ?
JESTEM JEDYNYM TWÓRCĄ MOICH DOŚWIADCZEŃ ŻYCIOWYCH
NICZYM MAGNES PRZYCIĄGAM MYŚLI HARMONIJNE WIBRACYJNIE
NASZE MYŚLI I SŁOWA KREUJĄ NASZE ŻYCIE 
SUBTELNA RÓŻNICA POMIĘDZY PRAGNIENIEM A PRZYZWALANIEM
JAKIE UCZUCIE TO W TOBIE POWODUJE, DOBRE CZY ZŁE?
ĆWICZENIE WSPOMAGAJĄCE PROCES CELOWEGO TWORZENIA
MYŚLI WZBUDZAJĄCE WIELKIE EMOCJE SZYBCIEJ SIĘ URZECZYWISTNIAJĄ
PODSUMOWANIE PROCESU CELOWEGO TWORZENIA
UWAGA KIEROWANA NA TO-CO-ISTNIEJE  TWORZY JESZCZE WIĘCEJ TEGO-CO-ISTNIEJE
OKAZYWANIE WDZIĘCZNOŚCI PRZYWOŁUJE JESZCZE WIĘCEJ DOBRA
CZY PRAWA UNIWERSALNE  DZIAŁAJĄ BEZ MOJEJ W NIE WIARY?
JAK NIE DOSTAĆ OD ŻYCIA TEGO, CZEGO NIE CHCĘ?
SPOŁECZEŃSTWOM CYWILIZOWANYM BRAK JEST RADOŚCI
CHCĘ PRAGNĄĆ Z WIĘKSZĄ PASJĄ
CZY MOGĘ UWOLNIĆ SIĘ OD PRZECIWSTAWNYCH PRZEKONAŃ?
CZY PRZEKONANIA Z MOJEGO POPRZEDNIEGO ŻYCIA MAJĄ WPŁYW NA MOJE OBECNE ŻYCIE?
CZY MOJE NEGATYWNE OCZEKIWANIA MOGĄ NEGATYWNIE WPŁYNĄĆ NA DOBROBYT INNYCH?
CZY MOGĘ COFNĄĆ PROGRAMOWANIE DOKONANE W PRZESZŁOŚCI PRZEZ INNYCH?
CZY TERAZ JEST MÓJ MOMENT MOCY?
JAK ZRODZIŁO SIĘ PIERWSZE NEGATYWNE WYDARZENIE?
CZY WYOBRAŻANIE SOBIE TO NIE TO SAMO, CO WIZUALIZACJA?
CZY CIERPLIWOŚĆ NIE JEST CNOTĄ?
CHCĘ DOKONAĆ SKOKU KWANTOWEGO
CZY WIĘKSZE RZECZY TRUDNIEJ JEST URZECZYWISTNIĆ?
CZY JESTEM W STANIE UDOWODNIĆ TE ZASADY INNYM?
SKĄD WZIĘŁA SIĘ POTRZEBA UDOWADNIANIA, ŻE NA COŚ ZASŁUGUJEMY?
JAK DZIAŁANIE LUB PRACA MAJĄ SIĘ DO FORMUŁY ABRAHAMA?
TORUJĘ DROGĘ MOIM PRZYSZŁYM OKOLICZNOŚCIOM ŻYCIOWYM
JAK WSZECHŚWIAT SPEŁNIA NASZE NAJROZMAITSZE PRAGNIENIA?
CZYM RÓŻNI SIĘ ŻYCIE FIZYCZNE OD ŻYCIA NIE-FIZYCZNEGO?
CO CHRONI PRZED URZECZYWISTNIANIEM SIĘ MYŚLI NEGATYWNYCH?
CZY MAM WIZUALIZOWAĆ SPOSOBY URZECZYWISTNIANIA SIĘ MYŚLI?
CZY NIE FORMUŁUJĘ MOICH PRAGNIEŃ ZBYT PRECYZYJNIE?
CZY MOGĘ WYMAZAĆ NIEKORZYSTNE MYŚLI Z PRZESZŁOŚCI?
JAK ODWRÓCIĆ SPIRALĘ NEGATYWNYCH ZDARZEŃ?
CO DZIEJE SIĘ, GDY DWIE OSOBY KONKURUJĄ O TO SAMO TROFEUM?
JEŚLI MOGĘ TO SOBIE WYOBRAZIĆ, MOGĘ TO OSIĄGNĄĆ
CZY MOGĘ WYKORZYSTAĆ TE ZASADY DO „ZŁYCH” CELÓW?
CZY GRUPOWE WSPÓŁTWORZENIE MA WIĘKSZĄ SIŁĘ?
A CO, JEŚLI INNI NIE CHCĄ, BYM ODNIÓSŁ SUKCES?
JAK WYKORZYSTAĆ ROZPĘD SIŁY DZIAŁANIA DO ROZWOJU?


CZĘŚĆ IV:

 Sztuka Przyzwalania™

DEFINICJA SZTUKI PRZYZWALANIA
CZY POWINIENEM SIĘ CHRONIĆ PRZED MYŚLAMI INNYCH?
INNI NIE MOGĄ NAS ZRANIĆ SWOIM ZACHOWANIEM
REGUŁY GRY ZWANEJ ŻYCIEM
UCZYMY SIĘ NA DOŚWIADCZENIACH, A NIE POPRZEZ SŁOWA
ZAMIAST KONTROLOWAĆ MYŚLI, WOLĘ ODCZUWAĆ EMOCJE
GDY TOLERUJĘ INNYCH, TO NIE PRZYZWALAM
CZY POSZUKUJĘ ROZWIĄZAŃ, CZY TYLKO OBSERWUJĘ PROBLEMY?
WZNOSZĘ INNYCH NA WYŻSZY POZIOM MOIM PRZYKŁADEM DOBROBYTU
SUBTELNA RÓŻNICA POMIĘDZY ODCZUWANIEM CHĘCI  A ODCZUWANIEM POTRZEBY
POTRAFIĘ TWORZYĆ Z ROZMYSŁEM, Z INTENCJĄ I Z RADOŚCIĄ
ŻYJĘ W ZGODZIE ZE SZTUKĄ PRZYZWALANIA
JAK ODRÓŻNIĆ DOBRO OD ZŁA?
CO, KIEDY JESTEM ŚWIADKIEM PRZESTĘPSTW POPEŁNIANYCH PRZEZ INNYCH?
CZY IGNOROWANIE TEGO, CO NIEPOŻĄDANE, PRZYZWOLI NA TO, CO POŻĄDANE?
CZY WSZYSCY CHCEMY PRZYZWOLIĆ NA RADOŚĆ?
CO, KIEDY INNI PRZECHODZĄ PRZEZ NEGATYWNE DOŚWIADCZENIA?
BĘDĘ SZUKAŁ TYLKO TEGO, CZEGO PRAGNĘ
WYBIÓRCZY SELEKCJONER JAKO WYBIÓRCZY MAGNES
NASZA PRZESZŁOŚĆ, TERAŹNIEJSZOŚĆ I PRZYSZŁOŚĆ JAKO JEDNOŚĆ
CZY MUSZĘ PRZYZWOLIĆ NA KRZYWDY, KTÓRYCH JESTEM ŚWIADKIEM?
MOJA UWAGA KIEROWANA NA TO, CO NIEPOŻĄDANE, TWORZY WIĘCEJ TEGO, CO NIEPOŻĄDANE
CZY SZTUKA PRZYZWALANIA WPŁYWA NA MOJE ZDROWIE?
PRZYZWALANIE – PRZEJŚCIE OD SKRAJNEGO UBÓSTWA DO BOGACTWA
PRZYZWALANIE – UDANE ZWIĄZKI ORAZ SZTUKA EGOIZMU
CZY SZTUKA EGOIZMU JEST NIEMORALNA?
NIEAKCEPTOWANIE MOJEJ OSOBY PRZEZ INNYCH STANOWI ICH BRAK
CO DZIEJE SIĘ, GDY NARUSZAMY PRAWA INNYCH?
WE WSZECHŚWIECIE NIE BRAKUJE NICZEGO
CZY UTRATA ŻYCIA MA JAKĄŚ WARTOŚĆ?
JESTEM UWIEŃCZENIEM WIELU ISTNIEŃ
DLACZEGO NIE PAMIĘTAM MOICH PRZESZŁYCH ISTNIEŃ?
CO, KIEDY SEKS OBRACA SIĘ W DOŚWIADCZENIE PRZEMOCY?
JAKIE JEST MOJE OCZEKIWANIE ODNOŚNIE TEJ KWESTII?
WŁAŚNIE TERAZ TORUJĘ DROGĘ KU MOJEJ PRZYSZŁOŚCI
A CO Z NIEWINNYM DZIECKIEM?
CZY INNI NIE POWINNI PRZESTRZEGAĆ USTALEŃ ZE MNĄ ZAWARTYCH?
NIGDY NIE POPEŁNIĘ BŁĘDU… ANI NIE DOKOŃCZĘ DZIEŁA


CZĘŚĆ V:

 Segment Intencje™

MAGICZNY PROCES SEGMENTU INTENCJE
MOGĘ WYKORZYSTAĆ SEGMENT INTENCJE  DLA OSIĄGNIĘCIA SUKCESU
ŻYJEMY W NAJLEPSZYCH CZASACH
CEL I WARTOŚĆ SEGMENTU INTENCJE
ŻYCIE W SPOŁECZEŃSTWIE STYMULUJE DO MYŚLENIA
OD CHAOSU DO JASNOŚCI UMYSŁU I CELOWEGO TWORZENIA
DZIELENIE DNI NA SEGMENTY INTENCJI
DZIAŁAM I TWORZĘ NA WIELU POZIOMACH
MYŚLI, KTÓRE DZIŚ KREUJĘ, TORUJĄ DROGĘ KU MOJEJ PRZYSZŁOŚCI
MOGĘ UTOROWAĆ SOBIE DROGĘ DO PRZYSZŁOŚCI LUB ŻYĆ BEZ ZASTANOWIENIA
JAK SIĘ CZUJĘ, TAK PRZYCIĄGAM 
CZEGO TERAZ PRAGNĘ?
PRZYKŁAD DNIA SPOD ZNAKU SEGMENT INTENCJE
NOŚ PRZY SOBIE NOTES NA SEGMENT INTENCJE
CZY NALEŻY OSIĄGNĄĆ JAKIŚ CEL?
CZY CEL: OSIĄGNIĘCIE SZCZĘŚCIA JEST WYSTARCZAJĄCO WAŻNY?
JAK ROZPOZNAĆ WŁASNY ROZWÓJ?
CO STANOWI WYZNACZNIK SUKCESU?
CZY SEGMENT INTENCJE MOŻE PRZYSPIESZYĆ URZECZYWISTNIANIE SIĘ NASZYCH PRAGNIEŃ?
MEDYTACJA, WARSZTATY I INNE PROCESY SEGMENTU INTENCJE
JAK ŚWIADOMIE POCZUĆ SIĘ SZCZĘŚLIWYM?
CO ROBIĆ, KIEDY OSOBY Z MOJEGO OTOCZENIA NIE SĄ SZCZĘŚLIWE?
CZY MOGĘ WYKORZYSTAĆ SEGMENT INTENCJE  W PRZYPADKU NIEPLANOWANYCH ZAKŁÓCEŃ?
CZY MOGĘ WYKORZYSTAĆ SEGMENT INTENCJE  DO ROZCIĄGNIĘCIA CZASU?
DLACZEGO NIE WSZYSCY KREUJĄ SWOJE ŻYCIE W SPOSÓB CELOWY?
JAK WAŻNE DLA NASZEGO DOŚWIADCZENIA ŻYCIA SĄ PRAGNIENIA?
DLACZEGO WIĘKSZOŚĆ LUDZI GODZI SIĘ NA MINIMUM?
JAK USTALAĆ PRIORYTETY INTENCJI?
JAK SZCZEGÓŁOWE MUSZĄ BYĆ MOJE INTENCJE TWÓRCZE?
CZY MUSZĘ REGULARNIE POWTARZAĆ SEGMENT INTENCJE?
CZY PROCES SEGMENT INTENCJE MOŻE UTRUDNIAĆ MOJE SPONTANICZNE REAKCJE?
DELIKATNA RÓWNOWAGA POMIĘDZY WIARĄ A PRAGNIENIEM
KIEDY SEGMENT INTENCJE PROWADZI DO DZIAŁANIA?
JAKIE DZIAŁANIE JEST NAJKORZYSTNIEJSZE?
PO JAKIM CZASIE NASTĘPUJE URZECZYWISTNIANIE SIĘ?
CZY MOGĘ SIĘ POSŁUŻYĆ SEGMENTEM INTENCJE DO WSPÓŁTWORZENIA?
JAK MOGĘ PRECYZYJNIEJ PRZEKAZAĆ MOJĄ INTENCJĘ?
CZY MOŻNA OSIĄGNĄĆ BOGACTWO, NIE PRACUJĄC NA NIE?
PROPOZYCJE PRACY ZAWSZE CHODZĄ PARAMI!
DLACZEGO PO ADOPCJACH CZĘSTO NASTĘPUJĄ CIĄŻE?
JAK MA SIĘ RYWALIZACJA DO WYRAŻANIA INTENCJI?
CZY WZMOCNIENIE MOJEJ SIŁY WOLI BĘDZIE KORZYSTNE?
DLACZEGO WIĘKSZOŚĆ LUDZI PRZESTAJE SIĘ ROZWIJAĆ?
JAK UNIKNĄĆ WPŁYWU STARYCH PRZEKONAŃ I NAWYKÓW?
CZY KIEDYKOLWIEK POWINNIŚMY MÓWIĆ O TYM, CZEGO NIE CHCEMY?
CZY BADANIE POCHODZENIA NEGATYWNYCH MYŚLI MA WARTOŚĆ? 
CO W SYTUACJI, KIEDY INNI NIE UWAŻAJĄ MOICH PRAGNIEŃ ZA REALISTYCZNE?
JAKIM SPOSOBEM MOŻLIWE JEST „OSIĄGNIĘCIE WSZYSTKIEGO W 60 DNI”?
TERAZ ROZUMIESZ
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