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Wstęp, Jerry Hicks

CZĘŚĆ I. ORIENTOWANIE I KSIĘGA POZYTYWNYCH ASPEKTÓW

Twoja historia i Prawo Przyciągania

Czy życie wydaje się czasem nie fair?

Czy robienie wszystkiego, co w twej mocy, czasem nie wystarcza?

Czegokolwiek mogę zapragnąć, mogę to osiągnąć

Osiągnięcie sukcesu jest moim przyrodzonym prawem

Pieniądze nie są ani źródłem zła, ani szczęścia

Jestem magnesem każdego swego doświadczenia

Wiedziałem o konsekwencji Prawa Przyciągania

Co rozumiemy przez wibrację?

Kiedykolwiek odczuwam dobrobyt, dobrobyt mnie znajduje

Przeżywaj swoje życie celowo, zamiast przypadkowo

Opowiedz historię, jakiej chcesz doświadczyć

Każdy temat to w istocie dwa tematy

Jaką historię teraz opowiadam?

Proces Orientowania może przeorientować moje życie

Jestem twórcą swego życiowego doświadczenia

Zharmonizowane myśli to myśli, które dają dobre samopoczucie 

Patrząc na świat oczyma Źródła

Mogę świadomie wybrać lepsze samopoczucie

Czy choroba może być spowodowana negatywną emocją?

Orientowanie od złego do dobrego samopoczucia

Czy jestem w harmonii z moim pragnieniem?

Czego pragnę i dlaczego?

Już teraz mogę poczuć się lepiej

Uwaga kierowana ku rzeczom niechcianym przyciąga więcej rzeczy niechcianych

Czy koncentruję się na tym, czego chcę, czy na tym, czego nie chcę?

Skoncentruj się na rozwiązaniu, a nie na problemie

To, czego chcę, to czuć się dobrze

Kiedykolwiek czuję się źle, przyciągam to, czego nie chcę

Moje myśli zazębiają się w silniejsze odpowiadające im myśli

Tworzenie Księgi Pozytywnych Aspektów

Prawo Przyciągania dodaje myślom mocy

Rozpocznę dzień myślami, które dają dobre samopoczucie

Sen jest czasem wyrównywania energii

Przykład Procesu Pozytywnych Aspektów przed snem 

Przykład porannego  Procesu Pozytywnych Aspektów

Wiem, jak chcę się czuć

Nic nie jest ważniejsze od dobrego samopoczucia

Im lepiej się dzieje, tym lepiej się dzieje

Mój wszechświat jest pozytywnie i negatywnie równoważony

Mój wszechświat odpowiada na moją uwagę

Decyzje, by czuć się dobrze, przyciągają dobre uczucia

Jak mogę nie odczuwać ich cierpienia?

Czy moje współczucie nie ma dla nikogo znaczenia?

Nie ranić, gdy czują się zranieni?

Nie jestem odpowiedzialny za to, co tworzą inni

Słuchać Przewodnictwa, czy sięgać po dobre uczucia?

Co by było, gdybym grał w Co-by-było-gdyby?

CZĘŚĆ II. PRZYCIĄGANIE PIENIĘDZY I MATERIALIZOWANIE DOBROBYTU

Przyciąganie pieniędzy i materializowanie dobrobytu

Działanie wynikające z poczucia braku jest nieopłacalne

Najpierw odnajdę moją wibracyjną równowagę

Ani pieniądze, ani bieda nie przynoszą radości

Jestem tu jako pełen radości twórca

Potęga wibracyjnego wydawania wibracyjnych pieniędzy

Potrzeba pieniędzy ich nie przyciągnie

Co wtedy, gdy „biedny” nie czuje się biedny?

Jaka jest moja historia „finansowej obfitości”?

Co się dzieje, gdy biedni krytykują bogatych?

Co się dzieje, gdy nasze pieniądze tracą wartość?

Czy odwrócić spiralę prowadzącą w dół?

Wojna przeciwko wojnie jest także wojną

Czy możemy odnieść sukces nie mając talentu?

Czy możemy coś otrzymać bez dawania?

Oni chcą wygrać fortunę na loterii

Życie w dobrobycie nie jest „magią”

Sprzedawanie wolności za pieniądze?

Negatywne uczucia wobec pieniędzy lub raka?

Nie pracował ciężko dla pieniędzy?

Czy wydawanie pieniędzy przynosi komfort?

Jak zmienić swój punkt przyciągania?

Do mnie należy określenie własnych standardów 

Czy „oszczędzanie dla bezpieczeństwa” ma sens?

Opowiadanie nowej historii o dobrobycie, pieniądzach i finansowym dobrostanie

Przykład mojej „starej” historii o pieniądzach

Przykład mojej „nowej” historii o pieniądzach

CZĘŚĆ III. UTRZYMYWANIE MOJEGO FIZYCZNEGO DOBROSTANU

Moje myśli tworzą moje fizyczne doświadczenie

Uskarżanie się na uskarżanie się jest również uskarżaniem się

Mogę czuć się dobrze w swoim ciele

Słowa nie uczą, ale uczy życiowe doświadczenie

Prawo Przyciągania rozwija każdą moją myśl

15 minut na mój zamierzony dobrostan

Nie jestem ograniczony przekonaniami innych

Mam dość czasu, by to zrealizować 

Dlaczego pragnę doskonałej fizycznej kondycji?

Mogę zaufać mojej odwiecznej Wewnętrznej Istocie

Jaka jest rola myśli w traumatycznych urazach?

Czy można rozwiązać wibracyjnie chorobę wrodzoną?

Poważne choroby przychodzą i odchodzą, ale dlaczego?

Byłem świadkiem, jak moje ciało samo się uzdrowiło

Czy utrzymam dobrą formę, koncentrując się na niej?

Kiedy pojawia się inspiracja, by odwiedzić lekarza?

Euforia w szczękach lwa?

Czy ktoś odczuwający ból może się skoncentrować na czymś innym?

Stan Dobrostanu jest moim naturalnym stanem 

Ale czy myśli niemowlęcia mogą przyciągnąć chorobę?

Dlaczego niektórzy rodzą się z chorobami?

Przedyskutujmy pojęcie chorób „nieuleczalnych”

Skoncentrować się na zabawie, by odzyskać zdrowie?

Czy ignorowanie choroby rozwiązało problem choroby?

Jaki jest wpływ szczepień na choroby?

A co z lekarzami medycyny, uzdrawiaczami, wiarą i szamanami?

Twój lekarz jako środek do osiągnięcia dobrostanu

Co mogę zrobić, by im pomóc?

Ale co wtedy, gdy są w stanie śpiączki?

Czy mogłem odziedziczyć chorobę po babce?

Jaka jest rola mediów w epidemiach?

Czy należy wychwycić nieprzyjemne odczucia, gdy są małe?

Czy artretyzm lub choroba Alzheimera są w jakiś sposób uleczalne?

Czy ćwiczenia i odżywianie są warunkami zdrowia?

Co wtedy, gdy zdrowa osoba czuje się głównie zmęczona?

Co jest główną przyczyną choroby?

Przykład mojej „starej” historii o moim fizycznym dobrostanie 

Przykład mojej „nowej” historii o moim fizycznym dobrostanie

CZĘŚĆ IV. PERSPEKTYWY ZDROWIA, WAGI CIAŁA ORAZ UMYSŁU

Chcę się cieszyć zdrowym ciałem 

Chcę zrównoważyć swoje pragnienia i doświadczenia

Nie muszę porównywać swego ciała z innymi

Co by było, gdybym widział siebie jako doskonałego?

Opór przeciw niechcianemu przyciąga więcej tego, co niechciane

Moja uwaga skierowana na brak przyciąga jeszcze większy brak

Sadzenie nasion strachu przynosi jeszcze więcej strachu

Czy uwaga skierowana na chorobę musi przyciągać chorobę?

Czy moja uwaga skupiona jest głównie na dobrostanie?

Fizyczne świadectwa innych nie muszą być moim doświadczeniem

Jak mogę wpłynąć na innych, by utrzymywali dobre zdrowie?

Zrelaksuję się i usnę, zanurzając się w dobrostan 

Czy negatywne emocje wskazują na niezdrowe myśli?

Do jakiego stopnia mogę kontrolować swoje ciało?

Czy możemy świadomie rozwijać swoje mięśnie i kości?

Co wtedy, gdy czyjeś pragnienie przesądza o czyimś przekonaniu?

A co wtedy, gdy wierzę w niebezpieczne zarazki?

Jestem prowadzony ku temu, co lubię 

Najpierw muszę chcieć zadowolić siebie 

Czy istnieje właściwy czas na umieranie?

Czy każda śmierć jest formą samobójstwa?

Proces kierowania wagą swego ciała?

Czy mogę podążać za swoją błogością w związku z odżywianiem?

Jakie są moje przekonania na temat pożywienia?

Opinie innych na temat mojego ciała są bez znaczenia

Przykład mojej „starej” historii o moim ciele 

Przykład mojej „nowej” historii o moim ciele

CZĘŚĆ V. KARIERA JAKO PRZYJEMNOŚĆ PRZYNOSZĄCA PROFITY

Moje pierwsze kroki w wyborze kariery?

Co robię, żeby się utrzymać?

Prawo Przyciągania i kariera?

Wypełnianie pustki poprzez służenie?

Czy mój sukces doda otuchy innym?

Chcę wolności, rozwoju i radości

Chcę czuć się dobrze w swoim życiu 

Tworzę swoją własną radosną karierę

Czy branie bez dawania jest niemoralne?

Witaj na planecie ZiemiA

Najważniejsze jest dobre samopoczucie

Co powstrzymuje moją karierę?

Będę szukać powodów, by czuć się dobrze

Chcę, czy też muszę?

A jeśli to moja przyjemność przyciąga pieniądze?

Chcę czuć się wolny w swojej pracy 

Jakie są jej pozytywne aspekty?

Mój czas w pracy jest kwestią percepcji 

Czy powinienem starać się pracować ciężej?

Przykład „starej” historii o mojej karierze 

Przykład „nowej” historii o mojej karierze

Czas opowiedzieć nową historię 

SKRYPT ABRAHAM NA ŻYWO. WARSZTAT PRAWA PRZYCIAGANIA

Czy to jest w wibracyjnej harmonii?

Jesteście wibrującym Źródłem Energii

Wszystko było wibracyjną myślą

Przeżywanie wibracyjnej harmonii?

Na co wskazuje twoja historia?

Wibracyjna istota Pieniędzy?

Moja historia finansowego sukcesu


O Autorach

Przypisy

Polecamy




    



Mieliśmy przyjemność poznać wielu najbardziej wpływowych ludzi naszych czasów, lecz nie znamy nikogo, kto byłby większym źródłem pozytywnego oddziaływania niż Louise Hay (Lulu), fundatorka wydawnictwa Hay House – gdyż Hay House, prowadzone wizją Lulu, stało się obecnie największym na świecie siewcą materiałów na tematy duchowe i samodoskonalenia.

A więc, dedykujemy tę książkę Louise Hay – oraz każdemu, kogo przyciągnęła ku swej wizji – z miłością i naszym wielkim uznaniem. 






Wstęp

JERRY HICKS
Jak sądzisz, co przyciągnęło Cię do tej książki? Dlaczego, jak przypuszczasz, czytasz te słowa? Która część tytułu przyciągnęła twoją uwagę? Pieniądze? Zdrowie? Szczęście? Nauka przyciągania? A może Prawo Przyciągania?
Jakikolwiek był oczywisty powód, który przyciągnął twoją uwagę ku tej książce, informacja zawarta tutaj przyszła to ciebie w odpowiedzi na coś, o co w jakiś sposób pytałeś.
O czym jest ta książka? Naucza o tym, że życie powinno przynosić dobre samopoczucie i że nasz całkowity Dobrostan jest tym, co naturalne. Naucza o tym, że jak dobre by było teraz twoje życie, zawsze może się zmienić na lepsze i że wybór i moc, aby ulepszyć twoje życiowe doświadczenie jest pod twoją osobistą kontrolą. A oferuje ona praktyczne filozoficzne narzędzia, które – jeśli zastosowane w ciągłym użyciu – umożliwią ci, abyś pozwolił sobie doświadczyć więcej dobrobytu, zdrowia i szczęścia, które są twoim naturalnym, przyrodzonym prawem. (A wiem, ponieważ wciąż mi się to przydarza. Gdy posuwam się naprzód od każdego doświadczenia kontrastu, ukazującego mi jaśniej moje pragnienia, ku nowemu pragnieniu, a potem ku nowej manifestacji – całe moje życie poprawia się coraz bardziej i bardziej).
Życie jest dobre! Jest właśnie Dzień Nowego Roku 2008 i zaczynam ten Wstęp, siedząc przy stole w jadalni naszej nowej „Przystani” Del Mar, w Kalifornii.
Odkąd pobraliśmy się z Esther w 1980 roku, było moim celem, aby odwiedzać rejony „Ogrodów Edenu” tak często, jak było to realne. A teraz, po wszystkich tych latach, gdy byliśmy pełnymi uznania gośćmi w San Diego, będziemy rzeczywiście żyć tutaj jako pełni uznania rezydenci. 
Co oznacza niedocenianie? To nasz przyjaciel doprowadził nas do znalezienia tej posiadłości. (Powiedzieliśmy mu, że szukamy kawałka ziemi niedaleko Del Mar, gdzie moglibyśmy zaparkować nasz wycieczkowy autokar długości blisko 45 stóp). Byli tam architekci krajobrazu, inżynierowie, projektanci, stolarze, elektrycy, hydraulicy i tynkarze. Byli tam ci utalentowani, biegli rzemieślnicy: dekarze, malarze i twórcy parkanów, bram i żelaznych elementów. Byli instalatorzy podłóg, windy, przesuwanych drzwi i drewnianych łukowatych okien i drzwi oraz witraży. Byli najwięksi specjaliści zaawansowanej techniki, którzy instalowali zdalnie kierowany system oświetlenia Lutron, sieć komputerową i audio-video, nowy wielostrefowy i zdalnie kierowany (cichy) system wentylacji Trane oraz kuchnię i pralnię z urządzeniami Snaidero, Miele, Boscha i Vikinga. Byli tam ludzie, którzy ustawiali nasze meble i przestawiali je od nowa i od nowa – aż przekonaliśmy się, co nam odpowiada najbardziej. Były tam zespoły ciężko pracujące przy koparkach, holowaniu, wylewaniu cementu, brukowaniu i przesadzaniu dorosłych dużych drzew... A następnie były tysiące ludzi, którzy przyłożyli się do tego – a także zarobili w ten sposób pieniądze – pomysł, wykonanie i dystrybucja tysięcy produktów, jakie zostały tu wykorzystane... Cóż, jest tu bardzo wielu ludzi zasługujących na uznanie. 
A jest to jedynie czubek góry lodowej tego, co można docenić. Odkrycie nowej „ulubionej” restauracji – jej właścicieli i personelu – położonej zaledwie o kilka minut dalej, a następnie byli tam wszyscy ci niewiarygodnie mili, eklektyczni, pozytywni sąsiedzi, którzy nas tutaj powitali w takim stylu, jakiego nigdy wcześniej nie doświadczyliśmy. 
Jest tego jeszcze więcej. Zapierający dech w piersiach widok na południe ku pierwotnemu Rezerwatowi Stanu Torrey Pines, sięgający wzdłuż Carmel Valley Creek, na sanktuarium ptaków wodnych i lagunę, i w dół, ku spienionym falom Pacyfiku, który niezmordowanie obmywa plaże Torrey Pines. Tak. Życie jest dobre!
(Esther i ja właśnie skończyliśmy krótki spacer na plaży i zasiadamy teraz, by nanieść wieczorem kilka ostatnich szlifów na najnowszą książkę Abrahama – Pieniądze i Prawo Przyciągania: Nauka przyciągania dobrobytu, zdrowia i szczęścia).
Było to ponad 40 lat temu, gdy podczas koncertów w college’ach w całym kraju, zauważyłem „przypadkowo” książkę leżącą na stoliku do kawy w motelu w pewnym małym mieście w Montanie. Ta książka, Myśl i bogać się Napoleona Hilla1, zmieniła moje przekonania na temat pieniędzy tak całkowicie, że zastosowanie tych zasad przyciągnęło do mnie sukces finansowy w sposób, jakiego sobie wcześniej nie wyobrażałem. 
Myślenie lub bogacenie się nie było czymś, czym byłbym bardzo zainteresowany. Ale na krótko przed odkryciem tej książki, zdecydowałem, że chcę zmodyfikować sposób zarabiania pieniędzy – i zwiększyć ich ilość. I tak okazało się, że przyciągnięcie przeze mnie książki Hilla było bezpośrednią odpowiedzią na to, o co „prosiłem”.
Wkrótce po znalezieniu Myśl i bogać się w tamtym motelu w Montanie, spotkałem człowieka z Minnesoty, który złożył mi pewną biznesową propozycję, która tak odpowiadała naukom Hilla, że przez dziewięć radosnych lat kierowałem uwagę na budowanie tego biznesu. Przez te dziewięć lat, biznes rozrósł się w przedsiębiorstwo o wartości wielu milionów dolarów. W tym względnie krótkim czasie, moje finanse wzrosły od środków na utrzymanie się (co było początkowo jedynym, czego pragnąłem) do osiągnięcia wszystkich nowo zainspirowanych finansowych celów.
To, czego się nauczyłem z książki Hilla, dało mi tak wiele, że zacząłem ją używać jako „podręcznika” do dzielenia się zasadami odnoszenia sukcesu z moimi biznesowymi współpracownikami. Ale, patrząc wstecz, chociaż nauki te przydały mi się tak ogromnie, uświadomiłem sobie, że jedynie kilku z mych współpracowników osiągnęło tak wielki sukces finansowy, jakiego pragnąłem dla wszystkich. Tak więc zacząłem szukać odpowiedzi na innym poziomie, które mogłyby okazać się skuteczniejsze dla szerszego kręgu ludzi.
W wyniku mojego osobistego doświadczenia z Myśl i bogać się, doszedłem do przekonania, że osiągniecie sukcesu było czymś, czego można się nauczyć. Nie musieliśmy się urodzić w rodzinie, która już odkryła, jak robić pieniądze. Nie musieliśmy mieć w szkole dobrych stopni ani znać odpowiednich osób, ani żyć w odpowiednim kraju, ani być odpowiedniego wzrostu, koloru, płci, wyznania i tak dalej... Po prostu powinniśmy się nauczyć kilku prostych zasad i następnie zastosować je w praktyce.
Jednakże, nie każdy otrzymuje to samo przesłanie z tych samych słów – ani tych samych rezultatów z tych samych książek. I tak, gdy tylko zacząłem „prosić” o większe zrozumienie, oświecająca książka Richarda Bacha Illusions (Iluzje) pojawiła się w mej świadomości. I chociaż Illusions wywołały we mnie najbardziej przejmujące „Acha!” w moim życiu i wniosły pewne koncepcje, które zaczęły otwierać mój umysł na fenomen, którego miałem potem doświadczyć, nie zawierały żadnych dodatkowych zasad, których mógłbym świadomie użyć w moim biznesie.
Następne „przypadkowe” odkrycie najwartościowszej dla mnie książki miało miejsce, gdy dla zabicia czasu udałem się do pewnej księgarni Phoenixa. Nie „szukałem” niczego, ale dostrzegłem wysoko na półce książkę zatytułowaną Seth speaks (Rozmowy z Sethem) autorstwa Jane Roberts i Roberta F. Buttsa. Seth, „Istota Nie-fizyczna”, „podyktował” za pośrednictwem Jane serię książek i przeczytałem je wszystkie. I jakkolwiek dziwna mogła się wydawać większości ludzi ta forma komunikacji (Esther miała z tym szczególny problem na początku), zawsze miałem skłonność do oceniania drzewa po owocach. Tak więc spoglądałem poza jej „dziwne” aspekty i koncentrowałem się na tym, co było dla mnie pozytywne, na praktycznych częściach materiału Setha, które, jak czułem, mogłem zastosować, by pomóc ludziom w poprawie ich doświadczania życia. 
Seth miał inną perspektywę w patrzeniu na życie, niż cokolwiek wcześniej poznałem i byłem szczególnie zainteresowany dwiema koncepcjami Setha: „Tworzysz własną Rzeczywistość” i „Twój Punkt Mocy leży w Teraźniejszości”. Chociaż czytając to, nigdy nie czułem, bym w pełni rozumiał te zasady, w jakiś sposób wiedziałem, że zawarte w nich były odpowiedzi na moje pytania. Jednakże Jane nie było już w jej formie fizycznej, a więc żadne dalsze objaśnienie „Setha” nie było możliwe.
Poprzez ciąg przypadkowych zdarzeń – w sposób podobny do doświadczeń Jane z Sethem – Esther, moja żona, zaczęła otrzymywać przekazy, które znane są dzisiaj jako Nauki Abrahama®. (Gdybyś chciał usłyszeć jedno z oryginalnych nagrań ukazujących nasze wprowadzenie do nauk Abrahama, możesz znaleźć nasze bezpłatne nagranie Wprowadzenie do nauk Abrahama jako 70-ciominutowy download na naszej stronie internetowej: www.Abraham-hicks.com albo w naszym biurze jako bezpłatną płytę CD).
W 1985 roku, kiedy ten fenomen rozpoczął się u Esther, miałem poczucie, że przyniesie to odpowiedzi na moje pragnienie lepszego zrozumienia Praw Wszechświata i tego, jak moglibyśmy naturalnie, świadomie pracować w harmonii z nimi, by wypełnić nasz cel istnienia w formie fizycznej. I tak, ponad 20 lat temu, usiadłem z Esther i małym magnetofonem kasetowym i zasypałem Abrahama setkami pytań, początkowo na 20 różnych tematów, głównie dotyczących praktycznej duchowości. A potem, gdy inni usłyszeli o Abrahamie i zapragnęli się z nami skontaktować, opublikowaliśmy te 20 nagrań jako dwa albumy poświęcone szczególnym tematom.
Na przestrzeni tych dwóch dekad, miliony ludzi poznało Nauki Abrahama dzięki wielu naszym książkom, kasetom, płytom CD, nagraniom wideo i płytom DVD, zbiorowym warsztatom oraz programom radiowym i telewizyjnym. Ponadto, inni czołowi autorzy szybko zaczęli wykorzystywać nauki Abrahama w swoich książkach oraz w radio, telewizji i na warsztatach... A potem, blisko dwa lata temu, pewna australijska producentka telewizyjna poprosiła nas o pozwolenie na nakręcenie telewizyjnego cyklu programów na temat naszej pracy z Abrahamem. Przybyła do nas ze swoją ekipą telewizyjną podczas jednej z naszych wycieczek po Alasce, nakręciła program, a następnie wyruszyła na poszukiwanie innych uczniów naszych nauk, których włączyła do (pierwszej wersji) filmu – a reszta jest już (jak się mawia) historią.
Producentka nazwała swój film Sekret (The Secret) i był on poświęcony głównej doktrynie Nauk Abrahama: Prawu Przyciągania2. I chociaż nie został włączony do australijskiego programu telewizyjnego jako cały cykl, dokument ten został wydany od razu jako DVD i zapisany w formie książki... A teraz, dzięki Sekretowi, pojęcie Prawa Przyciągania trafiło do dalszych milionów ludzi, którzy proszą o lepsze życie.
Ta książka ewoluowała od skryptu naszych pięciu oryginalnych nagrań przez ponad 20 lat. Po raz pierwszy te skrypty staną się dostępne drukiem. Jednakże, nie są one dosłownie powtórzone, gdyż Abraham przejrzał teraz każdą stronę oryginalnych skryptów i zmodyfikował każdą część, aby została łatwiej zrozumiana przez czytelnika i mogła być natychmiast zastosowana.
Jest takie powiedzenie wśród nauczycieli: „Powiedz im, co zamierzasz powiedzieć. Następnie to powiedz. A potem powiedz im, co im powiedziałeś”. Tak więc, gdy zdecydujesz zanurzyć się w tych naukach, prawdopodobnie zauważysz powtórzenia w trakcie lektury, ponieważ zwykle najlepiej uczymy się dzięki powtarzaniu. Nie możesz nadal podtrzymywać tych samych starych, nawykowych, ograniczonych schematów myślowych, by osiągnąć nowe rezultaty. Ale dzięki prostemu, wypróbowanemu powtarzaniu, możesz z czasem bez trudu rozwinąć nowe nawyki poprawiające życie.
W świecie mediów jest powiedzenie: „Ludzie wolą być raczej zabawiani, niż informowani”. Cóż, jeżeli twoją rozrywką nie jest uczenie się nowych sposobów patrzenia na życie, to prawdopodobnie uznasz tę książkę za bardziej informacyjną, aniżeli rozrywkową. Zamiast powieści, którą się czyta, cieszy i odkłada na półkę, ta książka – bardziej podręcznik zasad osiągania i utrzymania dobrobytu, zdrowia i szczęścia – jest po to, by ją czytać i studiować, i zastosować w praktyce.
Dotarłem do tych informacji dzięki mojemu pragnieniu, by pomóc innym poczuć się lepiej, zwłaszcza w sferze finansowego spełnienia, tak więc czuję się szczególnie usatysfakcjonowany, że książka ta jest w drodze do tych, którzy zadają pytania, na które ona odpowiada. 
Ponowne czytanie tego zmieniającego życie materiału, przygotowując go do publikacji, jest dla Esther i dla mnie cudownym doświadczeniem, ponieważ znów przypomina się nam o tych podstawowych i prostych zasadach, o jakich grupa Abrahama mówiła nam na początku naszej relacji.
Esther i ja od początku zamierzaliśmy zastosować w naszym życiu to, czego uczyła grupa Abrahama. A wynikające stąd doświadczenie radosnego rozwoju jest godne uwagi: po dwóch dekadach praktykowania tych zasad, Esther i ja wciąż jesteśmy w sobie zakochani. (Chociaż właśnie ukończyliśmy budowę tego nowego domu w Kalifornii i jesteśmy w trakcie budowania nowego domu na terenie naszej firmy w Teksasie, cieszymy się byciem razem tak bardzo, że spędzimy większą część przyszłego roku podróżując naszym długim na 45 stop autokarem, jeżdżąc z warsztatu na warsztat). Nie mieliśmy badań lekarskich (ani ubezpieczenia) od 20 lat. Nie mamy długów, a w tym roku zapłacimy więcej podatków dochodowych, niż suma wszelkich pieniędzy, jakie zarobiliśmy we wszystkich latach poprzedzających przewodnictwo Abrahama – i choć ani wszystkie nasze pieniądze, ani dobre zdrowie nie może nas uszczęśliwić, Esther i ja wciąż znajdujemy sposób, by być szczęśliwymi.
A więc z niezwykłą radością możemy ci powiedzieć – z osobistego doświadczenia: To działa!
(Uwaga Wydawcy oryginału: Ponieważ nie zawsze istnieją fizyczne odpowiedniki w języku angielskim mogące idealnie oddać myśli planu Nie-Fizycznego odbierane przez Esther, czasami tworzy ona nowe kombinacje słów, oraz posługuje się standardowym słownictwem w nowy sposób – na przykład poprzez pisanie wyrazów wielką literą lub kursywą, w przypadkach, w których w innych okolicznościach nie byłoby takiej potrzeby – w celu wyrażenia nowatorskiego sposobu patrzenia na życie).


CZĘŚĆ I 

ORIENTOWANIE I KSIĘGA POZYTYWNYCH ASPEKTÓW

TWOJA HISTORIA I PRAWO PRZYCIĄGANIA
Każdy absolutnie składnik tworzący nasze życiowe doświadczenie, zostaje do ciebie przyciągnięty przez potężną odpowiedź Prawa Przyciągania do twoich myśli oraz historii jaką opowiadasz o swoim życiu. Twoje pieniądze i finansowe zasoby; stan Dobrostanu, przejrzystości, giętkości i kształtu twojego ciała; środowisko twojej pracy, to, jak jesteś traktowany, satysfakcja zawodowa i nagrody – w istocie, prawdziwe szczęście całego twojego doświadczenia życia – wszystko to dzieje się dzięki historii, jaką opowiadasz. Jeśli pozwolisz swojej dominującej intencji na zweryfikowanie i ulepszenie treści swojej historii, jaką opowiadasz każdego dnia, obiecujemy ci absolutnie, że twoje życie będzie coraz lepszą opowieścią. Ponieważ musi tak być dzięki potężnemu Prawu Przyciągania!
CZY ŻYCIE WYDAJE SIĘ CZASEM NIE FAIR?
Chciałeś odnieść większy sukces i bardzo się o to starałeś, czyniąc to, co, jak wszyscy mówili, powinieneś czynić, ale sukces, jakiego szukałeś, przychodził powoli. Starałeś się bardzo, zwłaszcza na początku, nauczyć się wszystkich właściwych rzeczy, być we właściwych miejscach, robić właściwe rzeczy, mówić właściwe rzeczy... Ale często sprawy wcale nie wydawały się zbytnio poprawiać.
Wcześniej w swoim życiu, kiedy po raz pierwszy wkroczyłeś w dziedzinę osiągania sukcesu, znalazłeś satysfakcję w zadowalaniu oczekiwań innych, którzy ustanawiali jego reguły. Nauczyciele, rodzice i mentorzy, którzy ciebie otaczali, zdawali się pewni siebie i przekonujący, przytaczając swoje reguły dla osiągnięcia sukcesu: „Zawsze bądź punktualny; zawsze rób wszystko, jak możesz najlepiej; pamiętaj, aby ciężko pracować; zawsze bądź uczciwy; dąż do wielkości; przebiegnij dodatkową milę; bez pracy nie ma kołaczy; a przede wszystkim, nigdy się nie poddawaj”. 
Jednak z czasem, twoja satysfakcja w zyskiwaniu aprobaty tych, którzy przedstawiali takie reguły, zmalała, gdyż ich zasady osiągania sukcesu – jak bardzo byś się nie starał – nie przynosiły ci obiecanych rezultatów. Było to coraz bardziej zniechęcające, gdy się wycofywałeś, by zyskać jakąś perspektywę na całość sytuacji i zdałeś sobie sprawę, że w większości ich zasady im również nie przynosiły rzeczywistego sukcesu. A wtedy, żeby było jeszcze gorzej, zacząłeś spotykać innych (którzy w oczywisty sposób nie stosowali się do tych reguł), którzy osiągali sukces niezależnie od tej formuły, jakiej tak pilnie się uczyłeś i którą tak pilnie stosowałeś.
I tak oto pozostałeś z pytaniem: „O co tu chodzi? Jak ci, którzy pracują tak ciężko, mogą dostawać tak mało, podczas gdy ci, którzy zdają się pracować niewiele, osiągają tak dużo? Moje kosztowne wychowanie wcale się nie opłaciło – przecież ten multimilioner rzucił studia. Mój ojciec ciężko pracował każdego dnia swojego życia – a jednak nasza rodzina musiała pożyczyć pieniądze, by opłacić jego pogrzeb... Dlaczego moja praca nie jest tak opłacalna, jak powinna? Dlaczego tak niewielu naprawdę się bogaci, podczas gdy większość z nas walczy, by ledwie przeżyć? Czego mi brakuje? Co wiedzą ci ludzie, którzy cieszą się finansowym sukcesem, czego ja nie wiem?”.
CZY ROBIENIE WSZYSTKIEGO, CO W TWEJ MOCY, CZASEM NIE WYSTARCZA?
Gdy robisz wszystko, cokolwiek może przyjść ci na myśl, naprawdę starając się robić, co w twej mocy, co, jak ci mówiono, powinno przynieść ci sukces, a sukces nie nadszedł, łatwo jest stać się defensywnym, a w końcu nawet rozgniewanym na tych, którzy ukazują przykład sukcesu, jakiego pragniesz. Nawet spostrzegasz, że potępiasz ich sukces po prostu dlatego, że jest to zbyt bolesne patrzeć na ich sukces, który tobie się wymyka. I to właśnie z tego powodu – w odpowiedzi na ten chroniczny stan twoich spraw finansowych twojej kultury – proponujemy tę książkę.
Gdy dochodzisz do punktu otwartego potępienia finansowego sukcesu, którego pragniesz, nie tylko ten finansowy sukces do ciebie nigdy nie przyjdzie, ale tracisz również swoje prawa nadane Ci przez Boga do zdrowia i szczęścia.
Wielu doszło w istocie do tej niekoherentnej konkluzji, że inni w ich fizycznym otoczeniu zmówili się w coś w rodzaju konspiracji, aby nie dopuścić, by odnieśli sukces. Ponieważ wierzą, całym sercem, że zrobili wszystko, co możliwe, by osiągnąć sukces, a faktem jest, że go nie osiągnęli, co musi z pewnością oznaczać, że jakieś nieprzyjazne siły pozbawiają ich tego, czego pragną. Ale chcemy ciebie zapewnić, że nic takiego nie stanowi przyczyny braku tego, czego pragniesz, ani obecności rzeczy, które chciałbyś usunąć ze swojego doświadczenia. Nikt nigdy ciebie nie pozbawił i nigdy nie mógłby ciebie powstrzymać przed sukcesem – ani go tobie przynieść. Twój sukces zależy całkowicie od ciebie. Wszystko jest pod twoją kontrolą. I piszemy tę książkę, aby teraz, w końcu, raz na zawsze, sukces znalazł się pod twoją zamierzoną i świadomą kontrolą.
CZEGOKOLWIEK MOGĘ ZAPRAGNĄĆ, MOGĘ TO OSIĄGNĄĆ
Czas, abyś powrócił do prawdziwej natury swojej Istoty i świadomie przeżywał sukces, jaki doświadczenie twego własnego życia pomogło ci określić. I tak, gdy się teraz celowo zrelaksujesz, oddychając głęboko i bacznie czytając, zaczniesz stopniowo, ale w sposób pewny przypominać sobie, jak osiąga się wszelki sukces, ponieważ już we wrodzony sposób to rozumiesz i z pewnością poczujesz rezonans z tymi absolutnymi prawdami, o jakich tu czytasz.
Wieczne Prawa Wszechświata są stałe i niezawodne, i nieustannie podtrzymywane, zawsze jako obietnica ekspansji i radości. Zostały tu tobie przedstawione w potężnym rytmie zrozumienia, który zacznie się rozwijać od cichego brzmienia wewnątrz ciebie, po czym rozszerzy się z każdą stronicą, jaką przeczytasz, aż obudzisz się na nowo do poznania swojego celu i twej własnej osobistej mocy, gdy przypomnisz sobie, jak uzyskać dostęp do mocy Wszechświata, która stwarza światy. 
Jeśli ta rzeczywistość czasu i przestrzeni zawiera w sobie zdolność inspirowania w tobie pragnienia, jest absolutnie pewne, że ta rzeczywistość czasu i przestrzeni posiada zdolność zapewnienia tobie pełnej i satysfakcjonującej manifestacji tego samego pragnienia. Takie jest Prawo.
OSIĄGNIĘCIE SUKCESU JEST MOIM PRZYRODZONYM PRAWEM
Większość ludzi w naturalny sposób zakłada, że jeśli ich życie nie potoczy się tak, jak chcą, aby się toczyło, coś na zewnątrz nich musi nie dopuszczać do poprawy, chociaż nikt celowo nie pozbawiałby ich sukcesu. Choć jednak obwinianie innych może dawać lepsze samopoczucie niż uznanie odpowiedzialności za niechciane warunki, jest jednak bardzo negatywny skutek wiary w to, że coś na zewnątrz jest przyczyną braku twojego sukcesu: Kiedy przypisujesz wpływ lub winę innym za swój sukces lub jego brak – stajesz się bezsilny, by cokolwiek zmienić.
Gdy pragniesz sukcesu, ale – ze swojej perspektywy – nie doświadczasz go, na wielu głębokich poziomach swej Istoty dostrzegasz, że coś jest nie tak. A gdy to silne uczucie osobistej niezgody zwiększa się w twej świadomości, że nie otrzymujesz tego, czego chcesz, często wprawia ono w ruch inne nieproduktywne domysły, budzące zazdrość wobec tych, którzy mają więcej sukcesu; urazę wobec niezliczonej ilości osób, które chciałbyś winić za swój brak sukcesu; a nawet samooskarżanie, co jest najboleśniejszym i najbardziej bezproduktywnym przypuszczeniem ze wszystkich. A my poddajemy pod rozwagę, że ten nieprzyjemny wstrząs jest nie tylko normalny, ale jest doskonałą odpowiedzią na uczucie braku sukcesu. 
Twój emocjonalny dyskomfort jest potężną wskazówką, że coś jest bardzo nie w porządku. Jesteś stworzony do tego, by odnieść sukces, a klęska powinna budzić w tobie niedobre uczucia. Jesteś stworzony do tego, by być w dobrej formie, a choroba nie powinna być akceptowana. Masz się z założenia rozwijać (twoją naturą jest ekspansja), a stagnacja nie powinna być tolerowana. Życie ma się tobie układać dobrze – a jeśli tak nie jest, coś jest nie w porządku.
Ale to, co się dzieje źle, nie jest niesprawiedliwością ani tym, że bogowie dobrej fortuny się tobą nie zajmują, ani że ktoś odniósł sukces, który powinien być twój. To, co jest nie w porządku, to fakt, że ty nie jesteś zharmonizowany ze swoją własną Istotą, z tym kim-jesteś-naprawdę, z tym, o co prosisz, z tym, do czego się rozwinąłeś i z zawsze konsekwentnymi Prawami Wszechświata. To, co jest nie w porządku, nie jest czymś poza tobą, nad czym nie masz kontroli. To, co jest nie w porządku, znajduje się w tobie – i masz nad tym kontrolę. A przejęcie kontroli nie jest trudne z chwilą, gdy zrozumiesz podstawę tego, kim-jesteś, i podstawę Prawa Przyciągania oraz wartość twojego osobistego Systemu Emocjonalnej Orientacji, z którym się urodziłeś, który zawsze działa, jest zawsze obecny i łatwy do zrozumienia.
PIENIĄDZE NIE SĄ ANI ŹRÓDŁEM ZŁA, ANI SZCZĘŚCIA
Ten ważny temat pieniędzy i finansowego sukcesu nie jest „źródłem wszelkiego zła”, jak wielu cytuje – ani nie jest drogą do szczęścia. Temat pieniędzy dotyczy większości z was, jest dużym czynnikiem w waszej wibracyjnej postawie i w waszym osobistym punkcie przyciągania. A więc, gdy jesteś w stanie z powodzeniem kontrolować coś, co wpływa na większość z was przez cały dzień, każdego dnia, osiągniesz raczej coś znaczącego. Innymi słowy, ponieważ tak wielki procent waszych myśli każdego dnia wiąże się z tematem pieniędzy czy finansowego sukcesu, gdy tylko będziesz w stanie celowo kierować swoimi myślami, jest nie tylko pewne, że twój finansowy sukces musi się poprawić, ale dowód tego sukcesu przygotuje cię następnie do celowej poprawy w każdym aspekcie twojego życiowego doświadczenia. 
Jeśli jesteś adeptem Celowego Tworzenia, jeśli chcesz świadomie tworzyć swoją rzeczywistość, jeśli pragniesz kontroli nad swoim życiowym doświadczeniem, jeśli pragniesz spełnić cel swego życia, wówczas twoje zrozumienie tych najważniejszych kwestii – pieniędzy i Prawa Przyciągania – przysłuży ci się ogromnie. 
JESTEM MAGNESEM KAŻDEGO SWEGO DOŚWIADCZENIA
Jesteś stworzony, aby przeżywać ekspansywne, ożywcze dające radość i dające zadowolenie doświadczenie. Było to twoim planem, gdy zdecydowałeś skoncentrować się w swoim ciele fizycznym, w tej rzeczywistości czasu i przestrzeni. Oczekiwałeś, że to fizyczne życie będzie ekscytujące i satysfakcjonujące. Innymi słowy, wiedziałeś, że różnorodność i kontrast będą ciebie stymulowały do coraz szerszych pragnień, i wiedziałeś też, że nie będzie końca ekspansji nowych pragnień. 
Wszedłeś w swoje ciało pełen ekscytacji co do możliwości, jakie to doświadczenie życia w tobie zainspiruje, i to pragnienie, jakie miałeś od początku, nie zostało stłumione przez lęk czy zwątpienie, ponieważ znałeś swoją moc i wiedziałeś, że to życiowe doświadczenie i cały jego kontrast będzie żyzną glebą dla cudownej ekspansji. Przede wszystkim zaś, wiedziałeś, że wchodzisz w to życiowe doświadczenie z Systemem Emocjonalnego Przewodnictwa, który ma ci pomagać w pozostawaniu wiernym twojej pierwotnej intencji, jak również twoim nigdy-się-nie-kończącym i wciąż poprawianym intencjom, jakie narodzą się wskutek tego życiowego doświadczenia. Krótko mówiąc, czułeś zapał do tej rzeczywistości czasu i przestrzeni, który niemal określa jej fizyczny zakres.
Nie byłeś nowicjuszem – chociaż zaczynałeś na nowo w swoim maleńkim ciele fizycznym – lecz byłeś potężnym twórczym geniuszem, na nowo koncentrującym się w nowym, wiodącym otoczeniu. Wiedziałeś, że będzie czas na przystosowanie się, gdy znów zdefiniujesz nową platformę, z której rozpoczniesz proces celowego tworzenia, i nie byłeś wcale zmartwiony czasem, jaki musi upłynąć na przystosowanie. W rzeczywistości, cieszyłeś się raczej gniazdem, w którym się urodziłeś i tymi, którzy w nim byli i powitali cię jako nowego i niewiedzącego, i potrzebującego ich wsparcia – posiadałeś jednak stabilność i wiedzę, jaką jednak większość z nich dawno zostawiła za sobą.
Urodziłeś się wiedząc, że jesteś potężną Istotą, że jesteś dobry, że jesteś twórcą swego doświadczenia, i że Prawo Przyciągania jest podstawą wszelkiej kreacji tutaj, w twoim nowym otoczeniu. Pamiętałeś, że Prawo Przyciągania (przyciągana jest esencja tego, co jest do siebie podobne) jest podstawą Wszechświata i wiedziałeś, że będzie ci dobrze służyć. I tak właśnie jest.
Wciąż pamiętałeś, że jesteś twórcą swego doświadczenia. Ale co nawet ważniejsze, pamiętałeś, że dokonujesz tego swoją myślą, a nie swoim działaniem. Nie czułeś się nieprzyjemnie będąc małym dzieckiem, które nie przejawiało działania ani słów, gdyż pamiętałeś Dobrostan Wszechświata; pamiętałeś swoje intencje wchodzenia w swoje fizyczne ciało, i wiedziałeś, że będzie mnóstwo czasu na zaaklimatyzowanie się do języka i specyfiki twego nowego otoczenia, a przede wszystkim wiedziałeś, że nawet jeśli nie byłbyś w stanie przełożyć swojej szerokiej wiedzy ze swego Nie-Fizycznego otoczenia bezpośrednio na fizyczne słowa i opisy, to nie będzie miało znaczenia, gdyż najważniejsze rzeczy do ustalenia na drodze radosnej kreacji były już zdecydowanie na miejscu: wiedziałeś, że Prawo Przyciągania jest nieustannie obecne i że twój System Orientacji był od początku aktywny. A przede wszystkim, wiedziałeś dzięki próbom i temu, co niektórzy mogą nazwać „błędami”, że możesz się w końcu całkowicie i świadomie przeorientować w swym nowym otoczeniu.
WIEDZIAŁEM O KONSEKWENCJI PRAWA PRZYCIĄGANIA
CO ROZUMIEMY PRZEZ WIBRACJĘ?
KIEDYKOLWIEK ODCZUWAM DOBROBYT, DOBROBYT MNIE ZNAJDUJE
PRZEŻYWAJ SWOJE ŻYCIE CELOWO, ZAMIAST PRZYPADKOWO
OPOWIEDZ HISTORIĘ, JAKIEJ CHCESZ DOŚWIADCZYĆ
KAŻDY TEMAT TO W ISTOCIE DWA TEMATY
JAKĄ HISTORIĘ TERAZ OPOWIADAM?
PROCES ORIENTOWANIA MOŻE PRZEORIENTOWAĆ MOJE ŻYCIE
JESTEM TWÓRCĄ SWEGO ŻYCIOWEGO DOŚWIADCZENIA
ZHARMONIZOWANE MYŚLI TO MYŚLI, KTÓRE DAJĄ DOBRE SAMOPOCZUCIE 
PATRZĄC NA ŚWIAT OCZYMA ŹRÓDŁA
MOGĘ ŚWIADOMIE WYBRAĆ LEPSZE SAMOPOCZUCIE
CZY CHOROBA MOŻE BYĆ SPOWODOWANA NEGATYWNĄ EMOCJĄ?
ORIENTOWANIE OD ZŁEGO DO DOBREGO SAMOPOCZUCIA
CZY JESTEM W HARMONII 
Z MOIM PRAGNIENIEM?
CZEGO PRAGNĘ I DLACZEGO?
JUŻ TERAZ MOGĘ POCZUĆ SIĘ LEPIEJ
UWAGA KIEROWANA KU RZECZOM NIECHCIANYM PRZYCIĄGA WIĘCEJ RZECZY NIECHCIANYCH
CZY KONCENTRUJĘ SIĘ NA TYM, CZEGO CHCĘ, CZY NA TYM, CZEGO NIE CHCĘ?
SKONCENTRUJ SIĘ NA ROZWIĄZANIU, A NIE NA PROBLEMIE
TO, CZEGO CHCĘ, TO CZUĆ SIĘ DOBRZE
KIEDYKOLWIEK CZUJĘ SIĘ ŹLE, PRZYCIĄGAM TO, CZEGO NIE CHCĘ
MOJE MYŚLI ZAZĘBIAJĄ SIĘ W SILNIEJSZE ODPOWIADAJĄCE IM MYŚLI
TWORZENIE KSIĘGI POZYTYWNYCH ASPEKTÓW
PRAWO PRZYCIĄGANIA DODAJE MYŚLOM MOCY
ROZPOCZNĘ DZIEŃ MYŚLAMI, KTÓRE DAJĄ DOBRE SAMOPOCZUCIE
SEN JEST CZASEM WYRÓWNYWANIA ENERGII
PRZYKŁAD PROCESU POZYTYWNYCH ASPEKTÓW PRZED SNEM 
PRZYKŁAD PORANNEGO  PROCESU POZYTYWNYCH ASPEKTÓW
WIEM, JAK CHCĘ SIĘ CZUĆ
NIC NIE JEST WAŻNIEJSZE OD DOBREGO SAMOPOCZUCIA
IM LEPIEJ SIĘ DZIEJE, TYM LEPIEJ SIĘ DZIEJE
MÓJ WSZECHŚWIAT JEST POZYTYWNIE I NEGATYWNIE RÓWNOWAŻONY
MÓJ WSZECHŚWIAT ODPOWIADA NA MOJĄ UWAGĘ
DECYZJE, BY CZUĆ SIĘ DOBRZE, PRZYCIĄGAJĄ DOBRE UCZUCIA
JAK MOGĘ NIE ODCZUWAĆ ICH CIERPIENIA?
CZY MOJE WSPÓŁCZUCIE NIE MA DLA NIKOGO ZNACZENIA?
NIE RANIĆ, GDY CZUJĄ SIĘ ZRANIENI?
NIE JESTEM ODPOWIEDZIALNY ZA TO, CO TWORZĄ INNI
SŁUCHAĆ PRZEWODNICTWA, CZY SIĘGAĆ PO DOBRE UCZUCIA?
CO BY BYŁO, GDYBYM GRAŁ W CO-BY-BYŁO-GDYBY?


CZĘŚĆ II

PRZYCIĄGANIE PIENIĘDZY I MATERIALIZOWANIE DOBROBYTU

PRZYCIĄGANIE PIENIĘDZY I MATERIALIZOWANIE DOBROBYTU
DZIAŁANIE WYNIKAJĄCE Z POCZUCIA BRAKU JEST NIEOPŁACALNE
NAJPIERW ODNAJDĘ MOJĄ WIBRACYJNĄ RÓWNOWAGĘ
ANI PIENIĄDZE, ANI BIEDA NIE PRZYNOSZĄ RADOŚCI
JESTEM TU JAKO PEŁEN RADOŚCI TWÓRCA
POTĘGA WIBRACYJNEGO WYDAWANIA WIBRACYJNYCH PIENIĘDZY
POTRZEBA PIENIĘDZY ICH NIE PRZYCIĄGNIE
CO WTEDY, GDY „BIEDNY” NIE CZUJE SIĘ BIEDNY?
JAKA JEST MOJA HISTORIA „FINANSOWEJ OBFITOŚCI”?
CO SIĘ DZIEJE, GDY BIEDNI KRYTYKUJĄ BOGATYCH?
CO SIĘ DZIEJE, GDY NASZE PIENIĄDZE TRACĄ WARTOŚĆ?
CZY ODWRÓCIĆ SPIRALĘ PROWADZĄCĄ W DÓŁ?
WOJNA PRZECIWKO WOJNIE JEST TAKŻE WOJNĄ
CZY MOŻEMY ODNIEŚĆ SUKCES NIE MAJĄC TALENTU?
CZY MOŻEMY COŚ OTRZYMAĆ BEZ DAWANIA?
ONI CHCĄ WYGRAĆ FORTUNĘ NA LOTERII
ŻYCIE W DOBROBYCIE NIE JEST „MAGIĄ”
SPRZEDAWANIE WOLNOŚCI ZA PIENIĄDZE?
NEGATYWNE UCZUCIA WOBEC PIENIĘDZY LUB RAKA?
NIE PRACOWAŁ CIĘŻKO DLA PIENIĘDZY?
CZY WYDAWANIE PIENIĘDZY PRZYNOSI KOMFORT?
JAK ZMIENIĆ SWÓJ PUNKT PRZYCIĄGANIA?
DO MNIE NALEŻY OKREŚLENIE WŁASNYCH STANDARDÓW 
CZY „OSZCZĘDZANIE DLA BEZPIECZEŃSTWA” MA SENS?
OPOWIADANIE NOWEJ HISTORII O DOBROBYCIE, PIENIĄDZACH I FINANSOWYM DOBROSTANIE
PRZYKŁAD MOJEJ „STAREJ” HISTORII O PIENIĄDZACH
PRZYKŁAD MOJEJ „NOWEJ” HISTORII O PIENIĄDZACH


CZĘŚĆ III

UTRZYMYWANIE MOJEGO FIZYCZNEGO DOBROSTANU

MOJE MYŚLI TWORZĄ MOJE FIZYCZNE DOŚWIADCZENIE
USKARŻANIE SIĘ NA USKARŻANIE SIĘ JEST RÓWNIEŻ USKARŻANIEM SIĘ
MOGĘ CZUĆ SIĘ DOBRZE W SWOIM CIELE
SŁOWA NIE UCZĄ, ALE UCZY ŻYCIOWE DOŚWIADCZENIE
PRAWO PRZYCIĄGANIA ROZWIJA KAŻDĄ MOJĄ MYŚL
15 MINUT NA MÓJ ZAMIERZONY DOBROSTAN
NIE JESTEM OGRANICZONY PRZEKONANIAMI INNYCH
MAM DOŚĆ CZASU, BY TO ZREALIZOWAĆ 
DLACZEGO PRAGNĘ DOSKONAŁEJ FIZYCZNEJ KONDYCJI?
MOGĘ ZAUFAĆ MOJEJ ODWIECZNEJ WEWNĘTRZNEJ ISTOCIE
JAKA JEST ROLA MYŚLI W TRAUMATYCZNYCH URAZACH?
CZY MOŻNA ROZWIĄZAĆ WIBRACYJNIE CHOROBĘ WRODZONĄ?
POWAŻNE CHOROBY PRZYCHODZĄ I ODCHODZĄ, ALE DLACZEGO?
BYŁEM ŚWIADKIEM, JAK MOJE CIAŁO SAMO SIĘ UZDROWIŁO
CZY UTRZYMAM DOBRĄ FORMĘ, KONCENTRUJĄC SIĘ NA NIEJ?
KIEDY POJAWIA SIĘ INSPIRACJA, BY ODWIEDZIĆ LEKARZA?
EUFORIA W SZCZĘKACH LWA?
CZY KTOŚ ODCZUWAJĄCY BÓL MOŻE SIĘ SKONCENTROWAĆ NA CZYMŚ INNYM?
STAN DOBROSTANU JEST MOIM NATURALNYM STANEM 
ALE CZY MYŚLI NIEMOWLĘCIA MOGĄ PRZYCIĄGNĄĆ CHOROBĘ?
DLACZEGO NIEKTÓRZY RODZĄ SIĘ Z CHOROBAMI?
PRZEDYSKUTUJMY POJĘCIE CHORÓB „NIEULECZALNYCH”
SKONCENTROWAĆ SIĘ NA ZABAWIE, BY ODZYSKAĆ ZDROWIE?
CZY IGNOROWANIE CHOROBY ROZWIĄZAŁO PROBLEM CHOROBY?
JAKI JEST WPŁYW SZCZEPIEŃ NA CHOROBY?
A CO Z LEKARZAMI MEDYCYNY, UZDRAWIACZAMI, WIARĄ I SZAMANAMI?
TWÓJ LEKARZ JAKO ŚRODEK DO OSIĄGNIĘCIA DOBROSTANU
CO MOGĘ ZROBIĆ, BY IM POMÓC?
ALE CO WTEDY, GDY SĄ W STANIE ŚPIĄCZKI?
CZY MOGŁEM ODZIEDZICZYĆ CHOROBĘ PO BABCE?
JAKA JEST ROLA MEDIÓW W EPIDEMIACH?
CZY NALEŻY WYCHWYCIĆ NIEPRZYJEMNE ODCZUCIA, GDY SĄ MAŁE?
CZY ARTRETYZM LUB CHOROBA ALZHEIMERA SĄ W JAKIŚ SPOSÓB ULECZALNE?
CZY ĆWICZENIA I ODŻYWIANIE SĄ WARUNKAMI ZDROWIA?
CO WTEDY, GDY ZDROWA OSOBA CZUJE SIĘ GŁÓWNIE ZMĘCZONA?
CO JEST GŁÓWNĄ PRZYCZYNĄ CHOROBY?
PRZYKŁAD MOJEJ „STAREJ” HISTORII O MOIM FIZYCZNYM DOBROSTANIE 
PRZYKŁAD MOJEJ „NOWEJ” HISTORII O MOIM FIZYCZNYM DOBROSTANIE


CZĘŚĆ IV

PERSPEKTYWY ZDROWIA, WAGI CIAŁA ORAZ UMYSŁU

CHCĘ SIĘ CIESZYĆ ZDROWYM CIAŁEM 
CHCĘ ZRÓWNOWAŻYĆ SWOJE PRAGNIENIA I DOŚWIADCZENIA
NIE MUSZĘ PORÓWNYWAĆ SWEGO CIAŁA Z INNYMI
CO BY BYŁO, GDYBYM WIDZIAŁ SIEBIE JAKO DOSKONAŁEGO?
OPÓR PRZECIW NIECHCIANEMU PRZYCIĄGA WIĘCEJ TEGO, CO NIECHCIANE
MOJA UWAGA SKIEROWANA NA BRAK PRZYCIĄGA JESZCZE WIĘKSZY BRAK
SADZENIE NASION STRACHU PRZYNOSI JESZCZE WIĘCEJ STRACHU
CZY UWAGA SKIEROWANA NA CHOROBĘ MUSI PRZYCIĄGAĆ CHOROBĘ?
CZY MOJA UWAGA SKUPIONA JEST GŁÓWNIE NA DOBROSTANIE?
FIZYCZNE ŚWIADECTWA INNYCH NIE MUSZĄ BYĆ MOIM DOŚWIADCZENIEM
JAK MOGĘ WPŁYNĄĆ NA INNYCH, BY UTRZYMYWALI DOBRE ZDROWIE?
ZRELAKSUJĘ SIĘ I USNĘ, ZANURZAJĄC SIĘ W DOBROSTAN 
CZY NEGATYWNE EMOCJE WSKAZUJĄ NA NIEZDROWE MYŚLI?
DO JAKIEGO STOPNIA MOGĘ KONTROLOWAĆ SWOJE CIAŁO?
CZY MOŻEMY ŚWIADOMIE ROZWIJAĆ SWOJE MIĘŚNIE I KOŚCI?
CO WTEDY, GDY CZYJEŚ PRAGNIENIE PRZESĄDZA O CZYIMŚ PRZEKONANIU?
A CO WTEDY, GDY WIERZĘ W NIEBEZPIECZNE ZARAZKI?
JESTEM PROWADZONY KU TEMU, CO LUBIĘ 
NAJPIERW MUSZĘ CHCIEĆ ZADOWOLIĆ SIEBIE 
CZY ISTNIEJE WŁAŚCIWY CZAS NA UMIERANIE?
CZY KAŻDA ŚMIERĆ JEST FORMĄ SAMOBÓJSTWA?
PROCES KIEROWANIA WAGĄ SWEGO CIAŁA?
CZY MOGĘ PODĄŻAĆ ZA SWOJĄ BŁOGOŚCIĄ W ZWIĄZKU Z ODŻYWIANIEM?
JAKIE SĄ MOJE PRZEKONANIA NA TEMAT POŻYWIENIA?
OPINIE INNYCH NA TEMAT MOJEGO CIAŁA SĄ BEZ ZNACZENIA
PRZYKŁAD MOJEJ „STAREJ” HISTORII O MOIM CIELE 
PRZYKŁAD MOJEJ „NOWEJ” HISTORII O MOIM CIELE


CZĘŚĆ V

KARIERA JAKO PRZYJEMNOŚĆ PRZYNOSZĄCA PROFITY

MOJE PIERWSZE KROKI W WYBORZE KARIERY?
CO ROBIĘ, ŻEBY SIĘ UTRZYMAĆ?
PRAWO PRZYCIĄGANIA I KARIERA?
WYPEŁNIANIE PUSTKI POPRZEZ SŁUŻENIE?
CZY MÓJ SUKCES DODA OTUCHY INNYM?
CHCĘ WOLNOŚCI, ROZWOJU I RADOŚCI
CHCĘ CZUĆ SIĘ DOBRZE W SWOIM ŻYCIU 
TWORZĘ SWOJĄ WŁASNĄ RADOSNĄ KARIERĘ
CZY BRANIE BEZ DAWANIA JEST NIEMORALNE?
WITAJ NA PLANECIE ZIEMIA
NAJWAŻNIEJSZE JEST DOBRE SAMOPOCZUCIE
CO POWSTRZYMUJE MOJĄ KARIERĘ?
BĘDĘ SZUKAĆ POWODÓW, BY CZUĆ SIĘ DOBRZE
CHCĘ, CZY TEŻ MUSZĘ?
A JEŚLI TO MOJA PRZYJEMNOŚĆ PRZYCIĄGA PIENIĄDZE?
CHCĘ CZUĆ SIĘ WOLNY W SWOJEJ PRACY 
JAKIE SĄ JEJ POZYTYWNE ASPEKTY?
MÓJ CZAS W PRACY JEST KWESTIĄ PERCEPCJI 
CZY POWINIENEM STARAĆ SIĘ PRACOWAĆ CIĘŻEJ?
PRZYKŁAD „STAREJ” HISTORII O MOJEJ KARIERZE 
PRZYKŁAD „NOWEJ” HISTORII O MOJEJ KARIERZE
CZAS OPOWIEDZIEĆ NOWĄ HISTORIĘ 


SKRYPT ABRAHAM NA ŻYWO

WARSZTAT PRAWA PRZYCIĄGANIA

CZY TO JEST W WIBRACYJNEJ HARMONII?
JESTEŚCIE WIBRUJĄCYM ŹRÓDŁEM ENERGII
WSZYSTKO BYŁO WIBRACYJNĄ MYŚLĄ
PRZEŻYWANIE WIBRACYJNEJ HARMONII?
NA CO WSKAZUJE TWOJA HISTORIA?
WIBRACYJNA ISTOTA PIENIĘDZY?
MOJA HISTORIA FINANSOWEGO SUKCESU
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