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  Sportowiec nie może żyć przeszłością.
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  Trasa biegu- źródło: https://bialystokpolmaraton.pl/



  Wstęp


  Stolica Podlasia od jakiegoś czasu gromadzi coraz więcej biegaczy, którzy chcą się zmierzyć na dystansie „dwudziestki jedynki”. 7. PKO Białystok Półmaraton wystartował spod pałacu Branickich i wzięło w nim udział ponad 3000 biegaczy. Dlatego podczas kolejnej edycji warto przyjechać do Białegostoku i przebiec ulicami tego ładnego miasta. Kiedy zamykałem tę książkę na stronie organizatora przeczytałem, że ósma edycja biegu została przeniesiona na 19 czerwca 2021 (i będzie to bieg nocny) roku z powodu koronawirusa. Poświęciłem początkom pandemii więcej uwagi w opracowaniu pt. „Bieganie -Warszawa. Orlen Warsaw Marathon. Szczęśliwa Siódemka”, które ukazało się w 2020 roku.
  Biegowi w Białymstoku – jego siódmej edycji patronowała Diana- rzymska bogini łowów, której atrybutem jest łuk. Jej wizerunek znalazł się na medalu, ale rzeźba, która została przeniesiona na trofeum każdego maratończyka, który dotarł szczęśliwie do mety, znajduje się też na dziedzińcu Pałacu Branickich. Nieopodal tej okazałej i pięknej budowli architektonicznej miał miejsce start i tutaj też finiszowaliśmy. Trasa była ładnie poprowadzona tak, że okrążając miasto minęliśmy m.in. ratusz, potężnych gmach opery, stadion lekkoatletyczny oraz biegnąc na południe, zanurzyliśmy się w lesie, aby zrobić pętlę wokół nowoczesnego budynku Uniwersytetu Białostockiego i wrócić biegnąc przez Las Zwierzyniecki.
  Przed Tobą Czytelniku opis 7. PKO Białystok Półmaratonu w stolicy Podlasia. Znajdziesz tutaj również kilka wskazówek jak biegać przed, w czasie i po starcie w zawodach.Piszę też o tym, co nam biegaczom, leży na sercu najbardziej a więc trosce o ochronę środowiska i poruszam temat złego powietrza, co wyraźnie kontrastuje do półmaratonu w Białymstoku – mieście w którym jest dużo zieleni. 
  Dopisałem jeszcze kilka faktów związanych z pandemią koronawirusa. Ze względu na zamknięcie obiektów sportowych, zaprzestanie leczenia poprzez wprowadzenie tzw. teleporad oraz sposobie liczenia zakażeń, albo bardziej żonglowanie danymi (przejawiające się na przykład przy zwiększaniu i zmniejszaniu liczby testów) i podejmowaniu decyzji politycznych (nie tylko w Polsce ponieważ Warszawa bardzo mocno patrzyła na decyzje innych dużych państw UE i zachowywała się podobnie i decyzje dotyczące obostrzeń zapadały w podobnym czasie) bardzo silnie dotknęło to nas biegaczy. Nie tylko w postaci zamkniętych siłowni czy basenów ale też rezygnacji czy przeniesienia na inne terminy zaplanowanych zawodów i nie mam na myśli tylko biegów długodystansowych.
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