Strefa rodzicow

Jak pomoc dziecku
w radzeniu sobie ze
szkolnym stresem?

autorka: Beata Zielinska-Rocha

Z wyksztatcenia psycholog i filolog angielski, zzamitowania nauczycielka i tre-
nerka. Organizuje i prowadzi szkolenia dla nauczycieli i metodykdéw z zakresu
tzw. umiejetnosci miekkich, psychologii i metodyki nauczania. W swojej pracy
ceni sobie budowanie kontaktu uczestnikami szkolen, wymiane pogladéw
i doswiadczen, wspétuczestniczenie w rozwoju i zmianie oraz dzielenie sie
wiedza. Autorka cyklu Szkofa dla rodzicéw w magazynie nauczyciela Mentor.
Prywatnie mama dwdjki licealistéw, mitosniczka muzyki fado i smooth jazzu,
jezyka hiszpanskiego, ksiazek, dobrej herbaty i interesujacych rozmow.
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Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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