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Jak za pomocą 
WITAMIN 
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Dr Ulrich Fricke

Jak za pomocą WITAMIN uchronić się przed chorobami 
cywilizacyjnymi. Sprawdź, jak pokonać choroby, zażywając 
witaminy, składniki mineralne i suplementy diety – zaskakująco 
proste i niezawodne rozwiązania.

Naukowo dowiedziono, że potencjalne niedobory substancji wi-
talnych mogą sprzyjać powstawaniu poważnych chorób, takich 
jak: zawały serca, udary, osteoporoza, cukrzyca, artroza, choroba 
Alzheimera oraz rak. Dlatego właśnie choroby te można łatwo zwal-
czać właściwymi substancjami witalnymi. W tej książce przeczytasz, 
jak za pomocą witamin i składników mineralnych chronić się przed 
najpopularniejszymi chorobami cywilizacyjnymi. Ponadto dowiesz 
się, jak uzupełnić tradycyjne leczenie właściwą suplementacją 
z wykorzystaniem preparatów zawierających substancje witalne. 
Czasami można zupełnie zrezygnować z konwencjonalnych leków, 
z którymi często wiąże się wiele działań ubocznych. 

Nasze porady opierają się na najnowszych naukowych odkryciach 
z dziedziny badań nad witaminami. Wszystkie medyczne informacje 
są wyjaśnione w sposób przejrzysty. Dzięki temu dowiesz się, 
w jakich sytuacjach należy dostarczać organizmowi więcej substan-
cji witalnych. Przejrzyste tabele pokazują, które produkty spożyw-
cze zawierają szczególnie dużo witamin. W specjalnych ramkach 
ze wskazówkami znajdziesz ważne porady dotyczące właściwego 
przyjmowania preparatów zawierających witaminy, składniki mine-
ralne i suplementy diety oraz dane na temat tego, które środki mają 
najbardziej przystępną cenę. 
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Dalsza część książki dostępna w wersji  
pełnej.


