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Doktor Martina Hahn-Hübner od wielu lat pracuje jako dziennikar-

ka medyczna, dostarczając informacji na temat nowych odkryć 

w dziedzinie zdrowia i profi laktyki. W tym czasie zajmowała się nie 

tylko medycyną klasyczną, ale przede wszystkim alternatywnymi 

metodami, fi tnessem i profi laktyką zdrowotną. Jest autorką wielu 

książek i przewodników z tej tematyki.

To da się zrobić! Nowatorska metoda prowadzi do zdrowia!
„12-tygodniowy program. Jak zminimalizować ryzyko zawału serca” – to całkowicie 
nowatorska koncepcja.

Jeżeli chorujesz na serce, ta książka będzie Ci towarzyszyć w dostosowaniu każde-
go dnia do wymogów zdrowego serca. 

„12-tygodniowy program. Jak zminimalizować ryzyko zawału serca” pokazuje do-
kładnie, na co należy uważać po usłyszeniu diagnozy „choroba serca” i co zmienić 
w swoim życiu. Przestawisz się dzień po dniu, miesiąc po miesiącu na tryb „życie 
dla zdrowego serca” bez błądzenia pośród zbyt wielu zaleceń i rad. Zmotywujemy 
Cię, krok po kroku, do poczynienia niezbędnych zmian.

Z „12-tygodniowym programem. Jak zminimalizować ryzyko zawału serca” prze-
konasz się, że prowadzenie trybu życia dobrego dla serca jest proste i nie oznacza 
rezygnacji z radości życia. Z chorobą serca możesz również żyć długo i aktywnie.

Ponieważ mimo że choroba serca oznacza konieczność dokonania zmian, dalej 
będziesz mógł prowadzić normalne, aktywne życie. Dzięki nowatorskiej koncepcji 
książki „12-tygodniowy program. Jak zminimalizować ryzyko zawału serca” osią-
gniesz ten cel!

12-tygodniowy program 
JAK ZMINIMALIZOWAĆ 
RYZYKO ZAWAŁU SERCA
Dr Martina Hahn-Hübner
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Dalsza część książki dostępna w wersji  
pełnej.


