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      Podziękowania należą się mojej żonie Lidii. Bez Ciebie, kochana, nie powstałby ten tekst. Nie tylko dlatego, że od wielu lat jesteś moją partnerką, przyjacielem, kochanką, miłością. Pomagałaś mi dzielnie przy pisaniu, byłaś także pierwszym recenzentem ipomysłodawcą wielu fragmentów. Bez tego kobiecego spojrzenia na problematykę seksualności ta książka byłaby niepełna. Dziękuję Ci również za Twoje coachingowe podejście.

    

  


  
    
      


      Zamiast wstępu


      Seks bez miłości jest co najmniej niepełny. Omiłości napisałem poprzednią książkę. Dlatego wtej, którą masz przed sobą, skoncentrowałem się na życiu intymnym. Nie jest to podręcznik ani nawet poradnik, raczej książka coachingowa, czyli trening osobistego rozwoju erotyzmu. Coaching działa według dość uniwersalnej zasady: ustal, jaki jest stan obecny; określ, jaki efekt chcesz osiągnąć; wypełnij lukę pomiędzy tym, co jest, atym, co chcesz, żeby było. Jak wiadomo, coaching działa bez względu na to, jakie jest twoje zdanie ojego skuteczności. Działa nawet wtedy, gdy wypowiadasz lub słyszysz tylko jedno celne pytanie. Zmiany są częścią życia. Warto dokonywać ich świadomie. Warto też określać własne potrzeby iefekty, które zamierzamy osiągnąć. Wcześniej jednak dobrze jest rozumieć iznać odpowiedzi na pytania: Co się dzieje? O co wtym chodzi? Z jakiego powodu mój partner zachowuje się tak, anie inaczej? Co kieruje moimi zachowaniami? Seks już dawno przestał być tabu, zamkniętą wczterech ścianach tajemniczą, niepokojącą aktywnością, choć wiele jest jeszcze do nadrobienia, zwłaszcza wnaszym kraju. Mam nadzieję, że moja książka zachęci cię do autocoachingu, zainspiruje do poszukiwania doskonałości seksualnej, stanie się impulsem, dzięki któremu tę doskonałość odnajdziesz. Jeśli właśnie czytasz te słowa, zpewnością zaciekawiła cię wiedza dotycząca seksualności. Czego szukasz? Odpowiedzi na pytanie, jak doskonale współżyć? A może jak wyeliminować problemy we współżyciu intymnym? Albo jak zachęcić partnera lub partnerkę do bardziej satysfakcjonujących, amoże po prostu częstszych kontaktów erotycznych? Być może interesują cię nieznane pozycje itechniki miłosne? Czym jest seksualność? Zczego wynikają trudności? Jak je przezwyciężyć?


      Na ten ipodobne tematy napisano setki tysięcy stron. WPolsce oferta poradników seksualnych jest ogromna. Dlatego nie będę pisał opozycjach ani okoniecznej higienie intymnej przed ipo współżyciu, nie znajdziesz wdalszych częściach tej książki nowych tantrycznych technik osiągania rozkoszy ani pozycji gwarantujących sześć orgazmów wgodzinę. Nie znajdziesz tu również przeglądu metod antykoncepcyjnych ani porad dotyczących kierunku pieszczot wmiejscach intymnych. Zajmę się nie tyle biustem lub penisem, ile głową. Zdaniem wielu badaczy zdziedziny seksuologii najbardziej erotycznym organem jest mózg. To tam, wszarej masie rodzi się twoja intymność, namiętność, awkońcu pragnienie konkretnej osoby imiłość do niej. Tam również pojawiają się bariery itrudności.


      Moja książka będzie inna, niż się spodziewasz. Uważam, że nie ma sensu pisać trochę innymi słowami otym, co już zostało napisane. Zamierzam cię zaskoczyć, wyrwać znawyków ioczywistości na temat seksu. Może dzięki temu zmieni się wtwoim życiu więcej, niż się spodziewasz?


      W tekście naprzemiennie używam rodzaju żeńskiego imęskiego, choć tradycyjnie zwykło się używać tylko męskiego. Uważam ten zwyczaj za przestarzały idyskryminujący.

    

  


  
    
      


      Część pierwsza

      FANTAZJE

    

  


  
    
      


      


      Kiedyś byłam lalką,


      ale już mi się nie chce.


      Wyjdź ze mną, proszę, na balkon


      I kup mi od ptaka – serce…


      Agnieszka Osiecka[1]


      Od razu przejdźmy do rzeczy. Wkońcu nie po to trzymasz przed oczami książkę oseksie, żeby się nudzić. Oczym myślisz, wypowiadając słowo seks? O czym skrycie marzysz? O czym marzą inni, gdy myślą oseksie? Czego chcą?


      Znaczna część erotyzmu to nasze fantazje iobawy. Sporą część owych fantazji kreują współczesne media, dając nam gotowe wzorce. Te same media oraz kultura, religia iwychowanie zjednej strony przekazują nam instrukcję obsługi własnej seksualności, zdrugiej zaś wzmacniają nasze obawy iskrywane lęki.


      Ponad dwadzieścia lat praktycznej pracy zludźmi pozwoliło mi wiele dowiedzieć się oludzkiej naturze, azracji wykonywanego zawodu także oseksualności. Powierzano mi najskrytsze marzenia inajwiększe obawy. Jedne idrugie wdużej mierze decydują ojakości współżycia, lecz również osposobie przeżywania szeroko rozumianej sfery seksualności[2]. Zacznijmy zatem od fantazji. Przeróżne historie pogrupowałem wpewne charakterystyczne rodzaje marzeń izapisałem je wformie opowieści, tak jak zazwyczaj są relacjonowane lub jak po prostu snują się wmyślach lub wsnach.


      Czytając poniższe fantazje, staraj się nie oceniać ich, lecz raczej zrozumieć ukryte potrzeby imechanizmy, które kryją się za opisywanymi marzeniami. Niektóre mogą ci się spodobać, inne cię zawstydzą, wydadzą się okropne lub obce. Za chwilę wkroczysz wintymny izazwyczaj nieznany świat innych osób. Dlatego zachowuj się tam zszacunkiem izrozumieniem. Powstrzymaj się od pochopnych ocen inaiwnych interpretacji. Intymne marzenia często wykraczają poza granice ustalonych norm iwartości. Niektóre znich mogą mieć charakter patologiczny, prowadzący do cierpienia, anawet złamania prawa. Niektórymi ztych trudnych spraw zajmiemy się wczęści dotyczącej trucizn. Fantazje przekraczają granice przyjętych wzorów zachowań, dlatego często pozostają wsferze marzeń. Idlatego też najlepiej wyrażają nasze ukryte tęsknoty.


      Zapraszam cię do świata innych ludzi po to, by możliwe stało się dla ciebie zrozumienie także twojego świata iświata twojej partnerki lub partnera.


      Treść dostępna wpełnej wersji eBooka.

      


      
        
          1 A. Osiecka, Najpiękniejsze wiersze ipiosenki, Warszawa 2010, Prószyński Media, s. 453.

        


        
          2 Porównaj też: G. Delaney, Sny erotyczne, Warszawa 1996, al fine.

        

      

    

  


  
    
      


      Część druga

      WIEDZA


      Treść dostępna wpełnej wersji eBooka.

    

  


  
    
      


      Część trzecia

      TRUCIZNY


      Treść dostępna wpełnej wersji eBooka.

    

  


  
    
      


      Część czwarta

      DOSKONAŁOŚĆ


      Treść dostępna wpełnej wersji eBooka.
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SEKS TO JEDEN Z NAJWAZNIEJSZYCH
ASPEKTOW NASZEGO ZYCIA.

Chociaz méwi sie 0 nim coraz otwarciej, chociaz napisano na jego temat
tysiace ksiazek i artykutéw, nakrecono niezliczone filmy, wciaz pozostaje
tajemnica, tesknota, czasem problemem. Cudowne recepty i techniczne
porady zazwyczaj nie pomagaja. Sa zbyt oderwane od zycia, od codziennych
realiéw. Zeby odkry¢, na czym polega doskonatosé w seksie, warto rozpoznaé
w relacji intymnej trucizny i sie ich pozbyé. Zeby odkryé doskonatosé

w seksie, warto zaczac od siebie, od wiasnych pragnien erotycznych.

Warto odkry¢ intymne tajemnice - najpierw przed soba, potem przed
partnerem lub partnerka.

Zajrzyj w gtab tabu. Odkryj wiasny potencjat mitosny. Odkryj potencjat
relacji intymnej. W jaki sposéb? Wykorzystaj coaching, czyli trening
rozwoju osobistego. Okresl swoja aktualng satysfakcje seksualna,
zastandw sie, czego pragniesz, wypetnij przestrzen miedzy stanem
obecnym a wtasnymi pragnieniami.

Po ksigzce Mitos¢ toksyczna. Mitos¢ dojrzata. Coaching relacji
Macieja Bennewicza oddajemy w rece czytelnika kolejna pozycje
autora, dzieki ktorej zycie intymne moze nabra¢ nowego smaku
i blasku - doskonatosci na miare twoich pragnien.

MACIEJ BENNEWICZ ZOBACZ TAKZE

Menadzer, coach, socjolog ze specjalizacja

z psychologii. Dyrektor rozwoju w firmie Norman
Benett Group. Dyrektor programowy i wyktadowca
w Norman Benett Academy - organizacji ksztatcacej
zawodowych treneréw i coachéw. Autor licznych
poradnikéw oraz artykutéw prasowych z dziedziny
coachingu. Malarz, mitosnik kotéw, taoista, bloger.
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