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Ukończył studia medyczne, napisał 

doktorat i  pracował jako lekarz 

w zagłębiu Ruhry. Od 2007 roku 

intensywnie zajmuje się tematyką 

cukrzycy typu II i  odżywiania – 

a  przyczyną jest jego własna 

cukrzyca. Jest również autorem 

poradników „Diabetes heilen in 

28 Tagen” (Leczenie cukrzycy 

w  28 dni) oraz „Die 16 größten 

Blutzuckerfallen” (16 największych 

pułapek dla cukrzyka). Jest autorem 

niezależnym.

Dr med. Rainer Limpinsel

JAK ZROZUMIEĆ
I SAMODZIELNIE 
LECZYĆ CUKRZYCĘ
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Prosto wyjaśnione 
Naukowo potwierdzone 
Z gotowym 7-tygodniowym planem
do natychmiastowego zastosowania

KOMPENDIUM CUKRZYKA

Czy chcecie wiedzieć 
wszystko o cukrzycy typu II?
W książce znajdziecie informacje nie tyl-

ko o przyczynach cukrzycy. Nauczycie się 

wszystkiego, co jako diabetycy powinniście 

o tej chorobie wiedzieć, w tym jak z nią żyć 

i jak z nią walczyć.

Czy chcecie pokonać 
swoją cukrzycę?
Informacje i porady zostały w tej książce po-

dzielone na trzy sekcje. Pierwsza z nich po-

zwoli Wam zrozumieć istotę cukrzycy typu II. 

Druga pozwoli Wam poznać i zrozumieć me-

tody, które są wykorzystywane do leczenia 

tej choroby. Trzecia – wskaże możliwe drogi 

samodzielnego leczenia, z wykorzystaniem 

naturalnych metod.

Czy chcecie schudnąć?
W mojej książce opisuję, bazując na wie-

dzy medycznej, dziecinnie proste sposoby 

na utratę wagi oraz wyjaśniam, dlaczego 

wszystkie Wasze wcześniej stosowane diety 

były  nieskuteczne. Poza tym powiem wprost, 

z jakiego powodu Wasza waga do tej pory ro-

sła i żadne Wasze wysiłki nie były skuteczne. 

Ta książka jest wyjątkowa!
Wiele specjalistycznych książek jest po pro-

stu zbyt skomplikowanych. Wiele bezpłat-

nych broszur jest zbyt trywialnych w swojej 

treści. W tej książce znajdziecie najcenniej-

szą wiedzę i porady w trzech stopniach za-

awansowania. Pierwszy z nich pozwala obja-

śnić istotę choroby oraz sposoby jej leczenia 

nawet dziecku. Drugi jest bardzo obrazowy 

i obszerny, wyklucza obce i niezrozumiałe dla 

większości czytelników słowa i pojęcia i po-

zwala rzeczowo rozmawiać z lekarzem. Trze-

ci stopień to wiedza medyczna, wymagająca 

od Was dobrej znajomości zagadnienia.
Cena: 59,90 zł brutto 

U
ZH

4

ISBN:  978-83-269-6782-5

##7#52#aSUZPUk1BVC1Xb2JsaW5r



Dalsza część książki dostępna w wersji  
pełnej.


