| ;<

3 ' :
- . (e

\ g OOOO
-2 Ooo

0 DA,

N 5

N q"‘

KOMPUTER I INTERNET

o

95 wskazdéwek i porad

www.prostszezycie.pl



Komputer i Internet
od podstaw



Autorzy:
Praca zbiorowa

Wydawca:

Patrycja Jastrzebska
Redaktor prowadzacy:
Rafat Janus

Korekta:

Zespot

Sklad i lamanie:
6AN Studio

Druk: KRM Druk
ISBN: 978-83-269-8908-7

Copyright by Wiedza i Praktyka sp. z o.0.
Warszawa 2020

Wiedza i Praktyka sp. z o.0.

03-918 Warszawa, ul. Lotewska 9a

tel. 22 518 29 29, faks 22 617 60 10

NIP: 526-19-92-256

Numer KRS: 0000098264 - Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy, Sad Gospodarczy
XIII Wydzial Gospodarczy Rejestrowy. Wysokos¢ kapitatu zaktadowego: 200.000 zt
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nymi elementami dostepnymi w subskrypcji (e-letter, strona WWW i inne) chronione sg prawem
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wskazowek i porad” oraz w innych dostepnych elementach subskrypcji - bez zgody wydawcy - jest
zabroniony. Zakaz nie dotyczy cytowania publikacji z powotaniem si¢ na zrédlo.

Publikacja ,,Komputer i Internet od podstaw. 95 wskazowek i porad” zostata przygotowana z za-
chowaniem najwyzszej starannosci i wykorzystaniem wysokich kwalifikacji, wiedzy i doswiadcze-
nia autoréw oraz konsultantéw. Zaproponowane w publikacji ,, Komputer i Internet od podstaw.
95 wskazowek i porad” oraz w innych dostepnych elementach subskrypcji wskazéwki, porady

i interpretacje nie majg charakteru porady prawnej. Ich zastosowanie w konkretnym przypadku
moze wymaga¢ dodatkowych, poglebionych konsultacji. Publikowane rozwigzania nie moga by¢
traktowane jako oficjalne stanowisko organéw i urzedéw panstwowych. W zwiazku z powyzszym
redakcja nie moze ponosi¢ odpowiedzialno$ci prawnej za zastosowanie zawartych w publikacji
»Komputer i Internet od podstaw. 95 wskazdéwek i porad” lub w innych dostgpnych elementach
subskrypcji wskazowek, przykladéw, informacji itp. do konkretnych przypadkéw.
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Wstep

Komputer jest skomplikowanym urzadzeniem, ale korzystanie z niego wca-
le nie musi takie by¢. W tej ksigzce znajdziesz wiele przydatnych informacji,
ktére utatwiag Ci codzienng prace z notebookiem czy komputerem stacjo-
narnym. Poznasz wiele praktycznych wskazdwek, jak uzywac systemu Win-
dows i jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu.

Ta ksigzka sprawi rowniez, ze samodzielnie poradzisz sobie z rozwigza-
niem typowych probleméw z komputerem. Mozesz skorzystac z bogatego
doswiadczenia autorow tej ksigzki, zamiast samemu zmagac sie z proble-
mami, ktére zostaly juz wczesniej rozwigzane. Znajdziesz w niej praktycz-
ne wskazowki, dzigki ktorym sprawnie poradzisz sobie, gdy Twdj komputer
lub Windows odmoéwi postuszenstwa. Dowiesz si¢, co zrobi¢, aby przyspie-
szy¢ dzialanie programoéw. Zobaczysz, jak skonfigurowac system operacyj-
ny w celu zapewnienia jak najwigkszego bezpieczenstwa.

Podczas lektury poznasz réwniez przegladarki internetowe czy programy
do wysylania wiadomosci e-mail. Nauczysz si¢ rdwniez zasad bezpiecznego
surfowania w Internecie, dzigki czemu unikniesz wielu zagrozen: wiruséw,
programow szpiegujacych czy prob wyludzenia hasel. Dzieki przedstawie-
niu wiedzy w krotkiej formie trikéw oraz pytan i odpowiedzi szybko do-
trzesz do potrzebnych informacji i zastosujesz je w praktyce.

Poniewaz poczta elektroniczna to podstawowa metoda komunikacji w In-
ternecie, ksigzka zawiera obszerne rozdzialy poswiecone zakladaniu wtas-
nego, bezplatnego konta e-mail oraz utrzymywania porzadku w skrzynce
odbiorczej, kiedy zaczynajg si¢ w niej gromadzi¢ setki wiadomosci.
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przekroczeniu fimitu transferu

ZOBACZ, JAK WAZNA

Jest rola 20pory sieciowe] (fiuewalla)

ZASKOCZ
SWOICH BLISKICH

v Twoj komputer stoi zakurzony w kacie?

v Chciatbys$ nauczy¢ sie rozmawiac z bliskimi przez Internet
i robi¢ zakupy bez wychodzenia z domu?

v Potrzebujesz kogos, kto poprowadzi Cie przez proces poznawania
tajnikéw $wiata nowych technologii?

Dobrze trafites - Komputer i Internet bez tajemnic Ci w tym wszystkim pomoze!
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Pierwsze kroki z komputerem

Zacznijmy od podstaw

Predzej czy p6znej musiato do tego dojs¢. W domu pojawit sie nowy
domownik, cyfrowy domownik. Mowa o komputerze osobistym

Z zainstalowanym systemem Windows, ktéry otworzy przed Tobq catkiem
nowe mozliwosci. Ten nierzucajgcy sie w oczy kawatek elektroniki
uzytkowej bedzie oknem na swiat, uczyni wiele codziennych czynnosci
sprawniejszymi, a przede wszystkim otworzy Ci droge do Panstwowych
Ustug Elektronicznych. Zanim to sie jednak stanie, musisz okietznac
komputer i nauczyc sie z niego korzystac.

Czym jest system operacyjny?

Zanim rozpoczniemy poznawanie komputera i jego mozliwosci, powinienes dowiedziec
sie, czym tak naprawde jest Windows i dlaczego jest okaze sie tak wazny dla urzadzenia,
ktore staneto na biurku.

Windows to nic innego, jak system operacyjny (OS), ktoérego podstawowym zadaniem
jest nadzorowanie pracy wszystkich czesci, z ktérych zbudowany jest komputer, a takze
programow na nim zainstalowanych. System to srodowisko, ktére umozliwia zarzadzanie
wszystkimi plikami, folderami, aplikacjami, a takze ustawieniami dotyczacymi urzadzenia.

Ustawienia systemu Windows
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Ustawienia system Windows





