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			Publikacja „Alergie pokarmowe i zasady żywienia dzieci w przedszkolu – aspekty prawne i praktyczne” chroniona jest prawem autorskim.  Przedruk i sprzedaż tych materiałów bez zgody wydawcy jest zabroniony. Zakaz nie dotyczy cytowania publikacji z powołaniem się na źródło. 

			Publikacja „Alergie pokarmowe i zasady żywienia dzieci w przedszkolu – aspekty prawne i praktyczne” została przygotowana z zachowaniem najwyższej staranności i wykorzystaniem wysokich kwalifikacji, wiedzy i doświadczenia autorów i konsultantów. Zaproponowane w publikacji „Alergie pokarmowe i zasady żywienia dzieci w przedszkolu – aspekty prawne i praktyczne” wskazówki, porady i interpretacje nie mają charakteru porady prawnej i dotyczą sytuacji typowych. Ich zastosowanie w konkretnym przypadku może wymagać dodatkowych, pogłębionych konsultacji. Publikowane rozwiązania nie mogą być traktowane jako oficjalne stanowiska organów i urzędów państwowych. W związku z powyższym redakcja nie może ponosić odpowiedzialności prawnej za zastosowanie zawartych w  publikacji „Alergie pokarmowe i zasady żywienia dzieci w przedszkolu – aspekty prawne i praktyczne” lub w innych dostępnych elementach subskrypcji wskazówek, przykładów.  

		

		
			


Wstęp

			Coraz częściej rodzice dzieci uczęszczających do przedszkola zgłaszają potrzebę stosowania wobec swojego dziecka specjalnej diety. Potrzeba ta może mieć podłoże zdrowotne i wynikać z alergii lub nietolerancji pokarmowych bądź mieć swoje źródło w przekonaniach rodziców. Nie ulega wątpliwości, że konieczność zapewnienia dziecku diety eliminacyjnej wiąże się z licznymi problemami, do rozwiązania których dyrektorzy przedszkoli powinni dążyć we współpracy z intendentami oraz rodzicami. 

			Niniejsza publikacja stanowi kompendium wiedzy na temat prawidłowego żywienia dzieci w wieku przedszkolnym, z uwzględnieniem potrzeb dzieci cierpiących na alergie i nietolerancje pokarmowe. Czytelnik znajdzie w niej odpowiedzi na najważniejsze pytania dotyczące obowiązujących regulacji prawnych, zasad zdrowego żywienia oraz prawidłowego postępowania w odniesieniu do dzieci wymagających stosowania diety eliminacyjnej. Rozdział pierwszy poświęcono aspektom prawnym – omówiono w nim obowiązki przedszkola w przypadku przyjęcia dziecka cierpiącego na alergię lub nietolerancję pokarmową oraz zawarto odpowiedzi na najtrudniejsze pytania. Dyrektorzy przedszkoli oraz rodzicie alergików dowiedzą się m.in., czy można odmówić przyjęcia alergika do przedszkola, czy rodzice mogą dostarczać do przedszkola posiłki przygotowywane w domu, czy za posiłki przygotowane według specjalnych wytycznych można pobierać wyższe opłaty. Wyjaśniono także, jakie obowiązki w świetle prawa mają pracownicy przedszkola w przypadku kontaktu dziecka z alergenem oraz jak powinni postępować, aby udzielić dziecku pomocy. 

			W rozdziale drugim skoncentrowano się na zasadach zdrowego żywienia dzieci w wieku przedszkolnym. Omówiono w nim istotę piramidy zdrowego żywienia oraz wyjaśniono najważniejsze założenia układania jadłospisów. 

			Rozdział trzeci dotyczy diet w alergiach pokarmowych. Stanowi on kompleksowe źródło informacji na temat najczęściej występujących alergii pokarmowych – zwrócono uwagę na objawy alergii, wskazano źródła alergenów i zaproponowano przykładowe jadłospisy. Oprócz tego w rozdziale w przejrzysty sposób wyjaśniono różnice między alergią a nietolerancją pokarmową oraz wyjaśniono zasady eliminowania alergenów z diety. 

			Ostatni, czwarty rozdział dotyczy żywienia zgodnego z zasadami diety wegetariańskiej. Nie ulega wątpliwości, że coraz więcej rodziców decyduje się na wyeliminowanie z diety dziecka produktów mięsnych, jednak taka decyzja pociąga za sobą szczególne obowiązki związane z zaspokojeniem potrzeb dziecka. W rozdziale wyjaśniono, na czym polega żywienie wegetariańskie oraz zaproponowano przykładowe jadłospisy. 

			Wyrażamy nadzieję, że publikacja będzie stanowiła dla Państwa źródło wiedzy oraz inspiracji i pomoże rozwiązać problemy wynikające z braku odpowiednich regulacji prawnych oraz wiedzy w zakresie zasad żywienia dzieci wymagających diety eliminacyjnej. 

			Alergie pokarmowe i diety eliminacyjne w przedszkolu – aspekty prawne 

			Przepisy dotyczące żywienia dzieci i młodzieży w placówkach oświatowych zostały określone w ustawie z 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczeństwie żywności i żywienia oraz rozporządzeniu Ministra Zdrowia z 26 sierpnia 2015 r. w sprawie grup środków spożywczych przeznaczonych do sprzedaży dzieciom i młodzieży w jednostkach systemu oświaty oraz wymagań, jakie muszą spełniać środki spożywcze stosowane w ramach żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży w tych jednostkach.

			Regulacje te w żaden sposób nie normują jednak kwestii dotyczących żywienia dziecka z alergią pokarmową lub dziecka, wobec którego rodzice stosują dietę eliminacyjną. Jedyną regulacją, która odnosi się do przypadku, gdy dziecko stosuje określoną dietę, jest art. 155 ustawy z 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 1148 ze zm.) – dalej: ustawa Prawo oświatowe, zgodnie z którym w celu zapewnienia dziecku podczas pobytu w publicznym przedszkolu, oddziale przedszkolnym w publicznej szkole podstawowej, publicznej innej formie wychowania przedszkolnego, publicznej szkole i publicznej placówce odpowiedniej opieki, odżywiania oraz metod opiekuńczo-wychowawczych rodzic dziecka przekazuje dyrektorowi przedszkola, szkoły lub placówki uznane przez niego za istotne dane o stanie zdrowia, stosowanej diecie i rozwoju psychofizycznym dziecka. Z przepisu tego wywnioskować można jedynie, że dyrektor przedszkola powinien mieć na uwadze informacje uzyskane od rodziców dziecka. Jeżeli zatem przedszkole zostało poinformowane o stosowanej przez dziecko diecie, to nie może narażać jego zdrowia, podając mu produkty, które z różnych powodów nie będą przez dziecko tolerowane.

			Przedszkole w zakresie realizacji zadań statutowych powinno zapewniać wszystkim dzieciom możliwość korzystania z posiłków, także dziecku z alergią pokarmową przyjętemu do publicznego przedszkola (art. 108 ust. 1 pkt 4 ustawy Prawo oświatowe). Przekazana przez rodziców informacja o stanie jego zdrowia i konieczności stosowania diety zobowiązuje dyrektora przedszkola do umożliwienia dziecku odpowiedniego odżywiania podczas pobytu w przedszkolu i stworzenia warunków do spożywania pełnowartościowych posiłków zgodnie z jego specjalnymi potrzebami żywieniowymi. Ze względu na brak odpowiednich regulacji w tym zakresie stosowane są różne rozwiązania.

			Przyjmowanie do przedszkola dzieci z alergią

			Alergia pokarmowa, podobnie jak dobrowolne stosowanie u dziecka diety eliminacyjnej przez rodziców, nie może stanowić przeszkody do przyjęcia dziecka do przedszkola, jeżeli w postępowaniu rekrutacyjnym uzyskało ono liczbę punktów uprawniających do przyjęcia do wybranego przez rodziców przedszkola. 

			Ponadto, przedszkole jest obowiązane zapewnić temu dziecku bezpieczne i higieniczne warunki pobytu oraz możliwość korzystania z żywienia, ponieważ zgodnie z art. 108 pkt 4 ustawy Prawo oświatowe, przedszkole w zakresie realizacji zadań statutowych zapewnia dzieciom możliwość korzystania z posiłków.

			Nieco inaczej sytuacja może kształtować się w przypadku próby zapisania dziecka do publicznego przedszkola, oddziału przedszkolnego w publicznej szkole podstawowej i publicznej innej formy wychowania przedszkolnego w trakcie roku szkolnego. Wówczas o przyjęciu dziecka decyduje bowiem dyrektor przedszkola (art. 130 ust. 2 ustawy Prawo oświatowe). W przypadku odmowy przyjęcia do przedszkola dziecka ze stwierdzoną alergią gmina będzie zobowiązana do wskazania innego przedszkola publicznego, które zapewni odpowiednie żywienie dziecku. 

			Pozyskanie informacji o stanie zdrowia dziecka a przetwarzanie danych osobowych

			Przepisy nie dają dyrektorowi przedszkola prawa do żądania od rodziców zaświadczenia o stanie zdrowia dziecka, w tym również zaświadczenia lekarskiego o alergii lub nietolerancji pokarmowej. Nawet, jeżeli taki dokument nie zostanie dostarczony, musi on zapewnić dziecku warunki do spożywania posiłków zgodnie z wymaganiami diety eliminacyjnej. 

			Z uwagi na konieczność zapewnienia dziecku należytej opieki, rodzice powinni jednak przekazać informacje o stosowanej diecie oraz jakie leki zażywa (nazwa leku, sposób dawkowania). Konieczne jest również przekazanie zlecenia lekarskiego oraz pisemnego upoważnienia do podawania dziecku leków.

			Na przedszkolu spoczywa natomiast odpowiedzialność za zgodne z prawem przetwarzanie pozyskanych informacji. Należy zaznaczyć, że zgodnie z art. 9 ust. 1 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.Urz. UE. L nr 119, str. 1), dalej: RODO, są to dane wrażliwe. RODO zabrania przetwarzania wrażliwych danych osobowych. Jednocześnie, w celu zgodnego z prawem ich przetwarzania, wymagane jest, aby przetwarzanie szczególnych kategorii danych osobowych miało szczególną podstawę prawną. Podstawy prawne zostały określone w art. 9 ust. 2 RODO. Na uwagę zasługują dwa z nich:

			1.	RODO umożliwia przetwarzanie wrażliwych danych osobowych na podstawie zgody. Zgoda na ich przetwarzanie musi być wyraźna, co oznacza, że nie można jej domniemywać z innych oświadczeń. 

			2.	Przetwarzanie jest niezbędne do ochrony żywotnych interesów osoby, której dane dotyczą, lub innej osoby fizycznej, a osoba, której dane dotyczą, jest fizycznie lub prawnie niezdolna do wyrażenia zgody (np. w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia uczeń, nauczyciel, pracownik nie będzie mógł wyrazić zgody na przetwarzanie danych wrażliwych z uwagi na jego stan zdrowia, ale lekarze czy inne osoby udzielające mu pomocy będą mogli pozyskać i wykorzystać takie dane).

			Informowanie o jadłospisie i o alergenach występujących w wydawanych posiłkach

			Przedszkole powinno informować rodziców z odpowiednim wyprzedzeniem o planowanym na kolejne dni jadłospisie, a także przekazywać informacje o alergenach występujących w wydawanych posiłkach. 

			Informowanie o alergenach występujących w podawanych posiłkach nie jest praktyką, lecz obowiązkiem wynikającym z rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z 25 października 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności, zmiany rozporządzeń Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporządzenia Komisji (WE) nr 608/2004. 

			Rodzice powinni zostać poinformowani o tym, że posiłki wydawane w przedszkolu zawierają: 

			
					zboża zawierające gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), żyto, jęczmień, owies lub ich odmiany hybrydowe, a także produkty pochodne;

					skorupiaki i produkty pochodne;

					jaja i produkty pochodne;

					ryby i produkty pochodne;

					orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

					soję i produkty pochodne;

					mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą);

					orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy queensland, a także produkty pochodne;

					seler i produkty pochodne;

					gorczycę i produkty pochodne;

					nasiona sezamu i produkty pochodne;

					dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na całkowitą zawartość SO2 dla produktów w postaci gotowej bezpośrednio do spożycia lub w postaci przygotowanej do spożycia zgodnie z instrukcjami wytwórców;

					łubin i produkty pochodne;

					mięczaki i produkty pochodne.

			

			Jadłospisy przedszkolne powinny być także odpowiednio archiwizowane. Trudnością w tym zakresie może być brak odpowiednich regulacji – obowiązujące przepisy nie określają bowiem okresu ich przechowywania. Możliwość odtworzenia jadłospisu z danego okresu może mieć jednak istotne znaczenie dla diagnostyki oraz leczenia dziecka. W związku z tym okres przechowywania jadłospisów w przedszkolu należy określić w jednolitym rzeczowym wykazie akt. 

			Dostarczanie posiłków przez rodziców 

			Jeżeli dziecko ma alergię pokarmową i przedszkole nie jest w stanie zapewnić mu odpowiedniej diety lub też rodzice, z troski o bezpieczeństwo przygotowywanych posiłków, wolą sami 
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