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Książka „Alergie pokarmowe i zasady żywienia dzieci w przedszkolu – aspekty prawne i praktyczne. 
Poradnik dla dyrektora szkoły, intendenta, rodziców” to kompendium wiedzy na temat prawidłowe-
go żywienia dzieci w wieku przedszkolnym, z uwzględnieniem potrzeb dzieci cierpiących na alergie 
i nietolerancje pokarmowe. Znajdziesz w niej odpowiedzi na najważniejsze pytania dotyczące obo-
wiązujących regulacji prawnych, zasad zdrowego żywienia oraz prawidłowego postępowania w od-
niesieniu do dzieci wymagających stosowania diety eliminacyjnej.
W czterech rozdziałach omówiono zagadnienia:
 •  obowiązki przedszkola w przypadku przyjęcia dziecka cierpiącego na alergię 

lub nietolerancję pokarmową oraz odpowiedzi na najtrudniejsze pytania,
 •  zasady zdrowego żywienia dzieci w wieku przedszkolnym,
 •  dieta w alergiach pokarmowych,
 •  żywienie zgodne z zasadami diety wegetariańskiej. 
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Dalsza część książki dostępna w wersji  
pełnej.


