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Wprowadzenie

Dziękuję, że pozwalasz mi być częścią swojej duchowej podróży z Reiki. Jestem zaszczycona możliwością podzielenia się z tobą tą niesamowitą energią. Zajęłam się Reiki po nagłej stracie męża w tragicznym wypadku. W jednej chwili tu był, w drugiej już go nie było. Byłam młodą matką sparaliżowaną żalem. Kiedy zmagałam się z emocjami, zasugerowano mi kurs Reiki, który miał mi pomóc w uporaniu się z traumą i stratą. Nieco wątpiłam w tę pomoc, ale byłam u kresu wytrzymałości, więc ustąpiłam i rozpoczęłam moją osobistą przygodę z Reiki. 

Powinnam uściślić, że posiadam wrodzoną intuicję i empatię. Przyjaciele uważali mnie trochę za „czarownicę”, ponieważ kolekcjonowałam kryształy, ćwiczyłam jogę i zgłębiałam tajniki Tarota. Poszukiwałam znaczenia i głębszego zrozumienia synchroniczności pojawiającej się wokół mnie, jednak nie mogłam w pełni pojąć znaczenia kryjącego się za tymi „przypadkowymi” wydarzeniami.

Nie zdawałam sobie wtedy sprawy, że Reiki jest brakującym ogniwem mojej duchowej podróży! Nigdy nie spodziewałam się zmiany, jaką Reiki zainicjowało w moim życiu. Ta fenomenalna uzdrawiająca energia jest metodą terapii bezpośredniej, o której nie sposób mówić, dopóki się jej nie doświadczy. Przed rozpoczęciem kursu Reiki wiedziałam, że wszystko składa się z energii i posiada wibrację, jednak po dostrojeniu do Reiki byłam w stanie współpracować z energią na kompletnie innym poziomie. Mój sposób postrzegania energii i wydarzeń wokół siebie uległ głębokiej przemianie. To normalne, że osoby praktykujące Reiki mają realistyczne sny, wyczuwają energię lub doświadczają nagłych przebłysków intuicji, ale szczerze mówiąc, nigdy nie sądziłam, że będę tego doznawać tak intensywnie. Reiki otworzyło moje zmysły na świat duchowy w całkiem nowy sposób. Na przykład jako zapalona ogrodniczka często odwiedzałam ogrody botaniczne oraz szkółki kwiatowe, jednak nigdy nie czułam życia bijącego od roślin do momentu mojego dostrojenia do Reiki. Nagle poczułam energię falami wydobywającą się z roślin i mogłam współpracować z organizmami w kompletnie inny sposób. 

Reiki otworzyło również drzwi do głębokiego samouzdrawiania. Wiedziałam, że muszę się z nim uporać, ale uciekałam przed nim całe życie. Ta potężna energia pozwoliła mi odnaleźć moje prawdziwe ja na wielu poziomach. Wreszcie Reiki powstrzymało mnie przed zatraceniem się w żalu, jednak uzdrawianie na tym się nie zakończyło. 

Reiki ułatwiło mi również głęboki rozwój duchowy. Moja zdolność do urzeczywistniania pragnień została zablokowana przez żal, a teraz nagle zaczęłam urzeczywistniać marzenia i przyciągać do swojego życia pozytywne doświadczenia. Moja intuicja gwałtownie się wyostrzyła. Dzięki przepływającej przeze mnie energii Reiki z łatwością mogłam skorzystać ze swojej własnej intuicji i wewnętrznego przewodnictwa. Intuicyjnie wiedziałam, co jest dla mnie najlepsze i z jakich doświadczeń powinnam zrezygnować. Dzięki magii Reiki otwierała się dla mnie kolejna warstwa życia.

Ta dynamiczna energia ocaliła mnie i jestem pewna, że może cię wspierać w podróży samouzdrawiania. Reiki pozwala nam wrócić do równowagi, więc nie musimy już szukać odpowiedzi w świecie zewnętrznym. Uczymy się, że odpowiedzi zawsze są w nas i nareszcie możemy z nich skorzystać. Niniejsza książka jest adresowana do osób, które przeszły inicjację Reiki. Nieważne, na jakim poziomie Reiki jesteś lub z jakiej szkoły Reiki pochodzisz, z przedstawionych w niej praktyk będziesz mógł wynieść coś wartościowego.

Po przyjęciu Reiki możemy wykorzystać nasze wewnętrzne przewodnictwo z wiarą i łatwością, ponieważ energia ta uzdrawia od wewnątrz, zmieniając wszystko. Twoje doświadczenia związane z Reiki mogą być inne, ale dzięki praktykowaniu go i kroczeniu tą ścieżką otwierasz się na całkiem nowy świat głębokich i magicznych doświadczeń. Możesz oczekiwać, że poczujesz się silniejszy, stabilny emocjonalnie i pewny siebie w swoim codziennym życiu.
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CZĘŚĆ 1

DUCHOWE REIKI

W części 1 niniejszej książki zgłębimy temat Reiki i niektóre z duchowych aspektów tej niesamowitej energii. W części 2 przejdziemy przez praktyczne etapy, które możesz wdrożyć w celu otwarcia swojego kanału Reiki. Przedstawię pozycje ułożenia dłoni, techniki oraz ćwiczenia wzmacniające do wykonywania. Dowiesz się więcej o symbolach Reiki i procesie dostrojenia oraz zanurzysz się głębiej w czynienie z Reiki części swojego codziennego życia.


ROZDZIAŁ 1

Czym jest Reiki?

Witaj we wspaniałym świecie Reiki. Ta subtelna, lecz potężna energia nie zastępuje tradycyjnej medycyny ani nie przynosi magicznego lekarstwa na choroby, jednak jest cennym narzędziem w twoim osobistym arsenale uzdrawiania. W niniejszym rozdziale omówimy, czym jest Reiki, przedstawimy enigmatyczną historię Reiki, kluczowe postacie historyczne, ewolucję tej potężnej energii oraz podstawy duchowego Reiki. Dowiesz się, czego oczekiwać na kursie Reiki, jak również z czego składa się dostrojenie i dlaczego jest takie ważne. Jeżeli świat Reiki stanowi dla ciebie nowość lub potrzebujesz szybkiego, zwięzłego przypomnienia, zacznij w tym miejscu.

Historia

Reiki jest subtelną, lecz potężną uzdrawiającą energią, niepodobną do innych rodzajów terapeutycznych bezpośrednich technik lub metod uzdrawiania. Jej wyjątkowość polega na tym, że koncentruje się ona na osobistym uzdrawianiu zarówno osoby praktykującej, jak również pacjenta i może być przekazywana jedynie w trakcie ceremonii dostrojenia.

Ceremonia dostrojenia otwiera przepływ energii Reiki dla ucznia, łącząc go na stałe z uniwersalną energią życiową. W następnym rozdziale przyjrzymy się bliżej ceremonii dostrojenia oraz powodom, dla których jest ona tak ważna. 


ROZDZIAŁ 7

Pozycje ułożenia dłoni dla uzdrawiania innych

W tym rozdziale znajdziesz pozycje ułożenia dłoni przydatne do uzdrawiania innych. Ten system sekwencji ułożenia dłoni opiera się na współczesnych pozycjach ułożenia dłoni w Reiki w świecie zachodnim. W połączeniu z wiedzą wyniesioną z zajęć Reiki z osobistym doświadczeniem związanym z leczeniem tysięcy ludzi, pozycje te stały się moimi ulubionymi sekwencjami w leczeniu innych. Są one skuteczne w leczeniu najbardziej powszechnych dolegliwości, łagodzeniu poziomów bólu oraz radzeniu sobie z problemami mentalnymi/emocjonalnymi. Mogą być wykorzystywane w zabiegach na całe ciało lub jako spontaniczne leczenie miejscowe.

Praktykując na innych, upewnij się, że twoim pacjentom jest wygodnie oraz że są w stanie się zrelaksować w trakcie zabiegu. Niektóre osoby wolą ciszę, podczas gdy inne lubią rozmawiać w trakcie zabiegu. Przy każdym pacjencie kieruj się instynktem. Ponadto, pozwól im na zadawanie pytań lub wyrażanie swoich odczuć. Jako osoba praktykująca dopilnuj, aby w tym momencie pozostać pozytywnym i stabilnym emocjonalnie (żadnego odpływania w stronę myślenia o swoich problemach lub rzeczach do zrobienia).

Ta inteligentna energia popłynie tam, gdzie jest najbardziej potrzebna i zrobi jak najwięcej dobrego. Pamiętaj, nie można otrzymać za dużo energii Reiki, więc jeśli masz wątpliwości, pozostań dłużej nad zmienionym chorobowo miejscem na ciele. Czas na praktykę!

GŁOWA
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Niniejsza pozycja jest pozycją wyjściową, chyba że pacjent cierpi na cukrzycę; w takim przypadku zaczynamy od stóp. Jest ona przydatna w leczeniu bólów głowy, stresu, zmartwienia oraz nadaktywności umysłu. Wycisz się i połącz się z energią Reiki. Jeżeli to możliwe, pacjent powinien leżeć twarzą do góry na stole do masażu lub siedzieć w wygodnej pozycji. Połóż dłonie ze złączonymi palcami po bokach jego głowy lub trzymaj je tuż powyżej. Twoja czakra dłoni powinna znajdować się w pobliżu ucha, a ręce w odległości 2,5 centymetra od głowy pacjenta. Pozwól energii wypływać ze swoich czakr dłoni i czubków palców. Pracując nad czyjąś głową zawsze utrzymuj umysł tak jasny, jak to możliwe.

KORONA
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Ta pozycja jest przydatna w leczeniu bólu migrenowego, smutku, stresu oraz wypalenia. Z pozycji wyjściowej, stojąc za pacjentem, przesuń dłonie w tył w kierunku swojego ciała oraz korony pacjenta lub jego czubka głowy. Twoje kciuki będą się wtedy znajdować tuż nad okolicą jego brwi. Jeżeli dotykasz pacjenta, bądź bardzo delikatny.

TWARZ
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Ta pozycja jest przydatna w leczeniu bólu zatok, bólu zęba, problemów ze wzrokiem oraz samoistnego porażenia nerwu twarzowego. Trzymając palce razem delikatnie przykryj twarz pacjenta dłońmi, nie naciskając na nią. Twoja czakra dłoni powinna znajdować się bezpośrednio nad oczami. Pacjenci często widzą błyski światła, kolory lub obrazy, kiedy poddajesz zabiegowi Reiki całą twarz. Poinformuj pacjentów, że znajdują się w bezpiecznej przestrzeni i mogą swobodnie mówić o tym, co widzą.

GÓRNA CZĘŚĆ RAMIENIA
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Ta pozycja jest przydatna w leczeniu bólu pleców, napięcia mięśniowego, bezsenności i stresu. Delikatnie połóż dłoń na obojczyku pacjenta. Twoje palce powinny być złączone tuż poniżej gardła. W tym momencie możesz poczuć, że ciało pacjenta się rozluźnia. Często chodzimy, niosąc na naszych barkach ciężar świata. Wysłanie energii do tej części ciała może uczynić ogromną różnicę w poziomach stresu.
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BIBLIA ENERGETYCZNEJ
ANATOMII CZLOWIEKA
Cyndi Dale

Kiedy chorujesz, mozesz zaobserwowa¢ namacalne

o objawy choroby - bol, brak apetytu, zmeczenie, wysyp-

. A @) k¢ czy katar. Ale czy wiesz, ze Tw6j pelny powrét do

: r zdrowia nie sg uzaleznione tylko od pozbycia sig fizycz-

& B ] B L l A nych symptoméw? Aby najskuteczniej poméc sobie lub

> komu$ wyzdrowie¢ i ulzyé¢ w cierpieniu, trzeba poznaé

7 i pracowa¢ z subtelnymi energiami, ktore wywotuja

[TF N { 8 brak réwnowagi i chorobe. Ta ksiazka to nieocenione

zrodto, ktére umozliwi Ci poznanie fizycznych, ener-

getycznych i duchowych elementéw zdrowia. Poznasz

wszystkie najwazniejsze techniki uzdrawiania, subtelng

anatomig, zrozumiesz, w jaki sposob integracyjne potaczenie medycyny kon-

wencjonalnej z alternatywna przyniesie optymalne efekty dla Twojego zdrowia.
Znajdz swojq technike energetycznego uzdrawiania.

MALA KSIECA PROSTYCH TECHNIK
UZDRAWIANIA ENERGIA
Karen Frazier

To idealny poradnik dla kazdego, kto interesuje si¢ lub
dopiero zaczyna swoja przygode z uzdrawianiem ener-
MAEA KSIEGAK getycznym. Autorka $wietnie 1aczy teorig uzdrawiania
pROSTYCH Té%‘?:‘ energig oraz praktyczne techniki, ktére przydadza sie
Uéﬁé‘:{;] A kazdemu, kto jest zainteresowany tematyka. Znajdziesz
tu opis takich terapii jak litoterapia, aromaterapia,
uzdrawianie dzwigkiem i dotykiem, EFT, medytacje,
afirmacje oraz wizualizacje. Odkryjesz skuteczne ry-
tualy oraz receptury na lecznicze kapiele czy eliksiry,
ktore eliminujg chroniczny bol, zaburzenia autoimmu-
nologiczne, leki i niepokoj, a takze przyciagaja mitosé,
szczescie oraz dostatek. Dowiesz sie rowniez, czym sa wibracje i jak je wyczu¢
oraz w jaki spos6b pracowac z czakrami i meridianami. Wszystko, co musisz
wiedzie¢ 0 uzdrawianiu energia!

e

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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DUCHOWE REIKI
Lisa Campion

Czy kiedykolwiek wiedziates, ze cos si¢ stanie, zanim
to si¢ wydarzyto? Czy czasami widzisz co$ katem oka,
a kiedy odwrdcisz gtowe, niczego tam nie ma? Mozliwe,
Ze jeste§ osobg o talentach parapsychicznych, wrazliwa,
z empatig i rozwinietg intuicja. Cechy te posiadajq uzdro-
o wiciele Reiki. W tym przewodniku Autorka krok po kro-
3 DUCHO, ku wyjasnia, na czym polega nauka Reiki. To podrecznik
¢ REIKI | dla doswiadczonych uzdrowicieli, jak i tych, kt6rzy do-

fooe i piero poznaja t¢ technike uzdrawiajaca. Autorka pokaze

} . \‘ - Ci, jak w medycynie alternatywnej uzywa¢ terapii uzdra-
ik wiania energia, aby poméc sobie i innym, zadba¢ o roz-
woj duchowy, dba¢ o naturalng intuicje, rozwija¢ empatie. Dowiesz si¢ tez, jak
przeprowadzi¢ proces uziemiania i ochrony siebie jako praktykujacego. Odkryj
uzdrawiajaca moc duchowego Reiki.

REIKI = SAMODZIELNE UZDRAWIANIE
Karen Frazier

Ksigzka przyblizy Ci podstawowe techniki energotera-
pii, dzigki ktorym bedziesz potrafit ztagodzi¢ ponad sto
\ najczesciej wystepujacych schorzen fizycznych i psy-
chicznych. To przystepnie napisane, bogato ilustrowane
kompendium wiedzy i praktycznych instrukeji okaze
si¢ idealnym podrecznikiem dla wszystkich adeptow
sztuki Reiki, tak by mogli zaradzi¢ szerokiemu spek-
trum probleméw, od zmeczenia do nieumiejetnosci
przebaczenia. Autorka opisuje historie, zasady i sposob
dziatania Reiki. W publikacji zawarta zrozumiate i czy-
telne instrukcje oraz pozycje dtoni, umozliwiajace usta-
bilizowanie energii wasnej i innych os6b. Podzielita si¢ réwniez wskazaniami
energoterapeutycznymi na ztagodzenie najczesciej spotykanych dolegliwosci za
pomocg energii. Reiki - zdrowie w Twoich rekach!

Karen
Frazier

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Sarah Parker Thomas urodzita si¢ w Gonzales, w stanie Teksas. Mieszkafa i studio-
wata w Wielkiej Brytanii. Jako empatka interesuje sie uzdrawianiem i pomaganiem
innym. Sarah jest Reiki Sensei (mistrzem), duchowa trenerka Bliss Soul 2 Soul,
mistrzynig urzeczywistniania pragnien, uzdrowicielka $wiadomego $nienia oraz
uznang energoterapeutka. Ponadto jest autorka, nauczycielka i wiascicielka Sere-
nity Reiki Clinic. Caly czas pogtebia swoja wiedze i umiejetnosci w zakresie metod
uzdrawiania energia, by poméc innym wieé¢ zdrowe i bezstresowe zycie.

Chcesz roztadowac stres, opanowa¢ wewnetrzne leki,
wzmocnié pewnos¢ siebie czy zbudowaé wartosciowe relacje?
Siegnij wiec po terapie Reiki, by poradzi¢ sobie
z wieloma dolegliwosciami fizycznymi i emocjonalnymi.

Celem terapii Reiki jest wspieranie ciala w procesie samouzdrawiania poprzez
odpowiednie zarzadzanie wewnetrzna energia. Medycyna alternatywna za-
ktada bowiem, ze choroby i dolegliwosci sg efektem blokad lub zakiécen w jej
przeplywie. Stosowana podczas terapii energia sama kieruje sie do zmienio-
nego chorobowo miejsca, przywracajac w nim réwnowage energetyczna.

Poznaj najskuteczniejsze praktyki Reiki

Podstawg Reiki jest dzialanie na znajdujace sie w organizmie czakry, meri-
diany oraz $ciezki energetyczne. W trakcie zabiegu uzdrowiciel wykorzystuje
site zyciowa czerpang z Wszechswiata. Jednak Reiki pomaga takze na duzo
glebszym poziomie niz tylko fizycznym, pozwalajac potaczy¢ sie z odwieczng
intuicjg oraz wyzsza swiadomoscia.

Reiki na codzienne dolegliwosci

Patroni:
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Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczesécie z dostawa do domu

5 654 78 35
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na poglebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wezesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v TERAPIE NATURALNE

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz si¢ stosowa¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

« Otrzymasz 7 rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dzialéw wiedzy ezoterycznej;

* Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspanialych ludzi, ktérzy ida podobna DROGA.

Twoj czas na rozwdj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 [OE0]
15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19 2 ':
Biatystok, Warszawa, Katowice
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