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 Wszystkie rozdziały dostępne w pełnej wersji książki.
  Naszym matkom, Nancy i Joan, za to, że są kobietami twórczymi i kochającymi przyjaciółkami
Wstęp
Przyszłość naszego dziecka zależy od tego, jakie doświadczenia zgromadzi ono w pierwszych latach życia. Zabawa zapewnia dzieciom przyjemne przeżycia, pozwala im także odczuć smak sukcesu. Twórcze zabawy są niezwykle ważne, wspomagają bowiem rozwój osobowości, wyobraźni, uczą radzenia sobie z wyzwaniami. Ta książka zawiera liczne, starannie dobrane, propozycje twórczych zajęć dla małych dzieci. Przeznaczona jest dla dorosłych – rodziców, opiekunów, nauczycieli – którzy pragną zachęcać dzieci do tego rodzaju zabaw, pomagać im przy nowych wyzwaniach i bawić się razem z nimi.
 Proponowane w książce zajęcia, dostosowane do dziecięcych możliwości, zostały podzielone na trzynaście kategorii:
 Budowanie; Dźwięki, muzyka; Edukacja; Gry; Ogrodnictwo; Potrawy, gotowanie; Przyroda; Rękodzieło; Rodzina; Sztuka; Środowisko; Taniec; Zabawy teatralne.
 Autorki sprawdziły w praktyce wszystkie propozycje, zadbały także, aby żadna z zabaw nie szkodziła środowisku.
 Miłej lektury i dobrej zabawy!
Aby zabawa była swobodna i bezpieczna:
– Przykrywaj gazetami miejsca zabaw
 – Niebezpieczne przedmioty przechowuj w miejscach niedostępnych dla dzieci, bądź czujna, jeśli znajdą się w zasięgu dziecięcych rączek
 – Niech dziecko w czasie zabaw nosi luźne, podniszczone ubranka
 – Jeżeli macie zamiar bawić się poza domem, to sprawdź wcześniej, czy teren jest bezpieczny
 – Wyjaśnij dziecku, co złego może sobie zrobić, i naucz je, jak unikać takich sytuacji
 – Jeśli będziecie przygotowywać jedzenie, to najpierw umyj dziecku rączki
 – Po zabawie starannie oczyść wszystkie pędzle i inne narzędzia
 – Nie zmuszaj dziecka do udziału w zajęciach
 – Baw się razem z dzieckiem 
 – Przed rozpoczęciem zabawy przeczytaj, co trzeba przygotować i przestudiuj wskazówki
 – Planuj zabawy z wyprzedzeniem – przygotowania do nich czasem zajmują kilka dni, a czasem tylko kilka minut
 – Pamiętaj, że proces tworzenia jest ważniejszy niż rezultat
 – Pozwól dziecku wykazać się inwencją – córka lub syn może mieć własne pomysły
 – Miej tę książkę stale pod ręką, możesz ją zabrać na wakacje i kiedy idziecie do krewnych lub przyjaciół
 – Weź pod uwagę to, że inni domownicy albo przyjaciele prawdopodobnie z przyjemnością wzięliby udział w waszych zajęciach
 – Najważniejsze jest zapewnienie wszystkim bezpiecznej i swobodnej zabawy
Materiały i narzędzia
Do zajęć z działów:
 Budowanie; Rękodzieło; Sztuka
 kredki zwykłe i świecowe 
 mazaki, flamastry; farby
 brystol
 wyciory do fajki
 sznurek, szpagat
 papierowe kubki, talerze
 skrawki tkanin; filc
 wstążki, ręczniki, serwetki papierowe
 gazety
 szpulki po niciach
 korki i kapsle do butelek
 kleje
 torby papierowe
 stare pudełka tekturowe
 kolorowa kreda
 tekturowe pojemniki po jajkach
 włóczka 
 taśma klejąca; gips
 stare ubrania
 folia aluminiowa; pergamin
 nożyczki
 plastikowe rurki do napojów
 wykałaczki
 Potrawy, gotowanie
 barwniki spożywcze
 miski
 płatki śniadaniowe
 suszone owoce
 desery w proszku
 blacha do pieczenia
 wałek, garnki
 papier do pieczenia
 Dźwięki, muzyka; Gry; Zabawy teatralne
 prześcieradła
 cekiny
 zdjęcia rodzinne
 ubrania do przebieranek
 taśmy i płyty
 pudełka tekturowe
 piłki
 karty do gry
 pudełka po żywności
 Ogrodnictwo; Przyroda
 ziemia doniczkowa
 używane doniczki, gliniane albo plastikowe
 nasiona
 słoiki szklane
 patyczki po lodach
 narzędzia ogrodowe 
 świeże warzywa
 cebulki kwiatowe
 filtry do kawy
1. Wełniany piesek
Przygotuj:
 1. kolorową włóczkę
 2. papier
 3. klej roślinny
 4. zdjęcie lub obrazek przedstawiający psa
 5. tekturę albo karton
 6. tekturowy pojemnik po jajkach
 Na kartonie narysuj kontur psiej sylwetki, wzorując się na zdjęciu lub realistycznej ilustracji; im rysunek będzie większy, tym lepiej. Włóczkę potnijcie na nieduże kawałki. W miseczkach pojemnika po jajkach porozkładajcie te kawałki według kolorów – ułatwi to pracę. Potem niech dziecko przykleja pasma włóczki na rysunku psa. Kiedy zwierzę będzie już pokryte pasemkami, narysujcie mu wyraźnie oczy, nos, obrysujcie uszy. Na zakończenie wymyślcie psu imię.
  [image: 001.jpg]
2. Wieczorne rytuały
Chwile poprzedzające pójście do łóżka są bardzo ważne dla każdego dziecka. Wymyślcie rytuał, który będziecie powtarzać co wieczór. Dzięki ustalonym zwyczajom dziecko czuje się bezpieczne, a poza tym ma na co czekać. Niech rytuał zaczyna się na godzinę przed pójściem spać. Oto propozycja: najpierw dwudziestominutowa kąpiel, co najmniej w połowie poświęcona zabawom, potem przez dwadzieścia minut możesz czytać dziecku na głos, przez kolejny kwadrans powspominajcie wszystkie miłe rzeczy, które zdarzyły się w ciągu dnia. Jeżeli odczujecie taką potrzebę, to możecie zakończyć rytuał cichą modlitwą.
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3. Kartoflane rzeźby
Przygotuj:
 1. torebkę purée ziemniaczanego w proszku
 2. dwa jajka
 3. blachę do pieczenia 
 4. kuchenny pędzelek
 5. przyrządy do modelowania ciasta
 Zróbcie purée wedle wskazówek na opakowaniu, wmieszajcie dwa ubite żółtka. Wyłóżcie masę na natłuszczoną blachę. Pomagając sobie wykałaczkami, łyżeczkami do herbaty, widelcami, patykami po lizakach, formujcie z masy ziemniaczanej zwierzęta, twarze, kształty przypominające roboty. Lekko ubijcie białka i pędzelkiem rozsmarujcie je na kartoflanych rzeźbach. W piekarniku nagrzanym do stu osiemdziesięciu stopni pieczcie wasze dzieła, aż zbrązowieją i zaczną lśnić. Zanim poczęstujecie rodzinę, odstawcie na jakiś czas kartoflane rzeźby, żeby wystygły.
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4. Spacerowa kolekcja
Przygotuj:
 1. klej i pędzelek
 2. gruby karton
 Idź z dzieckiem na spacer, zabierzcie klej i pędzelek. Kiedy córka lub syn znajdzie jakiś interesujący przedmiot, przyklejcie go na kartonie. Pozwól dziecku decydować, gdzie przylepiać kolejne znaleziska i co zrobić z „eksponatami”, których nie da się przykleić.
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5. Projektant ogrodów
Przygotuj:
 1. skrawki tkanin w kwiaty i gładkich
 2. kolorowe mazaki
 3. czysty papier
 4. klej roślinny
 5. karton lub tekturę
 Najpierw na kwiecistej tkaninie obrysujcie kolorowymi mazakami kontury kwiatów, liści, łodyg, pąków i powycinajcie je. Z gładkiego materiału możecie wyczarować dodatkowe płatki czy liście. Teraz nalepcie wycięte rośliny na papier, będą sztywniejsze. Kiedy klej dokładnie wyschnie, wytnijcie kwiaty podklejone papierem. Potem ułóżcie na kartonie przygotowane elementy tak, aby powstała kolorowa łąka albo ogród. Głównym projektantem niech będzie dziecko.
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6. Dotykanie piasku
W piaskownicy lub na plaży niech dziecko schowa dłonie w piasek i spróbuje jedną ręką dotknąć palców drugiej – to trudniejsze, niż mogłoby się wydawać! Teraz powiedz dziecku, żeby jedna jego dłoń uścisnęła drugą. Potem niech dorosły albo inne dziecko zakopie w piasku nogi i spróbuje jedną stopą dotknąć palców drugiej. Jeśli piasek jest wilgotny, to ręce i stopy mogą zacząć kopać tunel, aby doszło do „wielkiego spotkania kończyn”.
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