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 Desery
W każdym z nas mieszka duże dziecko, które czasem nie potrafi oprzeć się potrzebie łasowania, tym bardziej, że od czasu do czasu trafiają się okazje, które przecież trudno sobie wyobrazić bez słodkiego deseru. Warto wtedy przygotować coś, co będzie nie tylko smaczne, ale także dostarczy nam nieco zdrowych składników. To desery z owocami. Musy, lody, galaretki czy mrożone jogurty możemy przygotowywać przez dużą część roku, wykorzystując owoce sezonowe. Jednak nawet w środku surowej zimy nie jesteśmy całkiem bezradni. W wielu przypadkach świeże owoce można zastąpić mrożonymi, które – jeśli są zamrożone w kilka godzin po zebraniu – zachowują większość składników odżywczych. Łasujmy więc zdrowo przez cały rok!
Bezy z truskawkami
1. Rozgrzej piekarnik do 120°C. Do białek dodaj sól i ubijaj na najwyższych obrotach. Gdy piana zrobi się sztywna, dodaj cukier, nie przerywając ubijania. Ubijaj jeszcze przez kilka minut, dodając ocet oraz mąkę.
 2. Blachę wyłóż papierem do pieczenia. Masę przełóż do szprycy, a następnie wyciśnij na papier 8 bez. Piecz na środkowym poziomie ok. 25 minut. Zmniejsz temperaturę do 100°C i piecz jeszcze przez 45 minut. Wyłącz piekarnik, przestudź bezy i zdejmij z blachy.
 3. Truskawki opłucz, osusz i usuń z nich szypułki. Kilka pokrój na ćwiartki i odłóż, resztę zmiksuj, dodając miód. Do otrzymanego sosu dodaj kawałki truskawek i wstaw go do lodówki.
 4. Chłodne bezy bezpośrednio przed podaniem polej sosem truskawkowym i udekoruj listkami mięty.
 	 [image: ]
  	 4 białka
 250 g cukru pudru
 szczypta soli
 łyżeczka białego octu
 winnego
 łyżeczka mąki
 ziemniaczanej
 200 g truskawek
 łyżka miodu
 listki mięty
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  	 10
  
	 [image: ]
  	 1 godz. 45 min
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