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Przedmowa  
polskiego lekarza  

lek. med. Dariusza Siwika

Praktykuję terapię chelatową od wielu lat w  kilku moich 
ośrodkach w Polsce. Kiedy w 2006 roku dowiedziałem się 

o  trwających wtedy badaniach TACT, które były finansowane 
przez organizacje rządowe w USA, pierwszy raz usłyszałem o pro-
fesorze Gervasio Lamasie z Columbia University, nadzorującym 
te badania. W tym czasie w mojej bibliotece znajdowało się już 
bardzo wiele wnikliwie przestudiowanych pozycji – kilkadziesiąt 
książek o terapii chelatowej i kilkaset prac naukowych z różnych 
ośrodków medycznych z  całego świata. Na bieżąco śledziłem 
również przebieg spraw sądowych lawinowo przybywających na 
świecie od 1976 roku przeciwko lekarzom takim jak ja.

Pierwsze moje refleksje po przeczytaniu o  badaniu TACT 
(Trial to Assess Chelation Therapy – Próba Oceny Terapii Che-
latacyjnej) były skrajnie pesymistyczne. Prawdę mówiąc, byłem 
przekonany, że zostanie ono wykonane w celu zdyskredytowania 
metody chelatacji raz na zawsze. Wszak do tamtej pory, przez 



10

Chelatacja EDTA...

długie lata, wszelkie wnioski o finansowanie tego typu badań 
w USA były skutecznie blokowane, pomimo dużej grupy zabie-
gających o  to lekarzy. Moje pesymistyczne nastawienie jeszcze 
przybrało na sile, kiedy zapoznałem się z planem badania zakła-
dającym 30 wlewów w jednym cyklu terapii dla każdego pacjen-
ta, aplikowanych po jednym wlewie na tydzień przez kolejnych 
30 tygodni. Wszyscy bowiem praktykujący tę metodę lekarze 
wiedzą doskonale, że najlepsze efekty u pacjentów z miażdży-
cą uzyskuje się, przeprowadzając zabiegi trzy, minimum dwa razy 
w tygodniu. Pojedyncza dawka, owszem, powoduje wypłukanie 
metali ciężkich, ale nieznacznie wpływa na odwapnienie naczyń. 

W tej sytuacji zacząłem rozważać zamknięcie gabinetów wraz 
z zakończeniem badania TACT, przewidując skalę reperkusji oraz 
zakładając, iż ogłoszenie wyników będzie przyczynkiem do podję-
cia ostatecznej, dynamicznej walki przeciwko stosowaniu chelatacji 
w Polsce. Wyniki wraz z wnioskami niespodziewanie nadeszły od 
zaprzyjaźnionego lekarza, pracującego wówczas na wydziale me-
dycznym Uniwersytetu Harvarda. E-mail, chwilę później telefon 
w środku nocy – rezultat badań okazał się zupełnie inny niż w moich 
pesymistycznych przypuszczeniach! Natychmiast poprosiłem o jak 
najwięcej informacji na ten temat, jako że akurat następnego dnia 
miała odbyć się moja kolejna rozprawa w Okręgowej Izbie Lekar-
skiej w Białymstoku, dotycząca szablonowo postawionych zarzutów 
o stosowanie chelatacji EDTA jako bezwartościowej, nieudowodnio-
nej naukowo oraz potencjalnie szkodliwej metody leczenia. Wyniki 
badania TACT oraz stanowisko FDA, które po badaniu podniosło 
kwalifikację metody do grupy IIB (grupa terapii, których zastosowa-
nie lekarz może rozważyć), stały się wtedy kluczowym argumentem, 
przesądzającym moją wygraną w sądzie lekarskim.

Naturalnie z  wielką radością i  ulgą przyjąłem wiadomość 
o tak zaskakująco dobrych wynikach badania TACT. W efekcie 
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bardziej zainteresowałem się dokonaniami lekarzy, którzy dopro-
wadzili do opublikowania i rozpowszechnienia na świecie i w Pol-
sce tych wysoce niewygodnych dla wielu osób faktów. Od tamtego 
czasu uważnie przyglądam się wszystkim poczynaniom profesora 
Gervasia Lamasa i czuję ogromną wdzięczność za całokształt jego 
pracy. Szczerze podziwiam odwagę i determinację, z jaką profesor 
podejmuje inicjatywy, poświęca się im, a przez to dąży do prawdy. 
Jestem dumny z przynależności do tego samego kręgu medyków 
– zwolenników chelatacji. Ludzie mający nikłe, wybiórcze poję-
cie o medycynie naszych czasów mogą nie być w stanie docenić 
wysiłku włożonego w badanie TACT, a ja mam nadzieję, że za-
początkowało ono dopiero szereg prób badawczych tego rodzaju. 

Chelatacja w Polsce jest terapią legalną, każdy pacjent ma do 
niej prawo i każdy lekarz ma prawo ją stosować. Dlaczego zatem 
pacjenci, podnoszący tę kwestię w rozmowie z lekarzami niespe-
cjalizującymi się w chelatacji, stąd często mającymi o niej nie-
wielkie pojęcie, notorycznie spotykają się z mocno krytycznym 
nastawieniem z ich strony? Głównym problemem jest stanowisko 
Naczelnej Rady Lekarskiej z 2009 roku oraz brak rekomendacji 
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego do rutynowego stoso-
wania omawianej metody w  leczeniu miażdżycy. Jednakże ani 
Naczelna Izba Lekarska, ani towarzystwa naukowe nie posiadają 
mocy stanowienia prawa. W zakresie ich możliwości leży jedynie 
wydawanie opinii co do danego sposobu działania. Szczęśliwie dla 
pacjentów i lekarzy – takie zasady obowiązują na całym świecie. 

Obecnie chelatacja należy do grupy tak zwanych terapii 
komplementarnych, czyli metod leczenia o  udowodnionym 
działaniu, nie jest jednak uwzględniona w Polsce w rutynowych 
procedurach leczenia kardiologicznego. Stosuje się ją jako kurację 
dodatkową na całym świecie, zazwyczaj w prywatnych ośrodkach 
medycznych, a  sięgający po nią pacjenci to przeważnie osoby 
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nieodnajdujące z różnych powodów komfortu zdrowotnego po 
konwencjonalnych formach leczenia, szukające pomocy w  in-
nych rozwiązaniach. Wdrożenie chelatacji u pacjenta w żaden 
sposób nie narusza podstawowych zaleceń lekarskich towarzystw 
naukowych. Chorzy poddani tej terapii przyjmują równocześnie 
standardowo zalecane, zgodne z  indywidualnymi wytycznymi 
leki, korzystają z  procedur kardiologii inwazyjnej czy kardio-
chirurgii. W wielu państwach (Niemczech, Szwajcarii, Anglii, 
Włoszech, Francji) chelatacja jest refundowana przez największe 
firmy ubezpieczeniowe. W USA już w 1978 roku zapadły wyroki 
w sądach o nakaz refundacji przez firmy ubezpieczeniowe lecze-
nia miażdżycy przy użyciu Na-EDTA.

Książka Gary’ego Greenberga jest jedną z najnowszych pozy-
cji o terapii chelatowej wydanych w USA i według mnie jedną 
z najlepszych na rynku. Widoczny od pierwszych stron wysoki 
poziom zaangażowania autora przełożył się na klarowną warstwę 
merytoryczną i językową tekstu. Dobór treści świadczy o dogłęb-
nym poznaniu tematu przez pisarza; lektura zawiera nie tylko 
rozległy zasób wiadomości poświęconych historii metody lecze-
nia – chelatacji, ale również prezentuje prawdziwe historie pa-
cjentów – opisuje przypadki, z jakimi my, lekarze praktykujący 
tę terapię, mamy styczność na co dzień. Głęboko wierzę, że praca 
Greenberga trafi do jak najszerszego grona odbiorców, korzystnie 
wpłynie na postrzeganie chelatacji i pozwoli bliżej poznać oma-
wianą metodę tysiącom Polaków. Wierzę, iż wiedza zawarta w tej 
książce wywrze znaczący, pomyślny wpływ na podejmowanie 
decyzji zdrowotnych i rozwiązywanie problemów dotykających 
każdego z nas, a co za tym idzie – przełoży się na lepszą jakość 
i długość życia czytelników.

lek. med. Dariusz Siwik



PROFIL LEKARZA
lek. med. dARIUSZ SIWIk

Ukończył medycynę na Wydziale 
Lekarskim Uniwersytetu Medycznego 
w Białymstoku w 1985 roku i podjął 
pierwszą pracę na oddziale kardiologii 
w Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym 
im. Jędrzeja Śniadeckiego.
•	 W latach 1987-1991 pracował 

w przemyśle chemicznym w Stanach 
Zjednoczonych. Tam, u zaprzyjaźnionych rodzin 
lekarskich, po raz pierwszy spotkał ludzi, którzy 
chelatowali się. W ten sposób zetknął się z tą terapią. 
Chelatacja EDTA była wówczas często już stosowana 
w prywatnych gabinetach. Doktor Siwik zapragnął 
upowszechnić tę terapię w Polsce. 

•	 Od 1994 roku prowadzi prywatną praktykę lekarską, 
stale poszukując i studiując niestandardowe metody 
leczenia, stosowane na całym świecie. 

•	 Terapię chelatową oraz ozonoterapię w połączeniu 
z medycyną ortomolekularną zaczął stosować w 1999 
roku. Pięć lat później wraz z dr. Antonim Krasickim 
założył Polskie Towarzystwo Terapii Chelatowej. 
Obecnie prowadzi kilka przychodni specjalizujących się 
m.in. w tej metodzie leczenia. 

•	 Wielokrotnie podkreśla, że najważniejszymi 
czynnikami determinującymi nasze zdrowie jest 
naturalna dieta bez dodatków chemicznych oraz sport 



uprawiany niezależnie od wieku. Sam poświęca co 
najmniej 7 godzin tygodniowo na aktywność fizyczną 
– latem uprawia windsurfing, a zimą jego ulubionym 
sportem są narty. 

•	 Często powtarza, że nigdy nie zaproponował swojemu 
pacjentowi terapii, której nie stosowałby u siebie 
lub u członków swojej rodziny. Do tej pory w jego 
przychodniach z chelatacji skorzystało już kilka tysięcy 
pacjentów. Wielu z nich chętnie wraca, by podtrzymać 
efekty leczenia, często przyprowadzając także rodzinę 
i znajomych. 

Strony internetowe: www.doktorsiwik.pl  
www.chelatacja.com

  doktor Siwik

  @doktorsiwik
Doktor Siwik - chelatacja,  
ozon, wit. C i inne terapie

Doktor Siwik od wielu lat walczy o zaakceptowanie terapii 
chelatowej przez środowisko lekarskie w Polsce.



15

Przedmowa  
dr Tammy Born Huizenga

Kiedy Gary Greenberg rozmawiał ze mną na temat terapii 
chelatacyjnej w związku z artykułem do magazynu „New-

smax”, powiedziałam, że powinien odwiedzić moją klinikę 
w Grand Rapids w stanie Michigan i na własne oczy zobaczyć 
nasze zintegrowane podejście do medycyny oraz to, co robimy 
z niektórymi pacjentami i co im mówimy. Zbliżający się termin 
oddania artykułu do druku niestety nie pozwolił Gary’emu na 
wyjazd z południowej Florydy. Wspomniał jednak, że poproszo-
no go o napisanie książki o chelatacji.

– Może przyjadę w  trakcie tego projektu – powiedział. – 
Skontaktuję się z panią, kiedy podpiszę umowę.

Kilka miesięcy później, jak mniemam po podpisaniu umowy, 
przyjechał, żeby „umieścić się” na tydzień w Klinice Born nie tyl-
ko po to, aby obejrzeć naszą placówkę i porozmawiać z pacjenta-
mi, lecz również by doświadczyć terapii chelatacyjnej na własnej 
skórze. Zaprosiłam go tu, ponieważ jestem bardzo dumna z tego, 
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jak pomagamy ludziom osiągnąć i utrzymać najwyższy możliwy 
poziom zdrowia. Zmiana czyjegoś życia na lepsze jest ekscytu-
jąca, a chelatacja jest nieodłączną częścią tego procesu dla wielu 
naszych pacjentów.

Gary był z nami przez tydzień, rozmawiał z pacjentami i pra-
cownikami. Uważam, że to doświadczenie pomogło mu zro-
zumieć, jak terapia chelatacyjna pomaga ludziom, oraz poznać 
rodzaj oferowanej przez nas opieki, dzięki której wspieramy zdro-
wie naszych pacjentów.

W trakcie studiów medycznych byłam asystentką dr. Granta 
Borna. W swojej pracy skupiał się on na medycynie zintegrowa-
nej, ponieważ sam miał kiedyś problemy z sercem; chorował na 
kardiomiopatię. Choroba kazała mu przyjrzeć się bliżej terapiom 
alternatywnym, gdyż w jego przypadku nie było mowy o kon-
wencjonalnych metodach leczenia innych niż przeszczep serca. 
Kiedy jego zdrowie polepszyło się dzięki odpowiedniej diecie i te-
rapii chelatacyjnej, wiedział, że musi dać tę samą szansę swoim 
pacjentom.

Po ukończeniu studiów rozpoczęłam współpracę z  Gran-
tem, a pięć miesięcy później pobraliśmy się. Niestety w 1998 
roku zmarł na arytmię serca. Było to szesnaście lat po pierw-
szej diagnozie, która dawała mu wówczas tylko dwa lata życia. 
Współpracowaliśmy przez jedenaście z tych szesnastu lat, dosko-
naliliśmy naszą pracę z medycyną zintegrowaną i tuż przed jego 
śmiercią przenieśliśmy się do olbrzymiej, nowoczesnej kliniki na 
południowym wschodzie Grand Rapids.

Od tamtego czasu robię wszystko, co w mojej mocy, żeby 
rozbudować to, co zaczął Grant. Zawsze był zwolennikiem che-
latacji i uważał ją za bardzo ważne narzędzie pomocy ludziom 
w  optymalizacji zdrowia. Klucz tkwi w  wyjątkowej zdolności 
tej terapii do redukcji poziomu toksycznych metali ciężkich 
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nagromadzonych w  organizmie. W  nowoczesnym, uprzemy-
słowionym świecie uniknięcie skażenia metalami ciężkimi 
w mniejszym lub większym stopniu jest praktycznie niemożliwe. 
Najpowszechniejszymi i najbardziej destrukcyjnymi złoczyńcami 
są ołów, rtęć, kadm, arsen i glin. Nie odgrywają one żadnej biolo-
gicznej roli w organizmie, ale mogą zakłócać funkcje komórkowe 
i w końcu przyczynić się do przewlekłych dolegliwości, takich 
jak choroby serca, nowotwory czy demencja. Nie istnieje żadne 
dobre wytłumaczenie, dlaczego mielibyśmy zatrzymywać te sub-
stancje w swoim organizmie. Udowodniono, że chelatacja jest 
bezpieczną i skuteczną metodą redukcji poziomu toksyn i pozy-
tywnie wpływa na zdrowie.

Należy tu zauważyć, że chelatacja nie jest magią uzdra-
wiającą wszystkie choroby; jest raczej ważnym narzędziem 
pomagającym organizmowi funkcjonować tak, jak powinien, 
z uwzględnieniem samouzdrowienia i samonaprawy. W Klini-
ce Born oferujemy cały wachlarz terapii współdziałających ze 
sobą, aby osiągnąć ten cel. Dążymy do identyfikacji i usuwa-
nia głównych przyczyn problemów, zamiast leczenia objawów 
farmaceutykami. Wierzymy, że edukacja pacjentów na temat 
przyczyn ich chorób jest bardzo ważna. Dopasowujemy lecze-
nie do indywidualnych potrzeb pacjentów, których nadzoruje-
my przez cały proces terapii. Chelatacja nie jest uniwersalnym 
panaceum, a mimo to trudno o lepsze zdrowie, kiedy metale 
ciężkie czają się w tkankach ciała i nieustannie sabotują różne 
procesy biologiczne.

Tych z nas, którzy stosują chelatację u pacjentów (i u siebie), 
dziwi ciągły i często gwałtowny opór przed tą terapią, jaki po-
jawia się w kręgach medycyny konwencjonalnej. Myślę jednak, 
że ta sytuacja zaczyna się zmieniać w świetle przekonujących ba-
dań naukowych. Mam szczerą nadzieję, że ta książka pomoże 



Chelatacja EDTA...

wydobyć chelatację z cienia i otoczyć świadomością społeczną. 
Motto naszej kliniki to: „Urodziłeś się, by być zdrowym”. Na 
kolejnych stronach książki zobaczysz, że terapia chelatacyjna po-
maga usuwać główne przeszkody w naturalnym procesie uzdra-
wiania licznych chorób u wielu pacjentów.



Noblista przez kilka dekad pracował nad wpływem wi-
tamin na ludzki organizm i stwierdził, że prawie wszy-
scy ludzie cierpią na niedobór witaminy C. A to właśnie 
ona zabezpiecza nasz organizm poprzez wzmacnianie 
jego naturalnych mechanizmów ochronnych, a w szcze-
gólności układu odpornościowego. W tej, opartej na 
badaniach naukowych, publikacji, prezentuje bezcenne 
informacje na temat stosowania witaminy C jako tera-
pii wspomagającej walkę z rakiem. Znajdziesz w niej 
informacje na temat rozwijania się nowotworów, naj-
nowszych metod leczenia, roli witaminy C w ich poko-

nywaniu oraz reakcji chorych na podawanie wysokich dawek tej substancji. Do-
datkowo otrzymasz praktyczne porady dotyczące przygotowania się do leczenia. 
Raka można wyleczyć.

Rak i witamina C  
w świetle badań naukowych
Linus Pauling, Ewan Cameron 

Ta publikacja stanowi uwieńczenie działalności dwu-
krotnego noblisty. Autor propaguje w niej medycynę 
ortomolekularną opartą na wykorzystywaniu dużych 
dawek witamin i innych składników odżywczych. 
Znajdziesz tutaj dwanaście kroków diety szczęśliwego 
i zdrowego człowieka. Dowiesz się, jak wspomóc swój 
układ odpornościowy, by radził sobie równie łatwo 
z przeziębieniem, jak i poważniejszymi infekcjami, na 
czele z grypą. Przyspieszysz gojenie się ran i przywró-
cisz optymalną aktywność mięśniom. Wesprzesz serce, 
układ krążenia, mózg i narządy zmysłów. Opóźnisz pro-

ces starzenia się oraz wyeliminujesz alergie, artretyzm i reumatyzm. Zrozumiesz 
również, dlaczego witaminy stanowią doskonałą alternatywę dla leków. Twoja 
recepta na zdrowie bez skutków ubocznych.

Jak żyć dłużeJ i czuć się lepieJ
Linus Pauling

Światowe bestsellery dla ciebie – sprawdź:
www.wydawnictwovital.pl

Zamów już teraZ    to taKie proste

www.vitalni24.pl  tel. 85 654 78 35





Czy wiesz, że sto lat temu choroby serca należały do 
rzadkości? Teraz zbierają obfite żniwo nie tylko w Sta-
nach Zjednoczonych ale również w Polsce. Według sta-
tystyk w 2013 roku choroba wieńcowa odebrała życie 
aż 41 tys. Polaków, drugie miejsce zajmują choroby na-
czyń mózgowych – 33 tys., zawał zaś 15 tys. Dzięki tej 
książce poznasz podłoże problemów kardiologicznych, 
odkryjesz rolę antybiotyków w niewydolności serca oraz 
dowiesz się jaki wpływ na organizm mają statyny. Auto-
rytet medycyny naturalnej i autor światowych bestselle-
rów, rozwieje mit „złego” cholesterolu oraz zwróci Twoją 

uwagę na czynniki chorobotwórcze niezwiązane z żywieniem np. niedostatek 
wsparcia społecznego, brak satysfakcji z pracy czy poczucie nieszczęścia. Po-
rady od serca!

koniec chorób serca!
Andreas Moritz

Światowe bestsellery dla ciebie – sprawdź:
www.wydawnictwovital.pl

Zamów już teraZ    to taKie proste

www.vitalni24.pl  tel. 85 654 78 35

Liczba zachorowań na boreliozę rośnie w zastrasza-
jącym tempie! W ostatnim roku w Polsce oficjalnie 
stwierdzono ponad 21 tysięcy przypadków tej choroby. 
Każdego roku liczba chorych wzrasta nawet o połowę!! 
Dzięki informacjom zawartym w tej książce dowiesz się, 
czym jest choroba z Lyme oraz w jaki sposób się przed 
nią chronić. Poznasz  pierwsze objawy boreliozy oraz 
badania, jakie należy wykonać w celu postawienia pra-
widłowej diagnozy. Zrozumiesz również, w jaki sposób 
działa Twój układ odpornościowy, co pozwoli Ci świa-
domie rozpocząć walkę z boreliozą. Odkryjesz terapie 

wykorzystywane przez medycynę alternatywną, np. leki homeopatyczne, esencje 
kwiatowe dr. Bacha, zioła, aromaterapię, refleksoterapię czy kurację ze srebra 
koloidalnego. Zwalcz boreliozę naturalnie!

borelioza  
a medycyna alternatywna
Werner Kühni, Walter von Holst



Zapraszamy na kierunki:
 TERAPIE NATURALNE
 PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
 MISTRZOWSKA SZTUKA WRÓŻENIA
 ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

Twój czas na rozwój!

Wiesz, jak ważny jest dla Ciebie rozwój duchowy (osobisty). 
Masz chęć pomagania sobie i innym.

Zależy Ci na pogłębieniu wiedzy, 
którą zdobyłeś wcześniej z książek lub kursów.

• Rozwiniesz intuicję, zdolność jasnowidzenia i nawiązywania kon-
taktów z duchowymi przewodnikami;

• Nauczysz się stosować w praktyce astrologię, numerologię, runy, 
Tarot, hipnozę;

• Otrzymasz z rąk mistrzów umiejętności korzystania z najważ-
niejszych działów wiedzy ezoterycznej;

• Stworzysz zdrowe warunki życia dla siebie i swoich bliskich 
zgodnie z medycyną energetyczną i feng shui;

• Poznasz nowych, wspaniałych ludzi, którzy idą podobną DROGĄ.

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624
15-762 Białystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19

Białystok, Warszawa, Katowice

BIAŁYSTOK  WARSZAWA  KATOWICE
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Gary Greenberg jest dziennikarzem i pisarzem z po-
nad czterdziestoletnim doświadczeniem. Zajmował 
wysokie stanowiska redakcyjne w wydawnictwie Ame-
rican Media Inc., a obecnie współpracuje z „Health 
Radar Newsletter”, „Newsmax Magazine”, „AARP”, „Life 
Extension”, „Boca” i innymi czasopismami regionalnymi. 
Jest autorem kilku książek popularnonaukowych. Miesz-
ka i pracuje w Boca Raton na Florydzie.

Chelatacja EDTA, to prawdziwy przełom w medycynie. 
Ta terapia przywraca zdrowie!

Chelatacja EDTA jest przełomową metodą detoksykacyjną oraz re-
wolucyjną techniką leczenia miażdżycy. W książce znajdziesz opi-
nie lekarzy oraz światowych ekspertów, a także pacjentów, którzy ją 
praktykują. Metoda ta w bezpieczny i skuteczny sposób oczyszcza 
i odtruwa organizm z metali ciężkich, takich jak ołów, rtęć, kadm, 
arsen i glin. Zalegają one w twoim ciele nawet przez kilkadziesiąt 
lat. Chelatacja EDTA pomaga również usunąć wapń z tętnic i prze-
ciwdziała wielu groźnym chorobom.

Autor przytacza historie, które potwierdzają, że terapia chelatacyj-
na zapewnia poprawę ogólnego stanu zdrowia. Pomaga w lecze-
niu choroby serca spowodowanej miażdżycą naczyń wieńcowych, 
problemach z krążeniem, migrenach, szumach usznych, zawrotach 
głowy czy chronicznym zmęczeniu, a nawet depresji. Metoda ta od-
grywa również znaczącą rolę w procesie leczenia choroby Alzhei­
mera, zwyrodnieniowej choroby stawów oraz zapobiega chorobom 
nowotworowym.

Wyeliminuj metale ciężkie i pozbądź się miażdżycy

wydawnictwovital.pl
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