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Dla mojej babci i mojej mamy,

prawdziwych prekursorek money mindfulness








ODWIECZNE PYTANIE

 

Ostatnio dużo się mówi o umiejętności skupienia uwagi na własnym ciele i umyśle za pośrednictwem mindfulness, współczesnej wersji medytacji zapoczątkowanej przez Buddę dwa i pół tysiąca lat temu.

Podczas medytacji skoncentrowanie się na oddechu pomaga nam doświadczyć pełni życia i opanować chaos. Podobnie jest z uświadomieniem sobie stanu naszych finansów.

W trakcie mojej kariery często zadawano mi pytanie: „Czy pieniądze dają szczęście?”, które idzie w parze z innym, poniekąd uzupełniającym: „Czy w ogóle można być szczęśliwym w życiu?”. Moja odpowiedź na oba brzmi: t o  z a l e ż y, n a  c o  p o ś w i ę c i s z  s w o j e  p i e n i ą d z e  i  s w o j e  ż y c i e.

Choć może się to wydać szokujące, większość ludzi nie jest świadoma swojego stosunku do pieniędzy, co przysparza rozmaitych problemów uniemożliwiających osiągnięcie szczęścia. Klasyczne pytanie prowadzi nas zatem do następującego wniosku:

P i e n i ą d z e  n i e  m u s z ą  d a w a ć  s z c z ę ś c i a, a l e  n i e w ł a ś c i w y  s t o s u n e k  d o  p i e n i ę d z y  g w a r a n t u j e  j e g o  b r a k.

Money mindfulness (świadomość finansowa, którą od tej pory będę określała skrótem MM) jest sposobem na to, by nie zatruwać sobie życia czymś, co zostało stworzone w celu jego ułatwiania.

Zrozumienie istoty pieniędzy i wzięcie za nie odpowiedzialności pomaga przejąć kontrolę nad własnym życiem. Dzięki temu poczujemy się wolni, niezależnie od tego, czy jesteśmy bogaci, czy biedni. Bo w MM liczy się nie ilość pieniędzy, ale umiejętność poświęcania im uwagi, tak jak podczas medytacji koncentrujemy się na powietrzu przechodzącym przez naszą jamę nosową. Tylko w ten sposób nauczymy się je pozyskiwać, oszczędzać i pomnażać – z pomocą dziewięciu zasad, które przedstawię na kartach tej książki.


Krótko o mnie

Ponieważ spędzimy razem trochę czasu, myślę, że powinnam się przedstawić, zanim wspólnie zagłębimy się w tajniki MM.

Urodziłam się w latach siedemdziesiątych w wielodzietnej rodzinie jako najmłodsza z ośmiorga rodzeństwa. Dorastałam bez zbytków, za to w atmosferze miłości.

W mojej rodzinie od pokoleń panował matriarchat. Poza pracą w przyszpitalnej aptece mama dźwigała ciężar domowych obowiązków i wychowania dzieci, przy ogromnym wsparciu ze strony babci i ciotek, które mieszkały w tym samym budynku. Tata ciężko pracował w fabryce przetworów, która wcześniej należała do mojego dziadka.

Ciągle wydawało się, że brakuje nam pieniędzy, a mimo to jakoś wiązaliśmy koniec z końcem.

Przez lata było to dla mnie zagadką. Mogłabym przysiąc, że mama co rano dokonywała cudu rozmnożenia chleba i ryb. Z czasem zrozumiałam, że sprawa wyglądała znacznie prościej. Planowała drobiazgowo wydatki, korzystając jedynie z zeszytu i ołówka, świadomie wydawała każdą pesetę, znała ceny kupowanych produktów, a przede wszystkim analizowała ich przydatność i zadowolenie, jakie nam przynosiły.

Nauczyła nas, że nie należy żyć ponad stan, a co ważniejsze – by przyjmować jako cenny dar wszystko, co wykracza poza rutynę, i nie uznawać niczego za dane z góry. Była mistrzynią w „rozciąganiu” pieniędzy, toteż uwzględniłam w tej książce kilka z jej sztuczek.

Ja sama wydawałam cotygodniowe kieszonkowe na przyjemności typowe dla dziewcząt w tamtych czasach. Kupowałam sobie pestki słonecznika i bilety do kina, a resztę odkładałam.

Dość wcześnie zaczęłam pracować, początkowo w wakacje, potem także po kilka godzin w tygodniu w ciągu roku szkolnego. Tak opłaciłam swoje pierwsze podróże. Wydawałam też pieniądze na ubrania, które zawsze uwielbiałam kupować. Co ciekawe, nadal pamiętam stroje, które sprawiłam sobie w tamtym okresie, chociaż minęło już ponad dwadzieścia pięć lat. Wszystko dlatego, że dzięki przykładowi, jaki dawała nam mama, byłam świadoma wartości każdej pesety.

Zaczęłam studiować ekonomię, z dala od rodzinnego miasta. Od początku fascynowała mnie ta nauka, która – zgodnie z definicją – a n a l i z u j e, j a k  z a s p o k o i ć  l u d z k i e  p o t r z e b y  p r z y  w y k o r z y s t a n i u  o g r a n i c z o n y c h  ś r o d k ó w. Na zajęciach z mikroekonomii uczyliśmy się, jak zachowanie konsumentów i przedsiębiorców wpływa na podaż i popyt na dobra i usługi, które z kolei determinują ceny... Na makroekonomii dyskutowaliśmy o inflacji, stopach procentowych, kursach walut, zadłużeniu, deficycie...

Pierwszą pracę w pełnym wymiarze godzin podjęłam w AB Asesores. W latach dziewięćdziesiątych była to jedna z czołowych firm inwestycyjnych, która później została wykupiona przez korporację Morgan Stanley. Przez kilka lat pełniłam w niej funkcję osobistego doradcy finansowego. Udzielałam swoim klientom informacji i rad w sprawach inwestycji w celu zmaksymalizowania ich rentowności, zarówno pod względem finansowym, jak i fiskalnym.

Całymi dniami rozmawiałam o pieniądzach. Inwestując cudzy kapitał, nauczyłam się wielu przydatnych rzeczy, którymi podzielę się w tej książce. Jedną z nich stanowi to, że nasze podejście do pieniędzy jest odbiciem tego, jak postrzegamy samych siebie.

Ponieważ praca doradcy finansowego okazała się bardzo stresująca, wzięłam udział w konkursie na stanowisko urzędnicze i zaczęłam pracować dla władz mojego regionu, najpierw w audycie, potem w skarbówce.

Kiedy wydawało się już, że osiągnęliśmy z mężem to, czego pragnęliśmy, postanowiliśmy kompletnie zmienić swoje życie i przeprowadziliśmy się do Londynu, miasta, w którym wszystko kręci się wokół pieniędzy i w którym bez skrępowania się o nich mówi.

Nowa przygoda, nowy początek. Szlifowałam język, pracując w sklepie przy New Bond Street, jednej z najbardziej luksusowych ulic świata. Przez terminal płatniczy przechodziły karty przezroczyste, czarne, zielone, złote i platynowe. Chociaż rachunki opiewały na astronomiczne kwoty, dylematy, dyskusje i niepokoje moich klientów były takie same jak reszty śmiertelników.

Najwyraźniej pieniądze stanowią problem dla każdego. Ten, kto ma ich dużo, łamie sobie głowę nad tym, jak je zainwestować i pomnożyć; zastanawia się, czy otaczający go ludzie są przy nim dla jego majątku... Ten, kto ma ich mało, czuje się przegrany, izoluje się albo nadmiernie zadłuża, by wieść życie, na które go nie stać.

Wtedy właśnie w mojej głowie zaczął kiełkować pomysł napisania tej książki. Jeżeli uświadomimy sobie, jak działa pieniądz – także w naszym umyśle – bez problemu nawiążemy z nim przyjemne, wolne od wstrząsów relacje.

MM pozwoli ci przejąć kontrolę nad własnym życiem; decydować będziesz ty, a nie twoja sytuacja finansowa.

Jeżeli przeczytasz tę książkę i zastosujesz się do przedstawionych w niej zasad, wydane na nią pieniądze będą dla ciebie inwestycją życia.

 

Cristina Benito


 



Zapraszamy do zakupu pełnej wersji książki
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