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Wskazowki dotyczace zastosowan
leczniczych

ﬁ W przypadku tej rosliny mozna zastosowac
cate kwitnace ziele.

= W przypadku tej rosliny mozna zastosowac
liscie.
@ W przypadku tej rosliny mozna

I zastosowac kwiaty lub paki kwiatow.
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W przypadku tej rosliny mozna zastosowac
kore.

W przypadku tej rosliny mozna zastosowad
owoce.
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# W przypadku tej rosliny mozna zastosowac
. Korzenie.

Wskazowki dotyczace opisu roslin

Na kolorowym pasku pod nazwa rosliny znajdziesz
krotki opis danego gatunku:

- dtugos¢ lub forme zycia rosliny

- wysokos¢ rosliny w metrach lub centymetrach

- gtéwny okres kwitnienia

- kolor kwiatow

Obok fotografii na rysunkach
przedstawiono cechy roslin
Znaczenie symboli:

----= Poréwnanie wielkosci 1 mm
Porownanie wielkosci 1cm

Przekroj przez roslineg, gdzie obie czesci ry-
sunku przylegajg bezposrednio do siebie

Przekrdj przez rosline, gdzie pominieto jedna
czesc rysunku

Widok pokazuje przekroj przez czesc rosliny
Zenski kwiat lub roglina
Meski kwiat lub roslina

Obuptciowy kwiat lub roslina
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WPROWADZENIE

Ziotolecznictwo jest jedna z najstarszych metod terapeutycznych i na
calym $wiecie stanowi fundamentalne dobro kulturowe. Umiejet-
no$¢ rozpoznawania i zbierania rolin leczniczych w wielu miejscach
na $wiecie w dalszym ciagu jest gwarantem zachowania dobrego
zdrowia. Takze u nas w ostatnim czasie ziololecznictwo ponownie
cieszy si¢ coraz wicksza popularnoscia i zajmuje state miejsce w me-
dycynie stosowane;.

Dziko rosnace rodliny lecznicze wystepuja wszedzie, wzrastaja
wokét nas i z nami zyja. Zawierajg naturalne mieszanki substancji
czynnych, ktére w catosci oddziatujg na nasz organizm. Czesto maja
szeroki zakres zastosowania i rzadko kiedy wywotuja skutki uboczne
lub alergie. Dzigki ogromnym poktadom sktadnikéw mineralnych
i substancji witalnych wyréwnuja niedobory, pobudzaja funkgje zy-
ciowe organizmu 1 co wiccej, czgsto wykazuja dziatanie antybakte-
ryjne i przeciwwirusowe. Dziko rosnace rodliny lecznicze to olbrzymi
potencjat dla naszego zdrowia. Stale sa do naszej dyspozydji i bytoby
szkoda, gdybysmy stracili taki skarb z powodu braku wiedzy na te-
mat roslin wystepujacych w naszym najblizszym otoczeniu.

Celem niniejszej ksigzki jest zatem zachowanie i utrwalenie tej
cennej wiedzy na temat dzido rosnacych rodlin leczniczych. Kazda
z nich zostala tutaj opisana na tyle doktadnie, na ile byto to tylko
mozliwe, by utatwi¢ ich bezbledng identyfikacje. W oparciu o zgro-
madzong dokumentacje fotograficzng omawiamy cechy charakeery-
styczne 50 najbardziej popularnych gatunkéw roslin dziko rosnacych
wraz z ich niebezpiecznymi sobowtérami. Opisujemy mozliwosci ich
zastosowania w ziofolecznictwie, jak réwniez podajemy kilka przepi-
s6w, ktére warto znaé i stosowac.

Zyczymy mitej lektury i dobrej zabawy na lonie natury
w poszukiwaniu roslin.

W imieniu calego zespotu

Steffen G. Fleischhauer

WPROWADZENIE
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O KSIAZCE

Podane w tej ksiazce przepisy i sposoby stosowania zi6t nie zastgpuja
wizyty lekarskiej ani indywidualnej porady terapeuty. Wymienione
tutaj preparaty lecznicze sg przyjmowane wylacznie na wlasng od-
powiedzialnosc i nalezy je dobiera¢ indywidualnie z zachowaniem
ostrozno$ci. W razie wqtphwosa zasiegnij porady lekarza specjali-
sty, potoznej lub naturopaty. Kazde leczenie wymaga wiedzy diagno-
stycznej, medycznej i tej z zakresu medycyny naturalnej, dotyczy to
takze samoleczenia.

Pamigtaj, ze kazdy preparat leczniczy moze wywota¢ dziatania nie-
pozadane. Roglina lecznicza to co$ wigcej niz domowa herbatka. Kaz-
da terapia, czy to w ramach homeopatii, czy fitoterapii, kryje w sobie
ryzyko wystapienia skutkéw ubocznych. Najpézniej w chwili, gdy
choroba zaczyna wymyka¢ si¢ spod kontroli, czyli béle i goraczka
przybieraja na sile zamiast ustgpowad, nalezy zaprzesta¢ leczenia na
whasng reke i niezwlocznie zasiggna¢ porady specjalisty. Zasadniczo,
samopomoc jest wykluczona w przypadku grup ryzyka, do keérych
zaliczajg sig: alergicy, kobiety w ciazy, pacjenci w zaawansowanym
stadium choréb serca, nerek, watroby lub choréb metabolicznych,
osoby chore psychicznie i alkoholicy.

Istotne terminy specjalistyczne zostaly objasnione w glosariuszu
na stronie 260. Metody przyrzadzania mikstur leczniczych zostaty
opisane w rozdziale ,Przygotowywanie preparatéw leczniczych” na
stronie 245.

Ochrona przyrody i podstawowe zasady dotyczace zbierania ro-
§lin dziko rosnacych

Do najwazniejszych i podstawowych zasad przy zbieraniu dziko rosna-
cych roglin leczniczycﬁ zalicza sig wlasciwe rozpoznawanie gatunkéw
oraz szacunek wobec matki natury. Potrzeba czasu i wprawy, by méc
wyszukiwa¢ odpowiednie, nadajace si¢ do uzytku gatunki rodlin.

50 NAJPOPULARNIEJSZYCH JADALNYCH ROSLIN DZIKO ROSNACYCH



NAJWAZNIEJSZE
LASADY:

Zbieraj tylko tyle, ile jeste$ w stanie zuzy¢ od razu, chyba ze cheesz
miec na zapas.

Nigdy nie zbieraj roslin bedacych pod ochrona, W zaleznosci od
regionu chronione lub zagrozone moga by¢ réine gatunki. Za-
czerpnij informacji w miejscowym urzedzie ds. ochrony przyrody.
Nigdy nie zbieraj calych roslin. W przypadku rodlin wystepuja-
cych poj edynczo zrywa si¢ jedynie ich cze$¢. Szczeg6lng uwage
nalezy zachowa¢ przede wszystkim przy wykopywaniu korzeni.
W miejscu znalezienia danego gatunku nalezy pozostawi¢ od-
powiednig ilo§¢ rodlin celem zapewnienia ich dalszego rozwoju.
Zbieraj wylacznie te czesci rosliny, ktdre mozesz przetworzyc.
Nigdy nie zbieraj roslin znajdujacych si¢ na obszarach objetych
ochrona.

OSPRZET ZALECANY PRZY ZBIERANIU ROSLIN:

Nozyczki, néz i topatka.

Ewentualnie szklo powigkszajace, by méc lepiej rozpoznaé cechy
charakterystyczne danego gatunku.

Koszyki i torebki papierowe do transportu roslin (stabilny kosz
chroni rosling przed zgnieceniem w czasie transportu; papierowe
torebki z kolei chronig ja przed uschnigciem. Jezeli zostawisz ja
nieostonigta, szybko utraci swoje cenne sktadniki. Torebki plasm-
kowe dobrze sprawdza si¢ w czasie deszczu, w przeciwnym razie
wzrost temperatury powoduje przyspieszony rozklad roslin).
Rekawiczki do zebrania roslin ktujacych lub drazniacych skére.

NAJWAZNIEJSZE ZASADY:
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GRUPA GATUNKOW

KRWAWNIK POSPOLITY

Wszechmogacy
Achillea millefolium agg.

Roslina wieloletnia | 0,7 m | maj-pazdziernik | barwa biata do lekko rozowej




MIEJSCE WYSTEPOWANIA

Krwawnik pospolity wystgpuje na takach i pa-
stwiskach, trawnikach, jak réwniez na polach
oraz przydrozach.

SKLADNIKI

Olejek eteryczny (geraniol, linalol, kamfora, cy-
neol, azulen), alkaloidy (achilleina), sktadniki
mineralne (Si, Fe, Mn, Zn, Pb, Cu, Cr, Ni, Co,
Mo, Be), substancje goryczkowe, flawony (apige-
nina, luteolina, rutyna), terpeny (achillina), ku-

maryna, kwasy fenolokarbonowe, betaina.

CZESC ROSLINY
DO WYKORZYSTANIA
Na krétko przed kwitnieniem.

CZAS ZBIORU
Lipiec—sierpien.

DZIALANIE LECZNICZE

Dzicki potaczeniu duzych ilosci garbnika z olej-
kiem eterycznym zawierajacym azulen krwawnik
pospolity zaliczany jest do najskuteczniejszych
rodlin leczniczych sposréd calej flory w leczeniu
ran. Wykazuje silne dziatanie przeciwkrwotoczne,
przeciwzapalne, bakteriobdjcze i przeciwgrzybicze.
Przyspiesza gojenie ran i dlatego stosuje si¢ go na
wszelkiego rodzaju rany, w szczegdlnosci na te sil-
nie krwawiace. Stosowanie zewn¢trzne obejmuje
rozlegle otarcia, rany cigte i krwawienia hemoroi-
déw, wewnetrznie za$ przy krwotokach w wyniku
upadkéw z duzej wysokosci, krwawieniach wywo-
tanych stanem zapalnym uktadu pokarmowego,
jak réwniez krwawieniach w okresie menopauzy
iz mig$niakéw. Z uwagi na to, ze jest to skuteczna
ro§lina lecznicza dla kobiet, zakres jej zastosowa-
nia sigga od leczenia ran poporodowych (razem
z dziurawcem zwyczajnym), przez dolegliwosci
wegetatywne miednicy mniejszej, obejmujace na-
piecia i skurcze, az po leczenie bléw menstrua-
cyjnych (bolesne miesiaczki), wykazujac dziatanie
rozkurczowe i fagodzace bél. Preparaty na bazie
krwawnika pospolitego wielokrotnie potwierdzity
swoje dziatanie przeciwbdlowe. Dzigki dziataniu
$ciagajacemu kompresy z krwawnika fagodza bole
wywolane rozszerzonymi zylami i hemoroidami
w okresie ciazy. Plukanki do jamy ustnej z moc-
nego wywaru ro$linnego pomagaja w stanach
zapalnych dziasel, nie tylko w czasie ciazy. W od-
niesieniu do ukladu pokarmowego krwawnik
wykazuje dziafanie nie tylko przeciwkrwotoczne

w razie ostrych lub przewleklych stanéw zapal-
nych, ale réwniez przeciwwzdeciowe, rozkurczo-
we i ochronne dla watroby (hepatoprotekcyjne);
w medycynie ludowej stosuje si¢ wilgotne, cieple
oklady na watrobe w razie ostrych i przewlektych
dolegliwosci tego narzadu, ktdrym towarzyszy
uczucie petnosci i utrzymujacy si¢ ucisk. Jak wy-
nika z najnowszych badan, krwawnik pospolity
wykazuje silne wiasciwosci ochronne (radiopro-
tekeyjne) komorek tkankowych i limfocytéw
w przypadku promieniowania jonizujacego; przed
badaniem RTG oraz w czasie trwania radioterapii

zaleca si¢ picie herbatki z krwawnika pospolitego.

PRZECIWWSKAZANIA

Nie stosuj krwawnika pospolitego zaréwno ze-
wngtrznie, jak i wewngtrznie w razie stwierdzo-
nej alergii na rosliny astrowate. Nie zbieraj roglin
z zanieczyszczonych gleb oraz z obszaréw o wy-
sokim zanieczyszczeniu powietrza (okolice au-
tostrady itd.), poniewaz intensywnie wchianiaja
one mikrosktadniki z gleby i powietrza, w szcze-
gélnosci miedz i oféw.

ZASTOSOWANIE

W DOMOWEJ APTECZCE

Krwawnik pospolity mozna stosowaé w formie
wyciagu rodlinnego na bazie alkoholu i dodawa¢
do mieszanek w kroplach. W celu przygotowania
naparéw, kapieli nasiadowych przy dolegliwos-
ciach jamy brzusznej, oktadéw i kompreséw ususz
$wieze ziolo i przechowuj w szczelnie zamykanym
pojemniku, a uzyskasz lotne olejki eteryczne.

PRZEPIS: KAPIEL NASIADOWA
NA HEMOROIDY
Po (krwawigcych) urazach hemoroidow, wypryskach od-
bytu lub peknieciach btony Sluzowej odbytu

* 30 g krwawnika pospolitego

* 1 owoc kasztanowca pospolitego, fuskany i posiekany

(strona 90)

¢ 20 g lidci leszczyny (strona 144)

* 10 ml srebra koloidalnego (apteka)
Zagotuj ziele, licie i kasztany w 2,5 | wody, gotuj przez
10 minut, a nastepnie ostudz do temperatury ciata,
przelej do miski i wymieszaj ze srebrem koloidalnym.

ZRODLA

Hajhashemi et al. 2016, Hinsel et al. 2013a, Je-
nabi/Fereidoony 2015, Mazandarani et al. 2007
i 2015, Shahani et al. 2015, Wolffenstein 2013,
Yaeesh et al. 2006.

LAKI I WRZOSOWISKA
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Okrywy koszyczkow maja na dole waskie
okrywolistki.

Owoc: sptaszczona nieowtosiona nietupka. Kwiaty: koszyczki zebrane w baldachogrono na
szczycie pedu.

50 NAJPOPULARNIEJSZYCH JADALNYCH ROSLIN DZIKO ROSNACYCH



Liscie podwojnie lub potrdjnie pierzastosieczne,
stabo owtfosione na gornej i bardziej owtosione na
dolnej powierzchni.

Roslina rozmnaza si¢ za pomoca petzaja-
cych roztogow, z ktorych wyrastaja nowe
pedy.

todygi wzniesione i omszate.

Liscie podwdjnie lub potrojnie
pierzastosieczne.

todygi gesto ulistnione, majg co najmniej
10 pierzastosiecznych lisci.

Kwiatostanem jest baldachogrono sktada-
jace sie z matych koszyczkow.

W koszyczku brzezne kwiaty sg jezyczko-
wate, nitkowate, biate

lub rézowoczerwone.

Srodkowe kwiaty koszyczka sa rurkowate,
biate lub zéttobiate.

Okrywa koszyczka sktada sig z omszonych,
zielonych okrywolistkow.

Owoce krwawnika pospolitego

- niefupki - nie maja puchu stuzacego

do wiatrosiewnosci.

LAKI I WRZOSOWISKA



REJESTR WSKAZAN

DO STOSOWANIA

Alergie 19, 27, 39, 251, 253

Angina, patrz béle gardla 103, 135, 141, 185, 227
Arterioskleroza 157

Astma 111, 197

Atopowe zapalenie skory, patrz wysypki skérne 27, 57,
85,99, 119

Biegunka 23, 47, 69, 91, 119, 141, 173, 185, 219

Béle 19, 27, 31, 57, 73, 81, 85, 91, 123, 177, 189, 219
Béle brzucha 69,

Bole gardta 103, 135, 141, 161, 185, 227

Bole glowy 107, 169, 181, 197, 201,

Bole plecéw 111, 169,

Chrypka 35, 115, 181, 185, 201, 227

Ciemieniucha 85

Ciénienie t¢tnicze podwyzszone/niskie, patrz hipertonia/
hipotonia 23, 31, 95, 111, 149, 173, 201, 223
Cukrzyca 39, 177

Czyrak 107

Depresyjny nastrdj 81, 165

Dna moczanowa 31, 99, 157, 161, 193

Dolegliwosci klimakteryjne 47, 61, 207

Dolegliwosci menstruacyjne 19, 23, 47, 61, 73, 123,
169, 207, 219

Dolegliwosci sercowe 149, 197

Dolegliwosci uktadu trawiennego 73, 141, 207, 215
Dolegliwosci watrobowe 19, 51, 153, 189, 207, 211,
215,223

Dolegliwosci zatok przynosowych 111, 173, 201
Egzema 99, 107, 119, 177, 201

Goraczka 73,99, 111, 115, 123, 135, 157, 173, 185
Grzybica pochwy 23, 219

Grzybica skory 119

Grzyby jelitowe 95, 123, 141

Hipertonia 111

Hipotonia 173

Infekeja grzybicza, patrz grzybica jelit, skory, pochwy 23,
95,119,123, 219, 141

Infekcje grypowe, patrz przezigbienia 23, 39, 115, 119,
153, 157, 185

Jelito drazliwe 141

Kamica nerkowa 99

Kaszel 35, 43, 73, 103, 115, 181, 201, 223, 227

Katar 35, 111, 181

Krwiaki 27, 127, 189

Kuracja oczyszczajaca, patrz kuracja wiosenna 23, 51,
193

Kuracja wiosenna 99

Leczenie ran 19, 73, 107, 131, 189, 227
Lumbago 165

Luszczyca 85,

Migreny 107, 123

Moczenie nocne 65

Naciagniecie 149, 245

Nerwowos¢ 107

Nietolerancja histaminy 47, 207
Niewydolnos¢ zylna 77

Nocne poty 135, 173

Obrzek 47, 65,77, 91, 131, 169, 189, 248
Obrzek limfatyezny 77

Odciski 211

Odlezyny 165

Opryszczka wargowa 161
Pekniecie/naciecie krocza 119

Pielegnacja blizn 161, 201

Pieluszkowe zapalenie skory 65, 201
Plesniawki 23

Pocenie sig stép 65, 110, 135, 207
Podraznienie oczu 73

Poparzenia 35, 85, 107, 165
Powigkszenie weztéw chtonnych 81
Poziom lipidéw we krwi, podwyzszone 47, 95, 99, 149,
215

Problemy z prostata 193

Profilaktyka przeciwzakrzepowa 107, 157
Przeplyw limfy 77, 81, 95

Przeziebienie 35, 43, 73, 103, 111, 115, 135, 157, 181,
223

Rekonwalescencja 51, 81

Reumatyzm 35, 157, 177, 193

Skurcze 19, 73, 169, 197, 219

Spadek koncentracji 197

Sttuczenia 27, 127

Szezeliny odbytu 119

Szkorbut 219
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Szumy uszne 95

Srodki odstraszajace owady 69

Swiad 23, 35, 67, 85, 119, 177, 193, 219

Tradzik 23, 27, 73, 85

Ukaszenia owadéw 35, 193, 207

Ukaszenie meduzy 193

Uplawy 219

Wrzody 131, 145, 157, 156, 189

Wyczerpanie, patrz zespdt przewleklego zmeczenia 149
Wyprysk przewodu stuchowego 227

Wysypki skérne 27, 57, 85, 99, 119

Wzmocnienie odpornosci 115, 173, 185

Zaburzenia lekowe 197

Zaburzenia snu 197

Zaburzenia uktadu krazenia 107, 111, 149, 173, 193,
223

Zakazenie drozdzakami Candida 123

Zakazenie helicobacter 73

Zapalenie dzigset 19, 173

Zapalenie oskrzeli 73, 103, 111, 115, 181, 197
Zapalenie pecherza moczowego 31, 51, 65,99, 119, 131,
161,193

Zapalenie $luzéwki jamy ustnej 39, 115, 135, 223, 246
Zapalenie ucha 103, 181, 185, 215

Zapalenie zatok przynosowych, patrz katar 173, 201
Zawroty glowy 149, 201

Zespét ciesni kanatu nadgarstka 73

Zespét napiecia przedmiesiaczkowego PMS 197
Zespét przewleklego zmeczenia 153, 173

Zgaga 157

Z}amania kosci 65

Zmiazdzenie zeber 81

Znamiono naczynkowe 27

Zwichniecie 27, 123, 189

Zylaki 145, 223

REJESTR NAZW ROSLIN

Pisownia zostata zaczerpnieta z aktualnego nazewnictwa Federalnej Agencji Ochrony Przyrody dostepnego na stronie

internetowej www.floraweb.de. Tam znajdziesz réwniez informacje na temat autoréw nazw. W przypadku kilku nazw

roélin w nawiasie podano obowiazujace, oficjalne oznaczenie.

Achillea millefolium agg. 18
Aesculus hippocastanum 90
Agrimonia eupatoria 140
Alchemilla vulgaris agg. 22
Allium wrsinum 94
Anagallis arvensis 56
Artemisia vulgaris 206
Arum maculatum 232
Babka lancetowata) 34
Bellis perennis 26

Betula pendula 98

Bez czarny 180

Bez hebd 242

Bodziszek cuchnacy 160
Brzoza brodawkowata 98
Bylica pospolita 206
Calluna vulgaris 30
Capsella bursa-pastoris 60
Castanea sativa 102

Chelidonium majus 210
Cichorium intybus 214
Colchicum autumnale 234
Convallaria majalis 236
Corylus avellane 144
Crataegus monogyna 148
Cykoria podréznik 214
Czosnek niedzwiedzi 94
CzySciec lesny 130

Dab szyputkowy 118
Digitalis purpurea 238
Dziewanna wiclkokwiatowa 226
Dziurawiec zwyczajny 164
Equisetum arvense 64
Equisetum palustre 240
Eupatorium cannabinum 152
Filipendula ulmaria 156
Fiotek tréjbarwny

Fiofek tréjbarwny 84
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Fiotek wonny 200

Galium odoratum 106
Geranium robertianum 160
Glistnik jaskéfeze ziele 210
Glowienka pospolita 38
Glég jednoszyjkowy 148
Hypericum perforatum 164
Jarzab pospolity 184
Kasztan jadalny 102
Kasztanowiec pospolity 90
Konwalia majowa 236
Koztek lekarski 196
Krwawnik pospolity
Krwisciag lekarski 46
Kurzyslad polny 56
Leszczyna pospolita 144
Lipa szerokolistna 134
Mak polny 168

Matricaria chamomilla (matricaria recutita) 72

Matricaria discoidea 68
Matricaria recutita 72
Melilotus officinalis 76
Miodunka plamista 114
Mniszek lekarski 50
Myosotis arvensis 80
Naparstnica purpurowa 238
Niezapominajka polna 80
Nostrzyk 76

Obrazki plamiste 232
Papaver rhoeas 168

Picea abies 110

Pigciornik gesi 218
Plantago lanceolate 34
Podbiat pospolity 222
Pokrzywa 192

Dotentilla anserina 218
Prunella vulgaris 38
Prunus spinosa 172
Przytulia wonna 106

Przywrotnik pospolity 22
Pulmonaria officinalis 114
Quercus robur 118

Rosa canina 176

Réza dzika 176

Rumianek bezpromieniowy 68
Rumianek pospolity 72
Rzepik pospolity 140
Sadziec konopiasty 152
Salix alba 122

Salvia pratensis 42

Sambucus ebulus 242
Sambucus nigra 180
Sanguisorba officinalis 46
Sanicula europea 126

Skrzyp blotny 240

Skrzyp polny 64

Sorbus aucuparia 184
Stachys sylvatica 130
Stokrotka 26

Symphytum officinale agg. 188
Szatwia takowa 42

Sliwa tarnina 172

Swierk pospolity 110
Taraxacum officinale agg. (taraxacum sectio ruderalia) 50
Tasznik pospolity 60

Tilia platyphyllos 134
Tssilago farfara 222

Urtica dioica 192

Valeriana officinalis agg. 196
Verbascum densiflorum 226
Viola odorata 200

Viola tricolor agg. 84
Wiazéwka blotna 156
Wierzba biata 122

Wrzos zwyczajny 30
Zimowit jesienny 234
Zankiel zwyczajny 126
Zywokost lekarski 188



Wazne pojecia botaniczne

Lis¢

1. Przylistki

2. Ogonek lisciowy
3. Podstawa liscia
4. Unerwienie liscia
5. Szczyt liscia

Kwiatostan: baldach
ztozony

M Osic boczne | rzedu
M Osic boczne Il rzedu

Liscie przykwiatowe
- podsadki

1. Pokrywy
2. Pokrywki

bl
L

Li$¢ potréjnie
pierzastoztozony

[ | Upierzenie | rzedu
. Upierzenie Il rzedu
[ | Upierzenie lll rzedu

Kwiat

N

Dno kwiatowe

. Dziafki kielicha, kielich

kwiatowy lub kielich

. Ptatki korony, korona

kwiatowa, korona
lub 0ogdlnie najczesciej
ptatki kwiatowe

. Nitka precika
. Pylnik (415 razem

tworza: precik)

6. Znamie stupka

o

. Stupek
. Zalaznia stupka



wydawnictwovital.pl

Dziko rosnace rosliny lecznicze wystepuja wszedzie i rosng wokot
nas. Zawieraja naturalne mieszanki substancji czynnych, ktére od-
dziatuja na organizm cztowieka. Dzieki bogactwu sktadnikéw mi-
neralnych i witalnych wyréwnuja ich niedobory, pobudzaja funkcje
Zyciowe organizmu i co wiecej, wykazujg dziatanie antybakteryjne
i przeciwwirusowe. Dziko rosngce rosliny lecznicze majg olbrzymi
potencjat dla zdrowia. Stale s do naszej dyspozycji i sam mozesz
je zdobyc¢. Pomoze Ci w tym wiedza zawarta w tym poradniku na
temat roslin wystepujacych w najblizszym otoczeniu.

Szczegotowe informacije i ilustracje roslin pomoga Ci:

# utrwali¢ cenng wiedze na temat dziko rosnacych roslin i ich
leczniczych wtasciwosci,

# rozpoznac 50 jadalnych roslin dziko rosnacych,

# odroznic rosliny jadalne od trujacych i prawidtowo je identyfi-
kowaé,

# sporzadzi¢ herbaty, susze, nalewki, tynktury i inne specyfiki
lecznicze na podstawie przepisow uwzgledniajgcych rosliny,
ktére warto znac¢ i stosowac, aby cieszyc sie zdrowiem.

Rosliny lecznicze, ktére warto mie¢ w domu

Patroni:
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