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1. SZYBSZE STARZENIE SIE

Piekny, kolorowy swiat
dodatkéw zywnosciowych.

Choroby serca wywotane dodawaniem chemii do
pozywienia/Juz nawet niemiecka Gazeta Lekarska
ostrzega przed produktami i substancjami z dodatkiem
E — numerdw/Kto tak naprawde potrzebowatby
substancji zapobiegajacych tworzeniu sie piany?/
Firma Coca-Cola nie czuje sie niczemu winna/Nowy typ
cholesterolu: zaskakujgce i niespodziewane dziatania
uboczne dodatkéw przemystowych

Oczywiécie nawet nie pomyslata o chemii w pozywie-
niu, choc¢ jej serce pracowalo coraz stabiej, a pocza-
tek tego stanu rzeczy miat miejsce jeszcze w mtodosci.
»Zauwazylam to podczas spaceréw i jazdy na rowerze,
gdy podczas takich dos¢ zwykltych czynnosci brakowato
mi powietrza. Nawet wtedy, gdy to byt spokojny spacer,
po 10 czy 20 minutach musiatam si¢ zatrzymac i chwile
odsapnaé. Tak po prostu dalej wedrowa¢ nie dawatam
rady”.

Petra Brand byla wtedy na tydzien przed swoja
operacja.

Oczywiscie teraz zatuje, ze wczesniej w ogole na takie
sprawy nie zwracala uwagi, ze nie interesowaly jej zad-
ne dodatki zywnos$ciowe, ktore réznie oddzialywaty na
jej serce. Jednak nie bylo na ten temat zadnych ostrze-
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8 CHEMIA W POZYWIENIU

zen, napiséw na opakowaniach produktéw spozywczych
w supermarketach ani informacji w restauracjach. Kiedy
zauwazyta skutki, byto juz za p6zno: ,Podczas badania
USG naczyn wienicowych stwierdzono, ze moje serce
nie pracuje juz prawidtowo. To prawdopodobnie sprawa
zwapnien. Tak dzieje sie juz od roku”.

Diagnoza brzmi: zwezenie zastawki aortalnej. Chemi-
kalia w pozywieniu, oficjalnie dopuszczone do uzytku,
szeroko rozpowszechnione, doprowadzity do tego, ze jej
zastawki aortalne sq zwapniale. Tak przynajmniej podej-
rzewaja lekarze.

Petra Brand na co dzieni pracuje jako ogrodnik krajo-
brazowy nad Jeziorem Bodenskim. Nie przyszioby jej do
gltowy, ze chemia w pozywieniu moze mie¢ takie konse-
kwencje. ,,Nigdy tak doktadnie nie zajmowato mnie, co
jest tam w $rodku. Kiedy jednak przydarza si¢ nam co$
nietypowego czy groznego, cztowiek zaczyna prowadzic¢
wlasne §ledztwo. Okazuje sie, ze petno jest takiego ro-
dzaju rzeczy w kazdym artykule spozywczym”.

Substancje, ktore dopadly jej serce, sq szeroko rozpo-
wszechnione i ogélnie stosowane. To dodatki, z ktorymi
kazdy cztowiek ma kontakt, ktérych nikt nie jest w sta-
nie uniknaé, ktére trafiajg dostownie do kazdych ust.
Znajdujq si¢ juz nawet w mleku dla dzieci marek Hipp,
Alete, Milupa, w kietbasie od masarza, w szynce marki
von Herta. W krakersach Ritz i w coca-coli. To sktadniki
butek z McDonald’s czy McChicken. Cheeseburgerow.
Znajduja sie w kurczakach McNuggets. Nawet we fryt-
kach. Petno ich takze i w carrywurst, ktére dostaniemy
w wagonach restauracyjnych kolei niemieckiej, sq tez
w bagietce z szynka i serem. Wszechobecnie kréluja na
poétkach w supermarkecie.
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To takie dodatki, ktére do tej pory uwazano za cal-
kowicie niewidoczne. Sa one legalnie dopuszczone do
spozycia i do chwili obecnej nikt si¢ nimi nie przejmo-
wal ani nie zajmowal. Konsumenci nie maja pojecia,
gdy kupuja jaki$ produkt i go spozywaja, ze one tam
sa. Jednak lekarze ustalaja coraz pewniej i stale wi-
dza coraz wiecej ryzyka i skutkow ubocznych po ich
spozyciu. Niemiecka Gazeta Lekarska ostrzega przed
kazdym takim dodatkiem spozywczym, ktory mogtby
by¢ szkodliwy dla serca. Nawet Komisja Europejska
zareagowala na zarzuty i zazadata nowego testu bez-
pieczenstwa od EFSA, Europejskiego Urzedu do spraw
Bezpieczenstwa Zywnosci.

Gdy styszymy lub moéwimy o chemii w pozywieniu,
w pierwszej kolejnosci przychodza nam do glowy alergie,
wysypKki, krosty czy inne swedzace wypryski. Jednakze naj-
nowsze badania wykazuja takze co$ innego: skutki ubocz-
ne sa duzo gorsze, niz wczesniej przypuszczano. A dodatki
chemiczne w pozywieniu coraz czesciej sa substancjami
zagrazajacymi naszemu zdrowiu.

Wzmacniacze smaku, takie jak glutaminian, podej-
rzewane sg o przyczynianie sie do powstawania choréb
Alzheimera i Parkinsona. Substancje barwiace moga
prowadzi¢ do zaburzen w uczeniu sie. Takze takie cho-
roby, jak nadaktywno$¢ czy migrena, moga by¢ wywo-
tane przez dodatki zywno$ciowe. Substancje stodzace
podejrzewa si¢ nawet o wywotywanie raka. Substancje
konserwujace z kolei szkodza naszym jelitom i zaburza-
ja system immunologiczny naszego organizmu.

A przeciez to olbrzymie ryzyko jest najzupelniej zbed-
ne. Nikt nie potrzebuje tych chemikaliéw. Natura ich nie
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zna. W $wiecie prawdziwych produktéw spozywczych
nie istnieja zadne dodatki. Na cotygodniowym ryneczku
nie mozna ich kupi¢. Tam mamy wyb6r miedzy jabtka-
mi, bananami a cykoria, ale nie dostaniemy tréjfosfo-
randéw sodu, glicerydow kwaséw ttuszczéw jadalnych,
substancji wstrzymujacych wilgotnienie czy zapobiega-
jacych tworzeniu si¢ piany.

Nikt z nas nie potrzebuje stabilizatoréw czy substancji
pomocnych w chelatacji, gdy wieczorem z przyjaciéimi
czy rodzing tworzy co$§ w kuchni. Niezaleznie od tego,
czy wlasnie przygotowujemy spaghetti bolognese czy
przegrzebki lub klops kroélewski: tradycyjne potrawy
wszelkich kultur z catego $wiata nie zawierajq chemicz-
nych sktadnikéw.

Obecnie jednak coraz bardziej popularne staly sie
produkty przemystowe ze sztucznymi dodatkami,
a wraz z nimi spozywamy takze ogromna liczbe sktad-
nikéw — substancji bedacych zwykle na wyposazeniu
jakiego$ laboratorium. I to wlasnie teraz mnoza sie
przyklady wskazujace na to, jak bardzo nieoczekiwane
skutki uboczne chemikalia powoduja. Niektére bada-
nia wykazujq juz szczeg6towe efekty w samym labora-
torium, a inne dopiero na tysigcach konsumentow: ze
te dodatki moga wptywac¢ na otyto$¢, ujemnie lub upo-
sledzajaco wplywac na system immunologiczny, a takze
wywotywa¢ mase choréb, na ktére cierpi coraz wigcej
ludzi na calym $wiecie. Wérod tych dolegliwosci wy-
mienia sie nawet, co zastanawiajace, cukrzyce.

No wilasnie, tacy mitoénicy kietbasy, wedltug badan
opublikowanych przez American Journal of Clinical
Nutrition w 2011 r., maja podwyzszone ryzyko zacho-
rowania na cukrzyce typu 2. Badania Amerykanskiego
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Instytutu do spraw Zywienia upatruja powodu tego fak-
tu w konserwowaniu produktow migsnych dodatkami
azotandw i azotynow (E249 - 251). Kolejne badania,
tym razem przeprowadzone przez naukowcéw w Finlan-
dii, potwierdzaja taki sam zwigzek w rozwoju cukrzycy
typu 1. u dzieci. Zaréwno chore na cukrzyce dzieci, jak
i ich matki, konsumuja, wedltug wspomnianych badan,
zdecydowanie zwigkszone ilosci tych azotanéw i azoty-
néw w przyjmowanych produktach spozywczych w po-
roéwnaniu do 0sob z grupy pordwnawczej.

Inna substancja konserwujaca, tak zwany benzoesan
sodu (E211), moze szkodzi¢ diabetykom, moze prowa-
dzi¢ do nadaktywnosci oraz do zaburzen wzrostu. Cze-
sto znajdziemy go w napojach, a takze wodach o sma-
kach owocowych z koncernu Coca-Cola, ale tez w pla-
sterkach ogorkéw znajdujacych sie w BigMacu z McDo-
nald’s, stuzy on réwniez do konserwowania produktéw
miesnych, na przyktad firmy Lysell Schwedenhappen,
»opakowanych w delikatne przyprawy”.

Ten akurat dodatek do pozywienia moze uposledzac
mitochondria, bedace elektrowniami naszych komorek,
a spowodowane jest to zniszczeniem okreslonego zakre-
su dziatania genomu - co bylo miedzy innymi przyczyna
zachorowan na choroby neurodegeneracyjne takie jak
choroba Parkinsona.

Takze dodatki w postaci na przyktad witaminy C i E,
powszechnie znane jako zdrowe, ktore czesto stuzg jako
substancje konserwujace, moga, wedtug badan przepro-
wadzonych w Wiedniu, zakt6caé dziatanie naszego sys-
temu immunologicznego, a tym samym ,,odgrywac¢ duza
role przy wzros$cie podatnosci organizmu na alergie i ast-
me w krajach zachodnich”.
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Natomiast substancje farbujace moga nawet oddzia-
tywa¢ na nas jako stymulatory tycia, takze do tej pory
uchodzaca za catkowicie bezpieczng kurkumina (E100).
Moze ona bowiem hamowa¢ wydzielanie hormonu od-
powiedzialnego za szczupto$¢, leptyny. Hormon ten ha-
muje odczucie glodu; niski poziom leptyny odpowiada
za otytos¢.

W przypadku Petry Brand to okreslone wigzania che-
miczne zwigzane z fosforem uszkadzaly serce. Sg one
wpisane na etykiety produktéw jako 10 réznych E - nu-
meréw: E338 do 341, E450a, b i ¢, E540, 543 i 544.
Do tego zaliczamy tez kwas fosforowy, ktéry znajduje
sie w coca-coli, oraz dodatek w postaci kwasoéw z grupy
fosforanow.

Wiekszo$¢ ludzi nawet nie wie o ich istnieniu, takze
Petra Brand: ,O tych wszystkich fosforanach nie miatam
pojecia. A u mnie powodem, dla ktérego zastawka serca
nie dziata prawidlowo, sa wlasnie fosforany”.

Z kolei dla lekarzy to scenariusz dobrze znany. Nie-
miecka Gazeta Lekarska ostrzega przed ,ryzykiem za-
grazajacym zdrowiu spowodowanym przez dodatki fos-
foranowe w produktach spozywczych”. Gazeta Lekarska
upatruje w ,rozpowszechnionym uzyciu fosforanéw jako
dodatkéw do produktéw spozywczych” pewnego ,nie-
uniknionego problemu ze zdrowiem o dotychczas niedo-
cenianych parametrach i wymiarze”.

Fosforany sq szczegolnie perfidne i ztosliwe. Wydaja sie¢
pozostawac¢ w catkowitej harmonii z naszym organizmem,
do tej pory w ogéle nie byly brane pod uwage jako $rodki
szkodliwe, pozostawaly poza obszarem naszego zainte-
resowania. Obecnie jednak uwaza si¢ je za potencjalnie
szkodliwe, za takie, ktére moga by¢ wspoétodpowiedzialne
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za wywolywanie nawet bardzo powaznych choréb: znane
s jako ,nowego typu cholesterol” - poniewaz prowadza
do tego, ze zyty sie zapychaja, a serce si¢ uszkadza.

Chemikalia szkodzace sercu sa bardzo rozpowszechnio-
ne, znajduja si¢ takze w nowoczesnych ulubionych pro-
duktach spozywczych: w przypadku Petry Brand byly to
gotowe paczki cappuccino, ktére kupowata w Lidlu, Nor-
mie czy Netto. Takze cappuccino Nescafé jest nimi obcig-
zone, oraz to z Jacobs. Makaron w sosie grzybowym z Ede-
ki zawiera fosforany, Original Wagner Pizza gteboko mro-
zona czy Pizza Tradizionale Salame Dr. Oetkera - takze.

W przypadku wielu dzieci skazenie fosforanami roz-
poczyna sie tuz po urodzeniu - juz nawet mleko w bu-
telkach dla dzieci zawiera ten szkodzacy sercu sktadnik.
Kazdy supermarket jest peten fosforanéow. Juz w kaciku
$niadaniowym fosforanujemy sie¢ na dzien dobry, w pro-
duktach Fitness sieci Nestlé czy opakowaniach nesquika
z ptatkami $niadaniowymi.

Wedling na drugie $niadanie producenci nasaczyli
nimi takze, na przyktad szynke Spicker z Riigenwalder
Miihle. Tak samo jak Saftschinken Herty, Bruzzler Mi-
nis — kietbaski giganta drobiowego Wiesenhof.

Kto z kolei zbyt szybko siegnie do regalu z produk-
tami obiadowymi, takze otrzyma swoja dawke, nawet
jesli wybierze tak zwane zdrowe potrawy, jak Knorr Ac-
tiv Bunte Spiralnudeln in Krauter — Sauce (sos do ma-
karonu $widerki w ziotach) czy tradycyjne Schwibische
Kése-Spatzle (szwabski specjat serowy) firmy Maggi.
Kto przegryza cos§ wieczorami, moze liczy¢ na Late-Ni-
ght-Portion (lekka przekaska), w postaci krakersow Ritz
czy nawet na wlasnorecznie upieczone Schoko Muffins
Glutenfrei (bezglutenowych) z paczki firmy Rewe.
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Nawet ten, kto chce sie jednak przystuzy¢ swemu
zdrowiu, i tak przybliza sie¢ w kierunku przysztej ope-
racji serca: poniewaz to wlasnie fosforany w prepara-
cie Doppelherz aktiv A-Z Langzeit-Vitamine Depot sa
najwazniejszym, jesli chodzi o mase tego preparatu,
skladnikiem - z dumg prezentuja 32 gramy na 100.
Z Doppelherz (podwojne serce - przypis tlumacza)
szybko zostanie halbes Herz (potowa serca - przypis
ttumacza).

Poczatkowo to w przypadku choréb nerek mogto za-
cza¢ przychodzi¢ nam do glowy, ze takie dodatki fosfo-
ranowe mogg by¢ ogdlnie szkodliwe. Dla nerek sa one
szczegoOlnie niebezpieczne, bo jesli dojdzie do uszko-
dzenia tego organu, organizm nie moze uwolni¢ sie od
trucizny w zaden inny sposoéb i jest na te trucizne ska-
zany. W nerkach kumuluja sie ogromne ilosci tej truci-
zny, co moze w nich powodowa¢é coraz wigksze szkody:

Nerki to tak zwana oczyszczalnia $ciekéw naszego
ciala. Jesli w pozywieniu znajduje si¢ zbyt duza dawka
trucizny, a to spowoduje przecigzenie systemu odtru-
wajacego, zaczyna to dziala¢ wewnatrz organizmu: ,Nie
istnieje zadna halda $mieci w naszym ciele” - twierdzi
doktor Axel Versen, lekarz medycyny wewnetrznej, cho-
réb nerek i choréb zwiazanych z wysokim ci§nieniem
w Fiedrichshafen nad Jeziorem Bodenskim, ktéry zaj-
mowat sie Petrg Brand, i ktory u wielu swoich pacjentow
stwierdzil szkody wyrzadzone przez fosforany. Im bar-
dziej organizm byl obciazany fosforanami, tym drama-
tyczniejsze byly ich dziatania. , Do tej pory zupetnie tego
nie doceniali$my” - twierdzi Versen.

Choroby serca spowodowane normalnymi dodatkami
do pozywienia — dla lekarzy takich jak Verden to zupetnie
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niezbadana dziedzina, albo jeszcze dosadniej: ,To zupet-
nie nowy kontynent, na ktérym wtasnie stanelismy”.

Petra Brand to wedtug niego typowa przedstawicielka
grupy pacjentow, u ktorych zauwazyt on pewien feno-
men: nie pojawily sie tu tylko problemy z nerkami, ona
jest takze diabetyczka.

Moze to jednak spotka¢ takze osobe zupelnie zdrowa.
Nawet dla tak zwanego zwyklego obywatela te dodatki
spozywcze niosa ze sobg jak do tej pory nienazwane ry-
zyko, twierdzi Gazeta Lekarska. Juz sama nazwa ,,gérna
granica normy”, czyli stan w najwyzszym dopuszczalnym
zakresie normalnej koncentracji fosforanéw w organi-
zmie, wedlug tej samej Gazety Lekarskiej, prowadzi do
uszkodzenia serca nawet u mtodych i zdrowych mezczyzn,
a przez to — do skrocenia dtugosci trwania ich zycia.

Amerykanskie badania rzadowe pod kierownictwem
specjalisty zajmujacego sie diagnozowaniem i leczeniem
choréb nerek, profesora Roberta N. Foleya z Uniwersytetu
Minnesota w Minneapolis wykazaty, ze w przypadku mto-
dych, zdrowych os6b dorostych poziom fosforanéw zagra-
za spowodowaniem zwapnienia w krwiobiegu (miazdzy-
ca). Wyzsze warto$ci poziomu fosforanow, ktore znajduja
sie jeszcze w granicach normy, moga takze, wedtug tych
badan, by¢ faktorem zwigkszajacym ryzyko zwapnienia
naczyn wiencowych u mtodych oséb dorostych, a tym sa-
mym moga by¢ uznawane za powodujace zawaly serca.

Badania brytyjskie réwniez ujawniaja bezposredni
zwiazek pomiedzy ,normalnym” podwyzszonym pozio-
mem fosforanow we krwi a ryzykiem zapchania zyt (tak
zwanych zwezen naczyn) poprzez zwapnienie naczyn
wiencowych. Przyczyna tego lezy w nadmiernym spo-
zyciu fosforanéw zawartych w artykutach spozywczych,
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tak przynajmniej przypuszczaja badacze z uniwersytetu
w brytyjskim Sheffield.

sFosforan: czy to nowy cholesterol?” - takie pytania
sobie obecnie zadaja. W przysztosci mozna byloby zasto-
sowa¢ medykamenty do ograniczenia czy zmniejszenia
poziomu fosforanéw w organizmie, tak zwane zwigzki
Iaczace fosforany, ktore w jelicie taczq przyjete w pozy-
wieniu fosforany, dzigki czemu hamuja ich wchlanianie
w organizmie. Moglyby one sta¢ si¢ ,nowego typu sta-
tyna” i by¢ traktowane jako zwiazek zmniejszajacy czy
ograniczajacy poziom cholesterolu, co z kolei spowoduje
zmniejszenie ryzyka pojawienia si¢ zawalu serca - tak
przynajmniej twierdzi dr Timothy Chico z Sheffield, au-
tor wspomnianych badan.

Fosforan powoduje nie tylko zwapnienia zyt. Moze tez
uwalnia¢ wapn z kos$ci i w ten sposob przyczyniac sie do
ich ostabienia. Cola juz od wielu lat nazywana jest ,,za-
bdjcq kosci”, ktory, zwlaszcza u ludzi mtodych, moze po-
wodowac osteoporoze, chociaz do tej pory uznawali§my
tego typu choroby za plage dopadajaca raczej babcie.

Tego typu przypadek zaobserwowano u mtodego chto-
paka, doktadnie jedenastolatka, ktoéry lezal w klinice
w Berlinie. Najpierw wypadaly mu zeby, nastepnie pod-
czas jazdy rowerem zlamatl sobie podudzie, a juz w kli-
nice — dodatkowo jeden z kregéw kregostupa. Diagnoza
brzmiata: osteoporoza. ,Pod jej dziataniem kosci sa re-
gularnie rozkruszane” — twierdzi profesor Jutta Semler.
Przyczyna tego lezy w trzech duzych butelkach coli
dziennie (wiecej na ten temat w ksigzce Hansa-Ulricha
Grimma Tédliche Hamburger).

Badania przeprowadzone w Institute for Medicine
w Waszyngtonie podawaty juz na poczatku nowego stu-
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lecia: ,,Rozwazania na temat przyjmowanych warto$ci
fosforanow bardzo si¢ nasility w ciggu ostatnich lat, a to
z powodu wzrostu, przypuszczalnie w catym zdrowym
spoleczenstwie, przyjmowania fosforanéw wraz z cola
i dodatkami spozywczymi, ktére znajdujemy w pozywie-
niu”. Badania te byly finansowane przez Amerykanski
Urzad do spraw Zdrowia FDA, Ministerstwo Rolnictwa
oraz National Insitute of Health (Krajowy Instytut Zdro-
wia). Firma Coca-Cola jednak nie czuje si¢ w zaden spo-
sob odpowiedzialna za skutki szkod takich jak osteopo-
roza u ludzi mtodych. ,W przypadku kwasu fosforowego
(E338) mowa jest o dodatku spozywczym dopuszczonym
na terenie catej Europy. Ustawowy brak prowadzonych
rozwazan nad tym wiasnie dodatkiem spozywczym jest
nawet usprawiedliwiony urzedowo” - o$wiadcza firma
w odpowiedzi na zarzuty. A poza tym to przeciez zaden
czlowiek nie musi pi¢ takich ilosci coli, ktére mialyby
mu zaszkodzic.

Najbardziej perfidny wydaje si¢ jednak fakt, ze nikt
na razie nie zauwaza tego, ze dodatki spozywcze szko-
dza. Przeciez po spozyciu nie powoduja zadnego bdlu
brzucha, bolu gltowy, biegunki. Konsumenci z trudem
zauwazaja jakiekolwiek szkody zwiazane ze spozyciem
tych skiadnikéw pozywienia. Dzieje si¢ tak z bardzo
prostego powodu: mianowicie fosforany, jak i wszelkie
zwiazki je zawierajace, dzialaja bardzo subtelnie. Roz-
puszczaja i krusza nie w spos6b charakterystyczny dla
rozpuszczalnika czy sprzetu kruszacego, lecz spokojnie
wyplukuja wapn z kosci i przenosza go do serca, a pdz-
niej do naczyn. Ich dziatanie jest zupetnie niezauwazalne
w hormonalnym przebiegu sterowania organizmem - te
komoérki s tak przeprogramowywane, aby zachowywaty
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sie w naczyniach krwionos$nych tak samo jak komoérki
ko$ci i tworzyly tam ztogi wapniowe.

To tylko wierzchotek goéry lodowej. Gazeta Lekarska
zebrala w catos$¢ skutki dzialania fosforanéw pod ha-
slem generalnego podejrzenia o to, ze poprzez dodanie
ich do pozywienia ,nawet przyspiesza si¢ procesy sta-
rzenia sie organizmu”. Opisano to w nastepujacy spo-
s6b: substancje te ,przyspieszaja w przeprowadzonym
na zwierzetach eksperymencie - i w zwiazku z tym naj-
prawdopodobniej u ludzi — wystepowanie w organizmie
komplikacji zwigzanych ze starzeniem sie, takich jak
atrofie skdrne, zaawansowang przewlekla niewydolnos¢
nerek oraz zwapnienia uktadu krwiono$nego”. Oznacza
to tyle, ze: skora staje si¢ bardzo cienka, miesnie - stabe,
nerki odmawiaja wspotpracy, a serce staje sie zwapnio-
ne. Przyspieszone starzenie sie powodowane przez cal-
kowicie legalnie dopuszczone sktadniki do pozywienia,
ktére codziennie przyjmujemy w jedzeniu. Tym samym
czeka nas po prostu przedwczesna $mieré. Gazeta Le-
karska uzywa w tym przypadku zargonu medycznego:
»Fosforany powodujace patologie w naczyniach stojq
w Scistym zwigzku z procesem starzenia si¢ organizmu
i umieralnos$cia”.

Fosforany moga nawet pobudza¢ komoérki mig¢snia
sercowego do chorobliwego wzrostu. Powstaje wtedy tak
zwany przerost lewej komory serca, gdyz to wtasnie lewa
komora staje sie czeSciowo uposledzona. Skutki tego —
co sprawdzono na myszach, ktére poddano takim bada-
niom i co postuzyto za model - byly nastepujace: zwap-
nienia naczyn, osteoporoza i atrofia skérna, ale takze
pojawily sie: rozedma ptuc z przewleklymi trudno$ciami
w oddychaniu, nieptodno$¢ oraz przedwczesny zgon.
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NIE JEDZ TEGO!
dr Hans-Ulrich Grimm

A co, jesli wszystko, co wiesz o zdrowym jedzeniu to...

JcH GRIMM celowo rozsiewane ktamstwo? Autor licznych bestsel-

\ “ ua ler6w udowadnia, ze dodatkowe dawki witamin moga
. |IE ]r_a_l "E‘\\‘ prowadzi¢ do przedwczesnego zgonu, a margaryna, kto-
ra ma chroni¢ serce moze wywolywac jego schorzenia.

i =T Co wiecej, jogurty o obnizonej zawartosci ttuszczu moga
5 e powodowac tycie, uposledza¢ psychicznie oraz prowa-
3 g dzi¢ do probleméw z ptodnoscig lub nawet do bezptod-
g - nosci. A to dopiero garstka z szokujacych faktéw, ktore

znajdziesz w tej publikacji. Juz teraz mozesz dowie-

dzie¢ sie, kto i dlaczego wprowadza cate spoteczenstwo
w blad. Dzieki poradom Autora nauczysz si¢ unikaé¢ pokarmoéw, ktére moga
skroci¢ zycie — zarébwno Twoje, jak i Twoich bliskich. Czas przesta¢ si¢ truc!

CUD OLEJU LNIANEGO
dr Hans-Ulrich Grimm

Len towarzyszy cztowiekowi juz od wiekéw, a jego
glownymi zaletami byly wtokna, stuzace do produkeji
ubran oraz wlasciwosci prozdrowotne. Obecnie, moze-
 Cu d Olel u my zauwazy¢ ,renesans” Inu, poniewaz na nowo zacz¢-
| [nlanego to docenia¢ jego lecznicze dziatanie. Autor to ekspert
I od spraw zywnoSci, ktéry w tym poradniku prezentuje
§ el uzdrawiajgca sile i potencjat tkwigcy w tej roslinie. Prze-
- .?‘ ciwdziata ona nie tylko zawatom serca i nadci$nieniu,
V%‘. ale nawet niektérym nowotworom. Doskonale wzmac-
nia wlosy i jest tajna bronia przeciw starzeniu si¢. Dzigki
tej ksiazce bedziesz mogt sam w praktyce przekonac sig
o dobroczynnym dziataniu oleju i siemienia Inianego na swéj organizm. Pomoze
ci w tym wiele przepisow, a takze wykaz dolegliwosci, przy ktorych ten produkt
czyni cuda. Sprawdz, w czym len pomoze tobie.
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ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35




A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNEJ

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie, runy,
Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczna i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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Dr Hans-Ulrich Grimm mieszka w Stuttgarcie i jest dziennikarzem oraz autorem Swia-
towych bestselleréw. Przez lata prowadzit badania, ktore sprawity, ze wiele wynalazkéw
spozywczych potentatéw nie zostato wprowadzonych do masowej dystrybucji. W tej
ksiazce ujawnia on prawde dotyczaca catej gamy chemicznych dodatkow, ktérymi wypet-
niona jest nasza zywnosc.

POZYWIENIE PRODUKOWANE W SPOSOB PRZEMYSLOWY
POTRZEBUJE CHEMII.

CZEOWIEK NIE.
CHEMIA MU PO PROSTU SZKODZI.

Dzieki tej publikacji poznasz powigzania dodatkow do zywnosci z szybszym sta-
rzeniem sie i chorobami uktadu krazenia. Dowiesz sie, jakie zmiany w organi-
zmie ludzkim wywotuje Cola Light i ksylitol oraz dlaczego gotowe dania moga
powodowad powazne schorzenia jelit. Autor ujawnia takze szokujaca prawde o
chemii znajdujacej sie w uwielbianych przez dzieci napojach i stodyczach, ktéry-
mi karmi sie je w domach, szkotach i stotéwkach. Zdradza réwniez, jakie zagroze-
nia skrywaja sie w margarynach imitujagcych masto. Odkryj prawdziwe dziatanie
najpopularniejszych dodatkéw do produktéw spozywczych, w tym aromatéw,
enzymow i Srodkéw modyfikowanych genetycznie.

UWOLNLJ SIE OD SZKODLIWEGO WPXYWU
WSZECHOBECNYCH ,,POLEPSZACZY”’.

Kto po lekturze niniejszej pozycji ciggle jeszcze bedzie kupowat dzieciom lemoniade czy

zelki, temu juz nie mozna pomoc.
- Die Zeit

SKLEP ZE ZDROWIEM
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