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Moim najblizszym:

Wspanialej Mamie, ktorej upor sprawil,
ze zostalam prawnikiem i wcale tego nie zaluje.

Ukochanemu Tacie, ktory byt zawsze blisko i wspieral mnie,
zawsze dumny z moich sukcesow, pozwalal tez na porazki.

Andrzejowi - za to, Ze jest i swojg cenng radg i wsparciem
czynnie uczestniczyl w tworzeniu tej ksigzki.

Moim cudownym Dzieciom - ktore najpierw jako maluchy
znosilty spokojnie moje studiowanie, potem aplikacje,

a wreszcie mocno angazujaca prace,

ale na pewno docenialy dlugie wakacje z mama.




WSTEP

Matzenstwo — zwigzek wspélnej lodowki, dusz i genitaliéw.
Bez zwigzku - wiedngca marchewka w lodowce
z czarnym napisem ,,moje”.

JIR

Media i eksperci od lat krzycza na temat kryzysu rodziny, a statysty-
ki pokazujg, jak wiele tego typu spraw rokrocznie trafia na wokande.
Wedtug danych statystycznych GUS na 1000 nowo zawartych mal-
zenstw w danym roku odnotowuje si¢ ponad 300 rozwodow i cho¢
tendencja ta — po rekordowym roku 2006 (lacznie ponad 70 000 roz-
woddéw) w ciggu ostatnich kilku lat nieznacznie spada (2007 - blis-
ko 67 000, 2008 - 65 500 tys., 2010 — 61 300 tys., 2017 — 65 200 tys.,
2018 - 62 800 tys.), warto przypomnie¢, ze w latach 1990-2000 sred-
nio rocznie odnotowywano zaledwie ok. 40 000 malzenstw rozwia-
zywanych przez rozwod (wowczas na tysige istniejacych malzenstw
kazdego roku rozwodem konczylo si¢ $rednio ok. 4,5 zwigzkéw mat-
zenskich, obecnie za$ — od polowy pierwszego dziesieciolecia XXI wie-
ku - $rednia ta wynosi ok. 7,5). Decyzja o rozwodzie badz separacji
z reguly w zasadniczy sposob wplywa na ksztalt Zycia co najmniej
dwojga ludzi, czesto kilkorga — wigkszo$¢ bowiem rozwodzacych sie
malzonkéw ma maloletnie dzieci (w 2018 r. na 62 800 tys. malzenstw
rozwigzanych przez rozwod 36 200 tys. par mialo dzieci). Jest to wiec
jedna z najbardziej kluczowych decyzji zyciowych i nie nalezy podej-
mowac jej pochopnie. Raz podjeta, powinna by¢ poparta rzetelng wie-
dza na temat konsekwencji réznych scenariuszy sprawy rozwodowej
czy separacyjnej.
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Z pewnoscig jest wiele spraw trudnych, w ktérych dla skutecznej obro-
ny swoich praw strony powinny skorzysta¢ z pomocy zawodowego
petnomocnika — adwokata czy radcy prawnego. Jednak wigkszo$¢ kon-
fliktéw ma charakter rutynowy i malzonkowie - wsparci minimum
niezbednej wiedzy — beda w stanie poradzi¢ sobie samodzielnie. Ni-
niejszy poradnik zostal napisany z mysla o obydwu sytuacjach - jego
celem jest dostarczenie osobom zamierzajacym wystapi¢ o rozwod czy
separacje podstawowych informacji, by albo sami radzili sobie w poste-
powaniu przed sadem, o ile nie jest to sprawa skomplikowana badz o ile
strona jest na tyle w stabilnym stanie emocjonalnym, Ze nie potrzebuje
profesjonalnej pomocy, albo — gdy zdecyduja si¢ na pomoc adwokata
czy radcy prawnego — nie czuly sie w sprawie zagubione, wiedzialy, o co
pyta¢ swojego pelnomocnika i przy czym obstawac.

Podstawowym problemem - postawionym juz w tytule ksigzki - jest
umiejetnos$¢ rozrdznienia dwdch odmiennych instytuciji i ich skutkéw
prawnych: rozwodu i separacji. Jak si¢ okazuje, wiele os6b ma klopoty
z wyraznym wskazaniem granic miedzy nimi - zapewne przyczynit
sie do tego kilkudziesiecioletni brak w polskim systemie prawnym in-
stytucji separacji, przywrdconej polskiemu prawu rodzinnemu dopiero
w1999 r.

Poradnik ma charakter popularyzatorski i jest oparty na moich prak-
tycznych do$wiadczeniach w prowadzeniu spraw matzenskich - stad
liczne przyklady z zycia wziete i odpowiedzi na pytania zadawane wie-
lokrotnie przez klientéw i inne osoby. To pytania, w ktérych czesto
przewijaly si¢ mityczne wyobrazenia o niektdrych zagadnieniach doty-
czacych rozwodu czy separacji. Postanowilam te mity zburzy¢, udzie-
lajac prawidlowych odpowiedzi na pigtrzace si¢ nieporozumienia — tak
powstal dziat ,,Czy to prawda, ze...”.

Rozwod to nie tylko rozwigzanie malzenstwa, a separacja to nie tylko
wylgczenie pewnych skutkéw zwiazanych z jego zawarciem - to roéw-
niez takie problemy, jak: wladza rodzicielska nad matoletnimi dzie¢mi
malzonkow, ustalenie miejsca zamieszkania dzieci czy uregulowanie
kontaktéw z nimi, podzial majatku dorobkowego, alimenty, kwestia ko-
rzystania ze wspolnego mieszkania czy domu, wreszcie zabezpieczenie
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tych roszczen na czas trwania postepowania przed sgdem. By spojrzeé
na rozwdd i separacje w szerokiej perspektywie, nalezy odnies¢ sie row-
niez do tych zagadnien.

Od kiedy zawodowo zajmuje sie wykonywaniem zawodu prawnika,
a nastepnie radcy prawnego oraz adwokata, prawo rodzinne bylo moim
naturalnym $rodowiskiem — wiem czemu, a raczej komu to zawdzie-
czam - mojej Mamie, Annie Hetman, sedzi Sagdu Okregowego w War-
szawie w stanie spoczynku, wybitnej cywilistce, specjalistce w zakresie
prawa rodzinnego. Prawo rodzinne stalo si¢ tym samym moim prawem
rodzinnym, ktdére wyssatam z przystowiowym mlekiem matki.

Dzigkuje pani redaktor Monice Czupryn-Kuleszy, wczesniej z Wy-
dawnictwa Prawniczego LexisNexis, obecnie z Wolters Kluwer Polska,
ktéra zainspirowala mnie do napisania poradnika, stajac sie¢ dobrym
duchem tej ksigzki.

Podziekowania nalezg si¢ réwniez moim wspanialym wspotpracow-
nikom - radcy prawnemu Szymonowi Zigbie oraz mlodej prawniczce
pani Kindze Nagiel, ktorzy wspierali mnie pomocg przy pisaniu po-
radnika, poddajac nowe pomysty czy... wyreczajac w codziennej pracy,
bym mogta oddawac¢ si¢ pracy pisarskiej.

Szczegolne podziekowania naleza si¢ Alicji Kracie, ktéra kilkanascie lat
temu wprowadzala mnie w tajniki raczkujacej wtedy mediacji. Dzieki
temu naleze dzi$ do waskiej grupy pelnomocnikéw zawodowych, kto-
rzy mediatoréw nie traktuja jak konkurentéw, ale sprzymierzencow.
Dzigkuje Ci, Alu, za poszerzenie mojej perspektywy.

Dzigkuje takze tym wszystkim madrym i oddanym swojej pracy lu-
dziom o réznych specjalizacjach i polach zainteresowan zawodowych,
z ktérych madrosci od lat korzystam. Szczegélne wyrazy wdzigcz-
nos$ci sktadam tym, ktdrzy zgodzili si¢ udzieli¢ mi zamieszczonych
w ksigzce wywiadow, dzieki czemu tematyka rozwoddw zostata
o$wietlona z wielu perspektyw, a méj prawniczy wywoéd tylko na tym
zyskal. Wielkie podzigkowania kieruje zatem do: Jakuba Babija, psy-
choterapeuty par, Darii Drab, psycholozki dzieciecej, Anny Hetman,
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sedzi rodzinnej w stanie spoczynku, Beaty i Bogdana Janowskich, me-
diatoréw, Piotra Sikorskiego, detektywa, oraz Patrycji Wonatowskiej,
seksuolozki.

Wreszcie — last but not least — dzigkuje moim najblizszym, w szczegdl-
nosci dzieciakom: Krzysiowi, Zuzi i Szymkowi, bez ktérych pomocy
trudno byloby mi taczy¢ obowigzki prawnika, corki, matki, kobiety
i gospodyni domowe;j.

Joanna Hetman-Krajewska

Warszawa, lato 2020



Rozdziat 6

PIENIADZE W ROLI GLOWNE)

Slub - najwyzsza cena, jakq trzeba zaplacié za kobiete.

Esther Vilar

Pienigdze budza demony. Czlowiek jest niestety tasy na dobra mate-
rialne i ta skfonno$¢ zabija niejedno malzenstwo. Nieporozumienia na
tle finansowym sg wskazywane jako jedna z podstawowych przyczyn
rozstan.

Mozna wymieni¢ rdzne sytuacje, a wérdd nich:

1) pogon za pienigdzem skutkujacg nadmiernym zaangazowaniem
W prace;

2) pracoholizm;

3) rozrzutno$¢, nadmiernie konsumpcyijny styl Zycia;

4) brak rownowagi w sprawach finansowych, w skrajnych przypad-
kach - chorobliwe skapstwo albo nierébstwo (pasozytnictwo);

5) przemoc ekonomiczna (wykorzystywanie zaleznosci finansowej
wspotmalzonka, wydzielanie pieniedzy);

6) uzaleznienie od zakupow;

7) uzaleznienie od hazardu skutkujgce roztrwanianiem majatku;

8) roszczeniowa postawe.
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Konflikt wartosci

Sq pary, ktorych malzenstwo zabija sukces finansowy. Duze pieniadze,
ktdre pojawiajg sie w rodzinie, to sprawdzian ludzkich postaw, krego-
stupa moralnego, stosunku do débr materialnych. Gdy jedna ze stron
zachlystuje si¢ sukcesem finansowym, obrasta w pidrka, chwali sie tym
przed rodzing i znajomymi, druga za$ patrzy na to z dystansem i czes-
to z niedowierzaniem, bo to nie jest juz ta osoba, z ktorg sie wigzala
- o kryzys w malzenstwie nietrudno. I to powazny, bo zwiazany z kon-
fliktem wartosci. Czasami za sukcesem finansowym idzie rozprezenie
moralne - jedno z matzonkéw sigga po drogie alkohole, $rodki odurza-
jace, pojawiajg sie atrakcyjni kochankowie, kochanki. Bo dla niektd-
rych sg to synonimy sukcesu.

FAQ

Zona pochodzi z zamoznej rodziny, jej rodzice prowadza
zaklad masarski. U mnie w domu bylo skromnie, jak to w wie-
lodzietnej rodzinie. Na poczatku wydawalo sie, Ze to nie ma zna-
czenia, ale po kilku latach wida¢, Ze nam si¢ nie uklada wlasnie
z powodu pieniedzy. Zona ma do mnie pretensje, ze za malo za-
rabiam. Ma ciagle nowe zachcianki, ktore ja mam spelnia¢: a to
drogie wakacje za granica, a to nowy zestaw garnkow za 5000 z1.
A ja nie chce zabijac sie dla pieniedzy, chce mie¢ czas dla rodziny.
Rozmawialem z Zong wielokrotnie na ten temat, bez rezultatu.
Czy takie réznice moga by¢ przyczyna rozwodu?
Tak. Konflikt wartosci dotyczacy stosunku do pieniedzy to powaz-
ny problem w malzenstwie. Jezeli nie uda sie tego rozwigzac poprzez
spokojne rozmowy, takze z pomocg psychoterapeuty matzenskie-
go czy mediatora, moze by¢ przyczyna rozwodu. Jezeli bedzie pan
chciat wykazywa¢ zonie wine za rozklad pozycia, bedzie pan musiat
zapewne skorzysta¢ z zeznan swiadkow, ktorzy potwierdza roszcze-
niowa postawe zony.
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Praca i pienigdze

Pienigdze pojawiaja sie w rodzinie z reguly jako wynik mniej lub bar-
dziej wytezonej pracy. Gdy ktdres z malzonkdéw, czasami oboje, traca
réwnowage pomiedzy Zyciem rodzinnym a pracg i uzyskanymi dzigki
niej dobrami materialnymi, s3 na prostej drodze do kryzysu.

Pracoholizm

Gdy zaangazowanie w prace przekracza zwykle ramy, moze przybra¢
forme uzaleznienia. Pracoholizm - termin pochodzacy od angielskiego
workaholism - to naldg szczegdlnie niebezpieczny, gdyz nie spotyka sie
z dezaprobatg spoteczng, wrecz przeciwnie — osoba pochtonieta pra-
cg jest powszechnie szanowana. Choroba sprowadza sie do ciagtego,
obsesyjnego, kierowanego wewnetrzng potrzebg wykonywania pracy
kosztem innych sfer zycia (rodzinnego, towarzyskiego) czy czynnos-
ci (takich jak sen, odzywianie si¢, odpoczynek). Uzalezniony nie jest
w stanie spokojnie spedzac czasu wolnego, na rodzinnych wakacjach
po 1-2 dniach zaczyna obsesyjnie pracowa¢, potrafi rozmawiaé tylko
o pracy. Nic dziwnego, ze takie schorzenie ktadzie si¢ cieniem na relacje
rodzinne, w tym malzenskie.

FAQ
Jestesmy 10 lat po slubie. Zona zajmuje kierownicze stanowi-
sko w korporacji, bardzo dobrze zarabia. Od kilku lat tak bardzo
angazuje sie¢ w prace, Ze $wiata poza nig nie widzi. W weekendy czy
na urlopie tez siedzi przed komputerem, bo ciagle zamyka jakies
projekty. Wszystkie prace domowe, opieka nad dzie¢mi sa w rezul-
tacie na mojej glowie. Dobrze, ze pracuje jako nauczyciel przyrody
w podstawdéwce i moge pogodzi¢ prace z zyciem rodzinnym. Zwra-
calem Zonie uwage na jej postawe, ale jak grochem o $cian¢. Mam
juz tego wszystkiego dos¢ i chce wystapic o rozwod. Czy powinie-
nem wykazywac zonie wine za rozklad pozycia?
To zalezy od stanowiska zony co do warunkow rozwodu. Rozu-
miem, ze chce pan przeja¢ opieke nad dzie¢mi. Jesli zona si¢ na to
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zgodzi, to nie ma koniecznosci wykazywania jej nadmiernego zaan-
gazowania w prace kosztem dzieci i reszty rodziny. Jesli natomiast
na skutek zlozenia pozwu o rozwdd Zona ,,si¢ obudzi” i uaktyw-
ni jako matka, bedzie pan musial udowodni¢ sagdowi, ze zona jest
w domu wielkg nieobecng, a jednoczesnie wykazac, ze to pan jest
dla dzieci rodzicem pierwszoplanowym.

Brak réwnowagi w sprawach finansowych

Zdarza sig, ze pomiedzy malzonkami brakuje réwnowagi w sprawach
finansowych. Chodzi tu o takie sytuacje, gdy co prawda oboje pracuja
i zarabiaja podobnie, ale tylko jedno angazuje si¢ finansowo w zaspo-
kajanie potrzeb bytowych rodziny, drugie za$ skrzetnie odktada pie-
nigdze i nie dzieli si¢ nimi z matzonkiem. Czasami nawet nie informuje
go/jej, ile zarabia. W niektdrych przypadkach taka postawa moze zostaé
uznana za przemoc ekonomiczng, w innych zas za nielojalno$¢ w spra-
wach finansowych.

Przemoc ekonomiczna (wykorzystywanie zaleznosci finansowej
wspdtmatzonka, wydzielanie pieniedzy albo wrecz przeciwnie - nie-
podejmowanie staran, by zaspokaja¢ potrzeby rodziny mimo braku
obiektywnych przeciwwskazan, czyli nierobstwo).

Przemoc ekonomiczna moze przybiera¢ rozne formy. Z reguly po-
lega na wykorzystywaniu zaleznosci finansowej wspotmatzonka,
wydzielaniu mu pieniedzy, czasami na catkowitym odcinaniu dru-
giej strony od pieniedzy. Albo wrecz przeciwnie — sprowadza sie do
biernosci w podejmowaniu staran, by zaspokaja¢ potrzeby rodziny
mimo braku obiektywnych przeciwwskazan, czyli przybiera posta¢
nierébstwa, pasozytnictwa. Przemoc ekonomiczna czgsto wspol-
istnieje z przemoca psychiczng, a nawet naklada si¢ na to zjawisko.
Jest czestym problemem w rodzinach o charakterze patriarchalnym,
gdzie maz pracuje, Zona za$ zajmuje si¢ domem i dzie¢mi. Moze ob-
jawiac sie w ciaglym podkreslaniu przez meza, ze wszelkie dobra ma-
terialne, z ktérych korzysta rodzina, s jego wylaczng wlasnoscia, bo



Brak réwnowagi w sprawach finansowych 77

to on pracuje i na to zarabia, a ona siedzi w domu, bo — wiadomo - ze
gotowanie, sprzatanie, opieka nad dzie¢mi i tym podobne czynnosci
to nicnierobienie...

Przemoc ekonomiczna ma rézne twarze - to nie tylko odcina-
0 nie od pieniedzy czy nadmiernie kontrolujace ich wydzielanie.
To réwniez nierébstwo — nieuzasadnione okoliczno$ciami unikanie
pracy zarobkowej i zmuszanie drugiej strony do ponoszenia kosz-
tow utrzymania malzonka pasozyta.

Przemoc ekonomiczna moze polegac na:
1) zabieraniu pieniedzy;
2) roztrwanianiu pieniedzy;
3) nierébstwie (uchylaniu si¢ od podjecia pracy zarobkowej mimo
braku przeciwskazan);
4) nielozeniu na utrzymanie rodziny;
5) wydzielaniu pieniedzy, zmuszaniu wspdétmatzonka do cigglego
proszenia o pienigdze;
6) zmuszaniu wspotmatzonka do raportowania wszelkich wydatkow;
7) uniemozliwianiu podjecia pracy zarobkowej;
8) zmuszaniu do zaciggania zobowigzan;
9) zmuszaniu do rozdzielno$ci majatkowej;
10) zmuszaniu do przeniesienia wlasnosci okreslonych rzeczy,
np. udziatu w nieruchomosci;
11) uniemozliwianiu korzystania z zasobdw znajdujacych si¢ we
wspdlnym lokum (np. pomieszczen, sprzetow, artykulow spozyw-
czych etc.).

Jak udowodni¢ przemoc ekonomiczng - przyklady:

1) nagrania audio i wideo (wraz z transkrypcjami);

2) zeznania $wiadkdow;

3) przestuchanie stron;

4) listy tradycyjne i elektroniczne, SMS-y wskazujace na wydzielanie
pieniedzy przez jednego z matzonkéw drugiemu;

5) potwierdzenia zablokowania wspétmalzonkowi karty debetowej czy
kredytowej badz dostepu do konta;
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6) rachunki, faktury, potwierdzenia przelewow, wyciagi z konta banko-
wego czy konta kart debetowych/kredytowych, printscreeny zamo-
wien w sklepach internetowych — na potwierdzenie spelniania przez
jednego z matzonkéw wlasnych zachcianek;

7) przyznanie sig;

8) wyniki badan psychologicznych wskazujace na stosowanie lub do-
$wiadczanie przemocy ekonomicznej;

9) zaswiadczenie o podjeciu terapii w zwigzku ze stosowaniem badz do-
$wiadczaniem przemocy ekonomicznej.

Uzaleznienie od zakupow

Uzaleznienie od zakupdéw - zwane tez zakupoholizmem, badz z an-
gielskiego shopoholizmem - jest okreslane jako syndrom XXI wieku.
To problem natury psychicznej — nalég polegajacy na nadmiernym
kupowaniu rzeczy czy ustug, czesto zupelnie niepotrzebnych i nieza-
planowanych. Jest forma redukcji napiecia, smutku czy niedowartoscio-
wania — dokonanie zakupu wywoluje przyjemnos¢, poprawia nastroj,
daje ulude ucieczki od szarej rzeczywisto$ci. W fazie zaawansowanej,
uzaleznieniowej prowadzi do utraty kontroli nad swoim zachowaniem,
wymaga podjecia leczenia odwykowego pod opiekg psychiatry badz
psychoterapeuty. Osoba uzalezniona czgsto zaczyna zaciagaé zobowia-
zania, by moc realizowaé swoje kompulsywne potrzeby wynikajace
z nalogu. Sytuacja czasem wymyka sie spod kontroli — rodzina moze
zosta¢ obcigzona koniecznoscig sptaty znacznych dlugéw. Rozpo-
wszechniony w spoleczenstwie krajow rozwinietych konsumpcjonizm,
podsycany nachalnym marketingiem wzmaga ten problem. Zakupo-
holizm to taki sam naldg jak alkoholizm, narkomania, seksoholizm czy
uzaleznienie od hazardu. Jedyna roznica to ,,podnieta”, ktora przyciaga
uzaleznionego i pozostaje poza jego kontrola.

Jezeli twdj malzonek jest uzalezniony od zakupoéw i kupuje wie-
le niepotrzebnych rzeczy, a co gorsza zaciaga na ten cel pozyczki
czy kredyty, wazne, bys nie dat si¢ przekona¢ na wyrazanie zgody na
takie zobowigzania ani nie zostal strong umoéw z pozyczkodawcami.
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W przeciwnym razie bedziesz odpowiadat za dtugi malzonka. W tym
pierwszym przypadku, czyli kiedy wyrazisz zgode na zaciggniecie zo-
bowiazania przez wspétmalzonka, wierzyciel bedzie mégt zaspokaja¢
sie rowniez z majatku wspdlnego. W tym drugim - kiedy staniesz sie
strong umowy kredytu czy pozyczki — bedzie gorzej — odpowiesz za
zobowigzania rdwniez swoim majatkiem osobistym.

Uzaleznienie od hazardu

To coraz czestszy problem, dotykajacy gléwnie mezczyzn, cho¢ i ko-
biety ulegaja temu nalogowi. Wielko$¢ miasta, a co za tym idzie
- dostepnos¢ kasyna, nie ma juz znaczenia — wystarczy zwykla buda
z automatami do gry, a nawet gry hazardowe dostepne w internecie, by
wpas¢ w pieklo natogu. Mechanizm uzaleznienia od hazardu tudzs-
co przypomina alkoholizm. Zwykle zaczyna si¢ niewinnie - od jednej
gry na automacie, jednego wystanego SMS-a w konkursie audiotele czy
jednego zakladu w totolotka. Jednak gdy potrzeba gry staje sie niepoha-
mowana i prowadzi do zaciggania zobowigzan, okradania rodziny czy
znajomych, trwonienia pieniedzy przeznaczonych na inne cele - ma-
my do czynienia z nalogiem, ktory wymaga specjalistycznego leczenia.
Zdarza sie, ze uzaleznienie od hazardu jest sprzezone z innym nato-
giem — zwykle jest to alkohol badz srodki odurzajace.

9 Czy to prawda, ze...

.. uzaleznienie od hazardu oznacza regularne odwiedziny
w kasynie czy na wyscigach konnych?
NIE. Obecnie bardzo wiele gier o charakterze hazardowym jest
dostepnych w internecie — osoba uzalezniona nie musi ruszac sie
z domu, by realizowa¢ swoj naldg. Poza tym uzaleznienie od ha-
zardu moze polega¢ na graniu w totolotka, udziale w konkursach
audiotele czy wszelkich innych grach opartych na rachunku praw-
dopodobienstwa. Sygnatem wskazujacym na uzaleznienie jest iden-
tyfikowanie przez chorego podjecia gry z rozladowaniem emocji
i kompulsywno$¢ takich zachowan, czyli brak kontroli nad nimi.
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Nadmierna rozrzutnos¢

Nie zawsze nadmierne kupowanie rzeczy mozna zakwalifikowac ja-
ko natég zwany zakupoholizmem, cho¢ taka postawa moze prowa-
dzi¢ do powstania problemu uzaleznienia. W rodzinnych finansach
strona, ktdra wydaje wiecej, niz powinna, na niepotrzebne rzeczy
czy ustugi badz konsekwentnie wybiera znacznie drozsze produkty,
niz pozwala na to budzet rodziny, moze okazac si¢ silg destrukcyjna
- nieuchronnie prowadzi to do sporéw na tle finansowym, niekie-
dy do zaciggania przez jedno z malzonkéw zobowigzan bez wiedzy
drugiego.

Roszczeniowa postawa

Czasami bywa tak, ze jedna ze stron jest ksiezniczka albo krélewiczem,
ma okreslone, wysokie oczekiwania co do poziomu zycia i domaga si¢
od wspdtmalzonka spetniania tych wymagan. Czesto nie idzie to w pa-
rze z zapewnianiem przez roszczeniowego matzonka wlasnego wkladu
w realizacje jego wygorowanych potrzeb. Nie ma nic zlego w tym, ze
- o ile matzonkowie tak zdecydowali — jedno z nich (tradycyjnie kobie-
ta, cho¢ obecnie to si¢ zmienia) zostaje w domu z dzie¢mi i oczekuje,
ze druga strona (z reguty maz) zapewni mu i potomstwu utrzymanie.
Albo jedno z malzonkdéw pracuje w ograniczonym zakresie czy tez je-
go praca nie przynosi znaczacych dochodoéw, ale za to pozwala na spe-
dzanie czasu z rodzing. Jednak gdy wymagania co do poziomu zycia
sprawiajg, ze druga strona musi pracowac ponad sity, by je spelnia¢,
albo nie moze niczego odtozy¢, bo wciaz slyszy o kolejnych zadaniach
wspolmalzonka - sytuacja staje sie patologiczna. Moze to prowadzi¢ do
frustracji, poczucia bycia wykorzystywanym, a w efekcie do rozpadu
wiezi matzenskich.
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Czy to prawda, ze...
9 ... jesli przez jaki$ czas w malzenstwie zyliémy na wysokim
poziomie, bo tego domagal sie maz, ale musialam na to zacigga¢
pozyczki i teraz mam klopoty finansowe, to sad uzna, ze nie moge
mie¢ do meza stusznych zarzutéw za roztam naszego malzenstwa?

NIE. To, ze pani zgadzala si¢ przez jakis czas z Zagdaniami meza, nie
musi by¢ dla pani okoliczno$cig ,,obcigzajaca”. Czesto jest tak, ze dla
budowania wiezi ze wspoimatzonkiem jedna strona godzi si¢ na je-
go zadania, nawet jesli ma wobec nich zastrzezenia. Wiele zalezy od
postepowania dowodowego, m.in. od tego, co powiedza §wiadkowie
powolani w sprawie.

Jak udowodni¢ uzaleznienie od zakupow, uzaleznienie od hazardu

badz nadmierna rozrzutnos¢ - przyklady:

1) rachunki, faktury, potwierdzenia przelewow, wyciagi z konta banko-
wego czy konta kart debetowych/kredytowych, printscreeny zamo-
wien w sklepach internetowych - wskazujace na zakupy dokonywane
przez matzonka;

2) umowy pozyczki, umowy kredytowe — wykazujace, ze matzonek za-
cigga zobowigzania, czyli - méwigc kolokwialnie — narobit dlugow;

3) wezwania do zaplaty, pisma od komornika - wykazujace, ze malzo-
nek ma diugi i nie sptaca wymagalnych zobowigzan;

4) raport detektywistyczny wskazujacy na wizyty malzonka w kasynie;

5) zdjecia (np. zakupionych przez malzonka rzeczy, malzonka w kasy-
nie);

6) nagrania audio i wideo (wraz z transkrypcjami);

7) listy tradycyjne i elektroniczne, SMS-y;

8) zeznania $wiadkéw, w tym detektywa;

9) przyznanie si¢;

10) przestuchanie stron;

11) wyniki badan lekarskich badz psychologicznych wskazujace na prob-
lem uzaleznienia;

12) zaswiadczenie o podjeciu terapii w zwigzku z uzaleznieniem od zaku-
poéw badz od hazardu.
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Z zycia wziete...

Pierscionek mial za maly brylant
Ona piekna, elegancka, od wielu lat niepracujgca mimo starannego
wyksztalcenia. Jedna, odchowana cérka, nie bylo przeciwwskazan,
by pani poszta do pracy, chociaz nadzér nad ogrodnikiem i panig
sprzatajaca w ich ogromnym domu pod Wroctawiem na pewno byt
czasochlonny. Maz przekonywat ja do aktywnosci zawodowej, ale
ona wolala zakupy i wizyty w spa z przyjaciétkami. Na sprawie roz-
wodowej — przestuchiwana jako strona — nie umiata ukry¢ swojej
roszczeniowej postawy, co nie umkneto uwadze sagdu. Na pytanie:
»Czy maz dawal pani prezenty?”, odpowiedziata bez skrepowania:
»Tak, kwiaty, ale nie takie, jak lubitam, a w pierscionku brylant byt
stanowczo za maly”. Ostatecznie rozwod zostal orzeczony z winy
obydwu stron, bo pan zwiazat si¢ z inna kobietg, o mniejszych wy-
maganiach finansowych, czego nie ukrywat.

Z zycia wziete...

Ile mozna mie¢ w domu masta?
Miatam ostatnio fale rozwoddw, w ktérych mezczyzni zarzucali Zo-
nom nadmierng rozrzutnos¢. Jeden z klientéw przedstawiat na to
liczne zdjecia, np. jedzenia wyrzuconego do $mietnika, uginajacych
sie potek lodowki, zblizen na przeterminowane produkty. Opowia-
dal mi, jak jego Zona, ,,uzalezniona” od promocji w supermarketach,
kupuje niepotrzebne produkty, czasami w nadmiernych ilo$ciach.
Podawat przyktad promocji masta w sieci sklepéw o wdziecznej na-
zwie oznaczajacej sympatycznego owada, ktéry ma kropki, a wediug
stéw dziecigcego wierszyka leci do nieba, skad przynosi kawatek
chleba. Promocja polegata na tym, ze zakup trzech kostek znaczaco
obnizal cene. Zona klienta kupita az dziewie¢ kostek. Klient zadat
retoryczne pytanie: ,,Pani mecenas, ile mozna mie¢ w domu ma-
sta?”. (Akurat wtedy miatam w lodéwce dziewiec¢ kostek tego same-
go masta z tej samej sieci sklepow, bo raz na jakis czas robi¢ masto
klarowane.)
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Zlap dystans - rozwod na wesolo
K X X

Miatam klienta, ktdrego zycze kazdej kobiecie do rozwodu - nie
dos¢, ze zostawil zonie duza czes¢ majatku (dom w podkrakowskiej
miejscowosci, dobry samochdd, czes¢ oszczednosci), uznat bardzo
sowite alimenty na dwie corki, to jeszcze przed rozprawa powiedziat
mi tak: ,Zostawie zonie karte kredytowa, ona jest przyzwyczajona,
ze co miesigc jakie$ 10 000 wydaje z tej karty”. Tak mowitam do
moich aplikantek: ,,Dziewczyny, jak sie rozwodzic, to tylko z panem
Wieskiem”.
K X X

- Tak dluzej by¢ nie moze, chce rozwodu.
- Znalaztes$ sobie lepsza?
— Lepsza moze nie, ale tanszg.

K K X
Matzenstwo - oryginalna proba zmniejszenia kosztow
o potowe poprzez ich podwojenie.
George Mikes
* X X
Ten, kto zeni si¢ dla pienigdzy, ma przynajmniej rozsqgdny powdd.
Gabriel Laub
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