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Przedmowa

Ta książka jest beletrystycznym zapisem pewnej terapii, osnutym na prawdziwych wydarzeniach.

Jestem terapeutą podświadomości, nowoczesnej metody opartej na bodźcach podprogowych, docierających pod próg świadomości.

W beletrystycznej narracji pokazuję, czym jest podświadomość oraz na czym polega wspomniana technika. Jest to silnie i trwale działająca metoda. Wyjaśnię, dlaczego tak się dzieje i dlaczego ta metoda działa.

Przede wszystkim opowiem o podświadomości. 

Tak jak nie należy ignorować wody, która jest głównym składnikiem naszego ciała, tak nie należy ignorować podświadomości, bowiem nasz świadomy umysł to zaledwie kilka procent naszego pełnego umysłu.

Psychologia odkryła, że tylko niewielka część bodźców z zewnątrz dociera do naszej świadomości i tylko niewielka część jest przez nią rejestrowana. Pozostałe bodźce, których nie rejestrujemy, jako bodźce podprogowe, docierają do podświadomości i tam toczy się identyczny proces, jak w naszym świadomym umyśle – powstają przekonania, a następnie podejmujemy decyzje. Umysł podświadomy, zaprogramowany przez sytuacje w naszym dzieciństwie, działa jak program komputerowy – dąży do wykonania polecenia. Jest często w konflikcie ze świadomymi dążeniami, w opozycji do dorosłych, aktualnych przekonań. Naszą podświadomość można porównać do karuzeli łańcuchowej. Wyobraźmy sobie różne zwierzątka podwieszone na łańcuchach. Każde z nich to nasze nieuświadomione przekonanie, często różne. Załóżmy, że kiedyś w dzieciństwie, wskutek zachowania jednego z rodziców, usłyszeliśmy, a następnie uwierzyliśmy, że należy się starać, aby zasłużyć na miłość. W innym momencie komplementowani przez drugiego rodzica myśleliśmy, iż jesteśmy warci miłości. Powstały w nas sprzeczne przekonania. Karuzela jest w ruchu, życie się toczy i raz wybrzmiewa jedno przekonanie, innym razem drugie. Psychologia nazywa to konfliktem wewnętrznym. Podświadomość natomiast realizuje oba przekonania, bo ma za zadanie urzeczywistnić wszystkie nasze myśli. Właśnie dlatego nie rozumiemy, z jakiego powodu realizują się sprzeczne sprawy. Dzieje się tak właśnie z powodu sprzecznych poglądów. 

Zatem to, co się dzieje w twoim obecnym życiu, jest efektem zapisu, który powstał w twojej podświadomości i nazywa się lustrem, zwierciadłem. Zapisy, jako nieuświadomione bodźce podprogowe, stają się twoim światopoglądem, inaczej mówiąc przekonaniami, programami, które z kolei kierują twoim życiem.

W tej książce pokazuję, jak dotrzeć do nieuświadomionych i niechcianych przekonań. Dotarcie i nie zaprzeczanie temu, czego nie chcemy słyszeć, to połowa sukcesu. Dalsza część pracy, to stosowanie metod pracy z podświadomością. Tu sukces zależy od ciebie Czytelniku. Jeżeli zaczniesz usuwać swoje ograniczające wzorce systematycznie i regularnie, tak jak to robiła bohaterka, jeżeli zależy ci na swoim szczęściu i realizacji marzeń, jeżeli nie będziesz się poddawać i zniechęcać, osiągniesz sukces.

Książka podkreśla także potrzebę rozwoju duchowego, pokazuje jak zmiana wewnętrzna spowodowała zmiany zewnętrzne. Wierząc, że ruch skrzydeł motyla wpływa na aurę wszechświata, wiemy, że nasza wewnętrzna przemiana wpływa na przemiany innych, szczególnie tych, którzy są z nami powiązani.

Odnosząc się do praw fizyki kwantowej1, negowanej przez wielu klasycznych fizyków, do praw przyciągania, poprzez które to my kreujemy naszą rzeczywistość, wiemy, że przyciągnęliśmy to, co jest w nas. Tak jak materializujemy rzeczywistość, tak możemy ją zdematerializować naszą wewnętrzną przemianą.

Książka pokazuje, jak dokonuje się takowa, pokazuje, jak metodami pracy z podświadomością możemy zmienić przekonania, które nas ograniczają, nie pozwalają na rozwój, na zmiany, na osiąganie sukcesów.

Od początku 2000 roku prowadzę szkołę rozwoju osobowości. Wcześniej zaś zostałam terapeutą i stosuję metody zawarte w tej książce podczas terapii oraz uczę ich w trakcie zajęć. Ci którzy mi zaufali i podążali wytrwale zaproponowaną przeze mnie drogą, osiągnęli sukces. 

Nie jest to metoda, która przynosi natychmiastowe efekty, ale takich przecież nie ma. Zmiany to jest proces, który trwale usuwa ograniczające wzorce. Jest to metoda holistyczna, innowacyjna, autorska, bazująca na dotychczasowych metodach, ale nie powielająca ich bezmyślnie. Tak jak każdy z nas jest inny, tak ta metoda dopasowuje się do pacjenta, nie na odwrót. 

Wyrosła ona z klasycznej psychoanalizy, odwołującej się do naszego świadomego umysłu, opiera się na niekonwencjonalnych metodach terapii wschodu, nawiązuje do mojego rozwoju i przemiany oraz rozwoju moich pacjentów. 

„Dusza kobiety” jest skierowana do wrażliwej części kobiet. Pokazuje, jak żyć zgodnie z sobą, odważnie odejść z niesatysfakcjonującej relacji, nie narzucać swojej woli innym, uświadomić sobie, jak niskie poczucie własnej wartości nie pozwala na osiąganie spełnienia, jak nie obwiniając innych, skupić się na wewnętrznej przemianie. 

Poddaj się romantycznej narracji, daj się ponieść akcji, a twoja podświadomość zrobi swoje – podprogowo przyjmie wiedzę pokazującą metody pracy terapeutycznej. Przekonaj się, jak działa motywująca magia podświadomości. 

Do napisania tej książki zainspirowała mnie pozycja pewnej polskiej pisarki i zawarty w niej psychologiczny portret kobiety, cierpiącej żony. W ciszy mojego gabinetu, na tej samej kanapie, zasiadają zdradzane żony i porzucane kochanki. Poruszona ich losem, postanowiłam przedstawić podobną sytuację, widzianą oczyma „tej trzeciej”, która tak samo cierpi, kocha, pragnie i raduje się jak każda kobieta. Dla jej wewnętrznych przeżyć, niejednokrotnie bólu i cierpienia, nie jest istotne, czy jest żoną czy kochanką. W pierwszym odruchu tworzenia pragnęłam, aby te zwaśnione kobiety spojrzały na siebie innymi oczami, wybaczyły sobie nawzajem i zobaczyły, że w sytuacji, która je dotknęła, tkwi głębszy, często nieuchwytny dla nas sens. Jednak w trakcie pisania postanowiłam przedstawić ten obraz z szerszej perspektywy. Tak powstała książka o kobiecie, ale każdy mężczyzna, który pragnie dać szczęście kobiecie, powinien ją przeczytać. Ta książka uczy wzrastania i tolerancji. Tolerancji dla siebie i innych. Uczy miłości do siebie i do świata. Pokazuje, że wszystkie zdarzenia mają swój sens, że każda historia, która wydarza się w twoim życiu, ma swój dobry wymiar, że nie ma złych związków, złych ludzi, złych postępków. Są tylko sytuacje, ludzie i zachowania potrzebne nam do przerobienia pewnych lekcji, do zrozumienia, do dalszego rozwoju. Tak jak ogień czy nóż nie są ani dobre, ani złe. To od nas zależy, w jakim celu użyjemy noża lub ognia. Czy po to, by przygotować posiłek rodzinie, czy po to, by coś zniszczyć. Proponuję ci nowe narzędzia do pracy nad sobą, do pokonania wewnętrznych barier i blokad stojących na drodze do upragnionego celu. 

Ja także mozolnie, czerpiąc z przedstawionych poniżej technik, dochodziłam do tego, kim dziś jestem. Tak też dochodziło do swojego nowego życia wiele innych osób. Czytając tę książkę, może rozpoznasz siebie, zobaczysz siebie jak w zwierciadle, bez względu na to, czy jesteś mężczyzną, czy kobietą. Może odnajdziesz swoją drogę do szczęścia i spełnienia. 

Chcę ci pokazać, jak moja bohaterka rozpoczyna drogę ku świadomemu życiu. Jakie spotykają ją przygody i niespodzianki. Ile razy z euforią wzlatuje ku niebu i ile razy musiała podnosić się z kolan. 

Jest to książka o kobiecie nieprzeciętnej, która pragnie wyrwać się z szarej rzeczywistości. O tym, jak ta zmiana boli, jak rodzi się nieznane. Każde wzrastanie ponad przeciętność boli. To tak, jakbyś z liliputa stawał się olbrzymem. Rośniesz, jesteś coraz większy, sięgasz już głową sufitu, ale wiesz, że to dopiero początek, że aby pójść wyżej musisz przebić głową sufit. I masz wybór – albo urośniesz, ale będzie bolało, albo pozostaniesz w tym samym miejscu. Wtedy spokojnie, bez bólu, będziesz żył w swojej starej rzeczywistości, pozostaniesz w strefie komfortu. Zawsze będzie tak samo – śniadanie, obiad, pranie, zakupy, jakiś film, jakieś przyjęcie. Codziennie tak samo będziesz siedzieć przy tym samym biurku lub stać przy tej samej ladzie. Codziennie, tak samo, codziennie...

Codziennie tak samo będziesz narzekać, że ci się nie udaje, że miało być lepiej, że to przez „nich”. Codziennie tak samo, przez rok, dwa, pięć lat, przez całe życie.

Codziennie tak samo… Chyba, że rozpoczniesz nowe życie i weźmiesz świadomie za nie odpowiedzialność, bo wiesz tak naprawdę, że i tak jesteś za nie odpowiedzialny. Za każdy dzień, za każdą godzinę, każdą minutę. Czy zdajesz sobie sprawę, że codziennie tworzysz i kształtujesz swoje życie, nawet nie wiedząc o tym? 

Czy zdajesz sobie sprawę dokąd zmierzasz? Czy zmierzasz do jakiegoś celu, czy zmierzasz donikąd? Możesz wszystko w życiu osiągnąć lub wszystko zniszczyć. Życie polega na nieustającym cyklu wyborów. Czy uświadamiasz sobie, jak kształtujesz swoje życie? Dziś masz wybór: świadomie żyć, świadomie pracować lub zrzucić odpowiedzialność na los, na „nich”, na gwiazdy.

Kiedy już podejmiesz decyzję: „Tak. Chcę panować nad swoim losem”, ta książka pokaże ci, jak nad nim panować.

Zwracam się także do mężczyzn, ale szczególnie zwracam się do kobiet. Pragnę, aby czytały ją dojrzałe kobiety i dorastające dziewczęta, bo miłość, szczęście czy cierpienie nie mają wieku, płci czy pozycji społecznej. Tak samo kocha, pragnie, cierpi i raduje się kobieta czy mężczyzna, żona czy kochanka. Zobacz, że warto jest być kobietą, że warto być świadomą kobietą. Bądź dumna ze swojej kobiecości, ale otwórz swoje serce dla mężczyzny. Kochaj go i szanuj. Kochaj i szanuj także siebie. Niech mężczyzna będzie dla ciebie wsparciem, przyjacielem, mężem i kochankiem. Dziękuj Bogu za osobę, która jest obok ciebie i wspiera cię swoją obecnością.

Ja też dziękuję Bogu za człowieka, 

który był dla mnie wyzwaniem i inspiracją do rozwoju. 

To On popychał mnie w kierunku świadomego życia. 

Dzięki niemu powstała ta książka. 

Dziękuję.
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Rozdział X

Wizualizacja

Poszła do lekarza. To było poronienie, dostała zatem kilka dni zwolnienia. Napisała mail do Norberta, że dziecka nie będzie i postanowiła ten czas poświęcić pracy nad sobą.

Czuła się taka słaba, bez sił. Nagle przeglądając Internet, jej oko zatrzymało się nad artykułem o Janie Pawle II, a tam pod zdjęciem widniał duży napis: „Nie ma zadań ponad siły.” Podobno były to słowa papieża.

Wiedziała, że jest to znak, wskazówka, że udźwignie i ten ciężar.

Dlaczego nie umiemy korzystać ze znaków, z wsparcia? Wiedziała, że ma odpowiednie narzędzia, aby poradzić sobie. Właśnie, trzeba opanować emocje i robić swoje. Rób swoje, choćby nie wiadomo co. Rób swoje – powtarzała jej Joanna.

Cierpiała, ale wiedziała, że to cierpienie nie zda się na nic, na pewno nie ułatwi jej życia. Zastanawiała się, co dał jej związek z Norbertem. W jego ramionach stała się kobietą. Przy nim poczuła swoją kobiecą intymność i spełnienie, dzięki niemu w jej łonie powstało życie. Nigdy nie sądziła, że może zostać matką. Tym razem poroniła, ale kto wie, może kiedyś? Czy to prawda, że za wszystkie procesy w naszym ciele odpowiedzialna jest podświadomość? Za owulację też? Dlaczego przez tyle lat nie zaszła w ciążę z mężem? Nigdy się nie zabezpieczali. Czy podświadomość przyjmuje Norberta na ojca jej dziecka? Czy tak bardzo broniła się przed mężem? Kto to wie…

Zastanawiała się po co jeszcze w jej życiu pojawił się Norbert? Kto to wie …

Paradoksalnie ciąża i poronienie bardzo ją wyciszyło i uspokoiło. Była nadal smutna, ale nie przygnębiona. Poczuła, że jej życie ma sens. Jeszcze nie wie jaki, ale ma. Znów usłyszała słowa Joanny, żeby robiła swoje i przypomniała sobie słowa Jana Pawła II: nie ma zadań ponad siły. Już udźwignęła dużo i nie rozpadła się. Robi wszystko co trzeba, bo tak trzeba.

Po co jeszcze był Norbert? 

Był wspaniałym nauczycielem – myślała. – Dostałam od niego te lekcje, których dotąd jeszcze nie przerobiłam. Lekcje miłości i czułości, spełnienia fizycznego, a jednocześnie cierpliwości i tolerancji. Lekcje cierpienia i bólu, upokorzenia i odrzucenia. Lekcje podnoszenia się po zranieniach i ciosach. Lekcje ufności, bo pomimo wszystko ufam, że świat jest wspaniały i że istnieją dobrzy ludzie. Wierzę, że całe szczęście jeszcze przede mną. 

Dajesz mi teraz doskonałą lekcję wybaczania. Bo bez względu na to, co się stało, nie ma we mnie złości i nienawiści. Wybaczam ci. Widocznie nie umiesz inaczej, może sądzisz, że tak będzie najlepiej. Nie zawsze musi być po mojemu. Boli, że mnie odrzuciłeś, ale masz wolną wolę, nie chcę cię, ani nikogo do niczego przymuszać. 

Pokazałeś mi, że jest we mnie coś, co nie pozwala mi na prawdziwą miłość. Co to jest? Wiem, to poczucie niegodności! Czuję się niegodna prawdziwej miłości. Dlaczego? Sama sobie z tym nie poradzę, muszę porozmawiać z Joanną. 

Wygodny fotel terapeutki.

– Co dziś czujesz? – zapytała Joanna.

Tego dnia wszystko jej się pomieszało. Czuła złość do świata i miała żal do Norberta za to, że ją tak potraktował. Dlaczego to zrobiłeś? – pytała.

– Tak Olu – odparła terapeutka, Norbert postąpił niedojrzale, to prawda. Masz prawo czuć złość do niego. To słuszny gniew, wyraź go i uwolnij się od tego uczucia. Cierpisz, to normalne, ale ból minie. Im szybciej zrozumiesz dlaczego tak się stało, tym szybciej ból minie.

– Właśnie, dlaczego to zrobił? – powtórzyła Joanna. – Czy pamiętasz, że świat jest zwierciadłem? Wszystko, co jest w nas, materializuje się w otaczającym nas świecie. Czy pamiętasz jeszcze te czasy kiedy myślałaś, że nie powiedzie ci się w pracy? Kiedy byłaś pełna lęku, że nikt nie będzie czytał twoich felietonów? Czy pamiętasz, co mówili wtedy ludzie, jak się zachowywali? 

Pamiętała, słyszała wokół: daj sobie spokój, nie jesteś dziennikarką, nie poradzisz sobie, to się nie uda. Tak było, dopóki nie wydrukowano jej pierwszego artykułu. Co się wtedy stało? Uwierzyła w siebie. Nagle zaczęła słyszeć, że ma całkiem niezłe pióro, że to dobry pomysł z tym pisaniem i że jej nazwisko może być znane.

Więc to, co było w niej – niewiara w siebie, materializowała się w słowach otoczenia. Potem, kiedy zmieniła zdanie na swój temat, słyszała wokół, że jest dobra w tym co robi. Jej wewnętrzna przemiana spowodowała zmianę w ludziach ją otaczających.

To, co myślała o sobie, słyszała od innych. To, co mówią o tobie, to jak cię traktują, jest doskonałą informacją o tym, co ty tak naprawdę sądzisz na swój temat. Więc, jeżeli słyszysz przykre rzeczy, podziękuj tym, którzy to mówią. Bo to dzięki nim możesz rozpoznać swoje nieświadome przekonania. To doskonała informacja dla ciebie. Podziękuj tym, którzy cię źle traktują. Teraz, kiedy już wiesz, co jest w tobie, możesz to zmienić.

To może być prawda, z tym zwierciadłem – pomyślała Olga. – Babcia mi powtarzała: szanuj siebie. Kiedy będziesz szanować samą siebie, ludzie również cię uszanują. A babcia była taką mądrą kobietą.

Więc dlaczego Norbert tak ją potraktował, dlaczego to zrobił? 

Przekazał tylko informację, jej wewnętrzne przekonanie: zasługujesz na takie traktowanie, zasługujesz na złe słowa, zasługujesz na ból i cierpienie, zasługujesz na nieudane życie. 

– Zasługujesz na złe traktowanie, bo...? – padło pytanie Joanny.

– Bo, bo... bo jestem złą kobietą, bo pozwoliłam mu odejść od rodziny, bo niszczę czyjś dom, bo jestem winna, bo zasługuję na karę – wyrzuciła z siebie Olga.

– No i masz karę – usłyszała. – Czujesz się winna, a każda wina szuka kary. Żaden związek oparty na poczuciu winy nie będzie dobrym związkiem. Wcześniej czy później zaczną się problemy, za które będziemy obarczać partnera. Najpierw powinnaś wybaczyć sobie. Pamiętaj, że to, co się dzieje, to nie zwykły splot okoliczności. Nie obarczaj się winą za postępowanie kogoś innego. To nie ty mu pozwoliłaś odejść od rodziny, to nie ty nalegałaś, to on tego chciał. Nic nie stanie się bez woli innego człowieka, ty nie masz takiej siły i mocy, aby wpłynąć na kogoś, jeżeli on tego nie chce. Jego wnętrze pragnęło takiej kobiety, jak ty i pojawiłaś się. Ważne jest w takiej sytuacji, aby zachować się dojrzale, a on pomimo wieku, nie sprostał sytuacji. Zachował się jak nastolatek, który nie rozumie powagi sytuacji lub jak patriarchalny mężczyzna, utrzymując relacje z dwiema kobietami. Już nie pamiętasz, że to on zainicjował wasz romans? 

– Tak, ale ja się na to zgodziłam. Czuję się winna, bo cierpi inna kobieta – odpowiedziała jednym tchem Olga i zapłakała.

– Pamiętam, jak dziadek mawiał, że jak suka nie da, to pies nie ruszy – mówiła przez łzy.

– To uwłaczające i krzywdzące zdanie. Nie można porównywać kobiety do suki, nie można ubliżać, ani kobiecie, ani suczce. To jest seksistowskie określenie. Należy mu się przeciwstawić, nie wierzyć w takie okrutne słowa. Takim słowom i takim zachowaniom należy się przeciwstawić. Nie bądź patriarchalną kobietą, dającą się poniżać.

Olga płakała, tym razem ze wzruszenia. Chłonęła każde słowo Joanny, widząc, że taka jest prawda.

Z każdą taką łzą stawała się silniejsza i przytomniejsza. 

– Odejdźmy od patriarchatu, wróćmy do informacji od wszechświata – kontynuowała terapeutka. – Wróćmy do poczucia winy. To, co dzieje się w życiu innych ludzi, dzieje się za sprawą ich ukrytych intencji. Nic na to nie poradzimy, że kogoś dotykają nieszczęścia i choroby, albo że jest on niedoceniany przez świat. Realizują się jego ukryte programy. Tak jak realizują się twoje ukryte programy, w taki też sposób realizują się programy Norberta i jego żony. Powtórzę, że nie masz takiej mocy, aby kogoś skrzywdzić. On odbiera twoje zachowanie jako krzywdzące. Ty nie masz takiej mocy, żeby spowodować rozpad małżeństwa. Ty możesz być impulsem do tego rozpadu, ale to oni decydują w swojej podświadomości co dalej. Każdy z was ma swoją rzecz do załatwienia. I szczęśliwi są ci, którzy potrafią to dostrzec, zrozumieć, bo potrafią także to zmienić. 
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1 Jak uzdrowić ciało i duszę za pomocą medycyny energetycznej, neurobiologii i fizyki kwantowej podpowiada dr Sue Morter w książce „Kody energetyczne”. Publikacja dostępna jest w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd.).
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Mgr Elżbieta Liszewska, założycielka i dyrektorka Akademii Liderów rozwoju osobistego oraz psychologii terapeutycznej. 

Szkoły posiadającej uprawnienia MEN oraz ośrodka prowadzącego zajęcia, kursy i terapie indywidualne. 

Absolwentka Uniwersytetu Łódzkiego oraz Instytutu Neurolingwistyki w Warszawie. Trener praktyk i terapeutka, która specjalizuje się w terapii indywidualnej, partnerskiej oraz terapii uzależnień. Dobrze znana w kraju i za granicą, jako konsultant-terapeuta, zajmująca się doradztwem w życiu osobistym i zawodowym.

Stosuje holistyczne metody terapii, głównie metody pracy z podświadomością.

Autorka książek o tematyce poradnikowo-psychologicznej: „Dusza Kobiety”. „Ego Mężczyzny”, „Miłość po przejściach”.

Twórczyni licznych wizualizacji, webinarów oraz filmów poradnikowych. W swoim życiu wyznaje zasadę ciągłego rozwoju i przekraczania granic. Wierzy, że zrozumienie, wsparcie i pomoc prowadzi do głębokiego poznania siebie i swoich potrzeb.

W autorskim programie Akademii, opartym na własnym rozwoju oraz doświadczeniach terapeutycznych, wykorzystuje metody klasycznej psychologii, jak również nowoczesne, holistyczne metody rozwoju osobowości człowieka. 

Prowadzi zajęcia: umiejętności interpersonalne, zasady działania podświadomości, metody pracy z podświadomością, terapia indywidualna w pracy z podświadomością, terapia partnerska.
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Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczegécie z dostawa do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

 Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowac w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dzialéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

¢ Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobnag DROGA.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 [OkdC]
15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19 _5: F:
Biatystok, Warszawa, Katowice IOk
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JAK ZERWAC Z NALOGIEM

BYCIA SOBA

dr Joe Dispenza

Czy czasami masz do$¢ bycia sobg? Denerwuja Cig

diloe D‘“:;;:C Twoje negatywne cechy charakteru, zakorzenione prze-
iA,f AZSG\EM konania oraz leki? Wszystko to mozesz zmieni¢! Dr Joe
BYCIA SOBA Dispenza odkryje przed Tobg rewolucyjny program,

) ktory pozwoli Ci dosta¢ si¢ do systemu operacyjnego

J @ ?w Twojego moézgu, gdzie ukryte sa wszystkie negatywne

A przekonania, przyzwyczajenia i natogi. Z tego miejsca,

’ dzieki autorskim medytacjom, bedziesz mégt zamienic

je wich pozytywne odpowiedniki! Odkryj techniki, ktére

. pozwola Ci przeprogramowa¢ moézg, uwolni¢ potencjat i

zbudowac¢ zycie, o jakim do tej pory marzytes! To skory-

gowane wydanie zostato opublikowane z okazji premiery medytacji dr. Dispen-

zy. Oprécz drobnych zmian w treéci, ksigzka ma réwniez nowa oktadke oraz
tytut. Odkryj nieograniczone mozliwoéci swojego umystu!

MEDYTACJA - JAK ZERWAC
Z NAtOGIEM BYCIA SOBA
dr Joe Dispenza

]

Two6j moézg ma udziat we wszystkim, co robisz, w my-

$leniu, odczuwaniu, dziataniu czy relacjach. Jesli masz
| Tﬂi‘!’,“,ﬁ’.ﬁ‘gaem zdrowy mozg, jestes szczesliwy, lecz jesli dziata on nie-
. Jak 26 i sob prawidlowo, np. wskutek emocjonalnych ran, stajesz
™ @ »?“ si¢ chory i odnosisz mniej sukceséw. Dr Joe Dispenza,
}' ,& najwigkszy ekspert neuronauki, pokaze Ci, jak przepro-
gramowac swoj mozg. Wykorzystaj do tego czterotygo-
dniowy program medytacji, ktére pozwolg Ci dosta¢ sie
do ,systemu operacyjnego”, znajdujacego sie¢ w Twojej
glowie. Z tego miejsca bedziesz mogt zhakowaé zle na-
wyki, przekonania i emocje. Przeniesiesz sw6j umyst z
analitycznego stanu beta w stan alfa, ktory powoduje jego regeneracje. Odkry-
jesz, jak podtrzymac spéjne fale mézgowe, a takze nauczysz si¢ umieszczaé
$wiadomos¢ w réznych czesciach ciata. Zaprogramuj nowe zycie!

| ardoeDispenza o

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Elzbieta Liszewska posiada wyksztaicenie filo-
logiczne i psychologiczne, absolwentka Uniwer-
sytetu kédzkiego oraz Instytutu Neurolingwistyki
W Warszawie. Znana w kraju i za granica jako kon-
sultantka i terapeutka, doradzajaca w zyciu osobi-
stym i zawodowym. Jest wiascicielka i dyrektorka
Akademii Lideréw - szkoty doskonalenia osobiste-
go. specjalizujacej sie w indywidualnym rozwoju
osobowosci oraz ksztatceniu terapeutow.

Ksigzka dla kobiet: aby poznaty siebie i swojg wartos¢!
Ksigzka dla mezczyzn: aby nauczyli sig rozumie¢ kobiety i ich potrzeby!

Dzigki zaprezentowanym metodom dowiesz sig, jak:

pod$wiadomos¢ wptywa na twoje decyzje,

dotrze¢ do nieuswiadomionych i niechcianych przekonar i je zmienic,
$wiadomie podejmowac decyzje,

twoje mysli kreuja rzeczywistosc,

odczuwac szczescie, dojs¢ do prawdy i osiggnaé spetnienie,

znalez¢ droge do $wiadomego zyci
wzmocni¢ poczucie wiasnej wartosci,
zerwac toksyczne relacje i zwiazki,

pokonaé blokady, aby wie$¢ spetnione zycie.

IR ER B ER SR BRI WP}

Poznaj swoja wartosé

Patroni:

mout ) & newside
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Vex King
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Czy wiesz, ze wszystko jest energia — nasze mysli, stowa
i uczucia réwniez? My$li maja niesamowita moc i na-
lezy je wybiera¢ madrze. To, co teraz dzieje si¢ w Two-
im zyciu, jest odzwierciedleniem tego, o czym myslisz.
Przyciagasz te rzeczy, zdarzenia i sytuacje, o ktorych
intensywnie myslisz. Kazdy obszar Twojego zycia, zdro-
wia, zwigzkow czy finanséw jest pod wptywem potezne-
go prawa. W tej ksigzce Vex King odkrywa, czym jest
prawo wibracji, ktére kontroluje Twoja rzeczywistos¢.
Wyjasnia dlaczego dzigki niemu mozesz zmieni¢ swo-
je zycie i dostroi¢ si¢ do energii wymarzonych zdarzen.

Pokazuje, jak nauczy¢ si¢ kontrolowa¢ mysli, emocje, stowa i dziatania, aby
byly zgodne z Twoimi pragnieniami. Stworz zycie, jakie kochasz i poznaj potege

swoich mysli.

CIALO TO UMYSE
dr Mario Martinez

CIALO
TO UMYSE

o @R

0

Czytajac t¢ ksiazke, dowiesz sig, jak zmieni¢ ogranicza-
jace przekonania, by cieszy¢ si¢ zdrowiem i szcze$ciem
przez dtugie lata. Zrozumiesz, na czym polega prawid-
towa komunikacja migdzy cialem i umystem, a takze
jaki zwiazek ma psychosomatyka z dtugowiecznoscia.
Stosujac w praktyce proste i skuteczne metody bioko-
gnitywne, porzucisz przestarzate wzorce i blokujace Cie
schematy, by stworzy¢ przestrzeni do niczym nieskre-
powanego rozwoju osobistego i rozwoju duchowego.
Swiadomos¢ tego doprowadzi do korzystnych zmian
w Twoim Zyciu i uruchomi proces samouzdrawiania.

W efekcie obudzisz drzemigcy w Tobie potencjat i przestaniesz by¢ bezradny,
stawiajac z sukcesem czota wszystkim przeciwnosciom losu, ktére Cig spotkaja.
Pokonaj schematy, kreuj rzeczywisto$¢.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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NARZEDZIA ROZWOJU OSOBISTEGO
Grzegorz Glinka

Drzigki tej ksiazce zglebisz caty potrzebng wiedze doty-
czacg rozwoju osobistego i uzdrawiania zycia. Poznasz

Greagors Gk

NARZEDZIA i zastosujesz pojecia takie jak uwazno$¢ (Mindfulness),
ROZV\/OJg ° Prawo Przyciagania i ego. Wypracujesz samodyscypli-
OSOBISTE ne i wyeliminujesz zte nawyki, w tym lenistwo, budujac

silng motywacje i wyznaczajac wlasciwe cele. Autor po-
moze Ci zbudowa¢ pewnos¢ siebie i poradzi¢ sobie ze
stresem. Na dobre pozbedziesz si¢ leku przed krytyka,
zaprzestaniesz oceniania siebie i innych oraz zaczniesz
odréznia¢ stabilizacje od stagnacji. Zaczniesz si¢ wysy-
piaé, tchniesz nowg jako$¢ w relacje damsko-meskie,
jak rowniez znajdziesz wymarzong prace i odzyskasz rados¢ zycia. A to zaledwie
przyktady z mnéstwa korzysci zapewnianych przez te przetomowa publikacje.
Sprawdz, na jak duzo Cig sta¢!

PRAKTYCZNA MEDYTACJA
MINDFULNESS
Michael Smith

Kazdy z nas odczuwa niepokdj, martwi si¢ lub stresuje.

E b To zupelnie normalne! Co jednak zrobi¢, kiedy uczucie

PRAKT VYC';’\/J\A lgku dostownie Cig paralizuje i przeszkadza w codzien-

3 MLDILE/I\T(\}] 5S nym funkcjonowaniu? Nagromadzone negatywne emo-

NP cje i sprawy z przesztosci nie pozwalajg i§¢ do przodu.

) Odzyskaj rownowage, pozytywna energie i spokoj dzigki

1 . ’ medytacji mindfulness. Autor przygotowat 100 prostych

i v éwiczen, ktore pomoga Ci nie tylko oczy$ci¢ umyst, ale

roéwniez pokona¢ to okropne uczucie lgku i strachu.

‘ : Mozesz medytowa¢ o kazdej porze dnia i w kazdym

miejscu. W ksigzce znajdziesz takze wiele praktycznych

medytacji, ktére pomoga Ci zwalczy¢ konkretny lek, jak strach przed podréza,

wizyta u dentysty czy przed podjeciem waznej decyzji. Mindfulness kluczem do
pokonania lgku i negatywnych emocji.

e ich:

.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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EGO MEZCZYZNY - PRAWDZIWY
PRZEWODNIK PO UCZUCIACH
Elzbieta Liszewska

To ksiazka o rozwoju osobistym, wzrastaniu, przygoto-
wywaniu si¢ do Zycia w partnerstwie i osigganiu szczgs-
cia. Podpowiada, jak zmieni¢ $wiadomos¢ i podswia-
domos¢, aby dostrzec inne wartosci ponad wlasne ego.
Z tej ksiazki dowiesz sig, jak pokona¢ wlasne ogranicze-
nia, zadbac o siebie i podnies¢ samooceng. Odkryjesz
tajniki swojej pod$wiadomosci, ktéra az w 90 procen-
tach wplywa na codzienne decyzje. Zaczniesz odrozniac,
ktore przekonania sg twoje, a ktore nabytes od innych,
a przede wszystkim dowiesz sig, jak zmieni¢ swoje prze-
konania. Wreszcie dowiesz sig, jaki naprawde jestes.
Poprawisz swoje relacje, zwiazki i emocje. Nauczysz si¢ §wiadomie okresla¢
swoje potrzeby, staniesz si¢ tolerancyjny, zadowolony z siebie i zmotywowany
do dalszych zmian. Odkryj swoja warto$¢.

JAK BYC DOBRYM DLA SIEBIE
dr Kristin Neff

Dzigki zawartym w publikacji praktycznym ¢wiczeniom

: : przestaniesz si¢ nieustannie krytykowa¢ i por6wnywac

7, _ axsinhe® - do innych. Otoczenie nie bedzie wywiera¢ na Ciebie

Z / % \,[ presji i uwolnisz si¢ od lgku oraz depresji. Zrozumiesz,

/;: } AK B ! ze medialny szum wokoét celebrytow destrukceyjnie

] wplywa na Twoja pod$§wiadomo$é, a takze sprawia, ze
f

czujesz si¢ przyttoczony i bezwarto$ciowy. Zaczniesz
cieszy¢ sie nawet z matych sukceséw, a zycie stanie sie
o wiele bardziej przyjemne. Zaakceptujesz swoje stabo-
§ci i ograniczenia, przez co odkryjesz nowe sposoby na
zwigkszenie pewnosci siebie, zadowolenia i drzemiace-
go w Tobie potencjatu. Nabierzesz dystansu do wszystkiego, co Cie¢ spotyka,
staniesz si¢ dla siebie bardziej zyczliwy, osiagniesz wewnetrzny spokéj i trwate
szezedcie. Badz dobry réwniez dla siebie.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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AKADEMIA LIDEROW

Elzbiety Liszewskiej

Szkota Rozwoju Osobistego
z elementami terapeutycznymi
- jedyna taka szkota w Polsce!

W naszym autorskim programie wykorzystujemy metody klasycznej psychologii,
jak réwniez nowoczesne holistyczne metody rozwoju osobowosci cztowieka.
Pokazujemy, w jaki sposdb radzi¢ sobie w $wiecie wyzwan, probleméw i streséw
oraz tworzyc szczesliwe i udane zwiazki miedzyludzkie.

Pragniesz realnej zmiany w swoim zyciu?

W Akademii Lideréw nabywasz umiejetnosci:

e radzenia sobie w realiach zycia

* rozumienia motywoéw swoich dziatan i zachowan

 poprawiasz relacje z innymi

¢ odnajdujesz wigkszy spokdj, pewnosc siebie i dystans do niepotrzebnych emocji
w codziennym zyciu

Co o naszej szkole napisali uczestnicy:

,Niesamowite, magiczne miejsce, gdzie mozna znalez¢ ludzi podzielajqcych naszq pasje zwiqzanq

z rozwojem osobistym. Przekazywane tresci majq realny wptyw na osobiste Zycie. Dziejq sie cuda!”
,Wspaniata atmosfera, wiedza przyswajana w sposéb praktyczny. Kazde zajecia to tak naprawde
Jterapia grupowa’. Zajecia z asertywnosci, komunikacji i autoprezentacji dajqg wymierne efekty w zyciu
prywatnym:)”

Ponadto
Akademia Liderow jest placowka oferujaca profesjonalna pomoc terapeutyczng, indywidualna,
rodzinna, partnerska.

Wiecej o naszej placéwce na stronie: Masz pytania zadzwor lub napisz do nas:
akademialiderow.pl 692115 830
oraz na Fb: facebook.com/akademialiderowlodz Email: szkola@akademialiderow.pl
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