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  Wszystkie rozdziały dostępne są w pełnej wersji książki
  
Przedmowa


„Każdy jest zdania, że przebaczenie to cudowny pomysł, dopóki samemu nie
musi się czegoś przebaczyć”. Tak napisał C.S. Lewis1. Niestety, gdy
siła przebaczania jest najbardziej potrzebna, słowo „Wybaczam” wydaje
nam się obce i niepewne. Czujemy się zniewoleni tym, że mamy wybaczyć,
zranieni… A życie jest cudownym darem, który należy chronić i pielęgnować. Złość, rozgoryczenie, którymi się karmimy, zatrzymują
proces ozdrowienia i rozwoju duchowego. Niszczymy dar życia.
Przegrywamy.


Porady zawarte w O przebaczaniu zainspirowane są książką Getting
Bitter or Getting Better: Choosing Forgiveness for Your Own Good
(Zgorzknieć czy wydobrzeć: Przebaczenie najlepszym wyborem dla ciebie)
tego samego autora. Niech pragnienie zemsty nie przysłania ci światła i mocy miłości. Niech dana przez Boga siła pozwoli ci wybaczyć i nie
zamknąć się w goryczy. Korzystaj z tych sentencji do woli. Niektóre z nich mogą stanowić dla ciebie wyzwanie, inne będą zabawą — przeżywaj je
po kolei i wzrastaj w pojmowaniu swojego życia jako największego daru.



  
    	
      
    * C.S. Lewis, Chrześcijaństwo po prostu, tłum. P. Szymczak, Media
Rodzina, Poznań 2002. [wróć]



  


  
1.


Choć ugiąłeś się od ciosu, przebaczaj. Bo nigdy nie zostałeś złamany. Bo
masz w sobie siłę, która pozwala wytrzymać ból i odrodzić się na nowo.
Masz ją w sobie i dlatego przebaczaj.


Zapraszamy do zakupu pełnej wersji książki
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