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PRZEDMOWA

Jakies trzy lata temu zaczgtam prowadzi¢ bloga na mojej stronie
internetowej www.endobay.de na temat zycia z endometrioza.
Nie miatam ani planu, ani strategii. Chciatam po prostu wykrzy-
cze¢ swoj bol! Przy czym nie chodzito tylko o bél spowodowany
endometrioza i cigzkimi skutkami ubocznymi stosowanej terapii
hormonalnej, ale przede wszystkim o bél bycia niezrozumiana,
o zto$¢ wywolang lekcewazacym, a nawet blednym wyobraze-
niem i ignorancja, nawet ze strony niektérych lekarzy.

Szybko zauwazylam, ze nie jestem z tym wszystkim sama,
i wykorzystatam t¢ okazj¢ do nawigzania kontaktéw z innymi
chorymi. Nagle w moim pokoju na ekranie monitora ukazata si¢
cata grupa ludzi i przekonatam sig, ze moja strona moze postuzy¢
takze za platforme¢ dla szerszej publicznosci. A teraz moge nawet
t¢ ksiazke wysta¢ w $wiat, aby edukowaé w zakresie endome-
triozy! Za to jestem dozgonnie wdzigczna memu wydawnictwu!

Prébowatam rzuci¢ zupetnie inne §wiatto na t¢ chorobg, ktéra
w wielu mediach jest tak czg¢sto upraszczana i jednowymiarowa.
W przypadku endometriozy nie mamy bowiem do czynienia
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po prostu ze zle rozmieszczona tkanka wyscietajacq macice,
w wyniku czego dochodzi jedynie do zbyt intensywnych béléw
menstruacyjnych. Nie chodzi tylko o btong $luzows! Pytania
dotyczace powstawania endometriozy, jej przyczyn i wlasciwego
leczenia po dzi$ dzien pozostaja w zasadzie bez odpowiedzi.

Ta ksigzka nie jest obietnica wyleczenia. To przy tak rézno-
rodnej, praktycznie niezglebionej chorobie o indywidualnym
przebiegu bytoby wielce niestosowne z mojej strony. Ja obec-
nie praktycznie nie odczuwam juz bélu — co nie oznacza, ze
nie mam dolegliwosci. Na zawsze pozostang pacjentka z endo-
metrioza, cho¢by z powodu zrostéw i skutkéw operacji. Przez
ostatnie 12 lat szukalam sposobu na pogodzenie si¢ z faktem, iz
jestem chora. W czasie tych poszukiwari miatam zaszczyt poznaé
wiele kobiet zmagajacych si¢ z endometrioza, ktére opowiada-
ly mi o swoich do$wiadczeniach, prébach i sukcesach, przede
wszystkim jednak o terapiach konwencjonalnych. Niektére
z nich uzyczaja nawet swojego glosu w tej ksiazce.

Zebratam wszystko to, co chciatabym wiedzie¢ wtedy, kiedy
ustyszatam diagnozg. Nie twierdzg jednak, ze to juz koniec. Do
kazdego rozdziatu w tej ksigzce mozna by dopisa¢ kolejng ksigz-
k¢! Bazujac na whasnych dos$wiadczeniach, opowiadam, czym
jest zycie z endometrioza. W przypadku tej choroby wazne jest
tamanie tematéw tabu i poruszanie réznych kwestii. Tylko w ten
spos6b mozna szukaé rozwiazan we wszystkich obszarach zycia.
Chciatabym powiedzie¢ mtodym dziewczetom i kobietom, ze
w endometriozie nie ma niczego, czego nalezatoby si¢ wstydzié.
Zanim jednak przejdziemy do opisu mojej historii, musz¢ wy-
jasnic¢ kilka spraw:

Niniejsza ksiazka w zadnym wypadku nie zastgpuje porady
lekarza, naturopaty, fizjoterapeuty, psychoterapeuty czy innego
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specjalisty z wyksztatceniem medycznym. Metody leczenia, ich
zastosowania i preparaty, czy to tradycyjne, czy tez alternatywne,
nalezy bezwzglednie, zawsze, w pierwszej kolejnosci oméwié ze
specjalista. Stosowanie niektérych metod opisanych w tej ksigzce
na whasng reke odbywa si¢ na wiasne ryzyko. W odniesieniu do
endometriozy brak szeroko zakrojonych badan. Do prezentowa-
nych danych statystycznych nalezy podchodzi¢ z ostroznoscia,
stanowia one bowiem raczej odwzorowanie tendencji. Zadbatam
o prawidtowo$¢ i aktualno$¢ tresci, niemniej jestem zalezna od
pewnych zrédet i nie moge przeja¢ za nie odpowiedzialnosci,
przede wszystkim dlatego, ze w przypadku doniesieri o tej cho-
robie stale co$ si¢ zmienia i w niektérych aspektach nawet sami
eksperci nie sa zgodni.

Aby ksiazke wygodniej si¢ czytato, odstapitam od rozréznie-
nia plciowego lekarz/lekarka, ale kiedy mowa o lekarzach, mam
na mysli oczywiscie zawsze obie plci.

Chciatabym bardzo podzickowaé wszystkim, ktérzy bezpo-
$rednio lub posrednio uczestniczyli w procesie powstawania tej
ksiazki:

Dzi¢kuje prof. dr. Svenowi Schiermeierowi z o§rodka leczenia
endometriozy Witte za korektg i komentarze do pierwszej czgéci
mojej ksiazki, w ktérej omawiam endometrioze, diagnostyke
i terapi¢ z punktu widzenia medycyny konwencjonalne;.

Dzigkuje¢ dr Evie Schwahn z centrum leczenia nieptodnosci
w Kolonii, prof. dr. Matthiasowi Korellowi z kliniki ginekologii
i potoznictwa Neuss, praktykowi TCM dr. Andreasowi Kalgo-
wi, Melanie Schmitz z Instytutu Kompetencji Personalnych oraz
autorkom ksiazek Nicole von Hoerschelmann i Angelice Kop-
pe za mite wywiady. Dzigkuj¢ dziewczynom ze stowarzyszenia
Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V., reprezentowanym
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przez Andreg¢ Franke, SHG Bonn oraz moim siostrom z endo-
metrioza: Antonii, Biance, Danieli, Katji, Nadine i Sarah! Dzi¢-
kuje Bircie, ktéra wyzwolita mnie z blokady przed pisaniem!
Dzigkuj¢ mojemu mezowi za wsparcie i mojej siostrze za po-
krzepiajace rozmowy!
Teraz do dzieta!
Mam nadzieje, ze bedg dla ciebie cho¢ niewielka inspiracja na
twojej drodze do samouzdrowienia!
Twoja
Martina
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GtOWA PLANUJE —
BRZUCH WSZYSTKO PSUJE

ROZANY PONIEDZIALEK 2004 —
KIEDY TO BYtO

Mingto juz co prawda troche¢ czasu, ale ten dzieri gleboko
utkwil mi w pamieci. Kiedy mysle o tych wydarzeniach, czu-
je si¢ tak, jakbym przezywala go jeszcze raz, dzien 23 lutego
2004 roku. Dzien, ktéry jakby zostal stworzony z mysla o sta-
nie wyjatkowym — rézany poniedziatek w Nadrenii! Tamtego
dnia w Bonn normalne zycie zamierato. Bylam jak to miasto —
z takg tylko réznica, ze ja nie moglam juz powréci¢ do swojego
normalnego zycia.

Nie minat jeszcze nawet tydzieni, odkad ukonczytam studia na
uniwersytecie, i cieszytam si¢ juz, ze w koricu bede mogta wyje-
cha¢ do Szkocji. Wezesniej co prawda zauwazylam, ze moje ciato
w okresie nauki si¢ zmienito. Ze tak drastycznie schudtam i méj
brzuch byt twardy, ale myslatam, ze to wszystko przez stres. Przez
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dtugie miesiace calymi dniami pracowatam w sprzedazy, a no-
cami pisalam prac¢ magisterska, czasem mozna si¢ wykoriczy¢.
A na béle menstruacyjne przypominajace béle porodowe, przez
ktére nie mogtam podnies¢ si¢ z 16zka, cierpiatam juz i tak od
15. roku zycia. Wtedy powiedziano mi, ze to zupetnie normalne.
Poza tym czutam si¢ dobrze. Az do tamtego poniedziatku.
Stangtam przed umywalka i nagle nie bylam w stanie ustaé.
Nieznosne béle w podbrzuszu, w dole plecéw i nég sprawity,
ze az upadlam na kolana. Bytam totalnie bezsilna i jedyne, co
mogtam, to ptakaé. Mimo tak przerazliwego bélu nie chciatam
jednak dopusci¢ do siebie mysli, ze co$ jest ze mna nie tak.

Prawdziwi przyjaciele

Inaczej niz zwykle, nie wpadtam w panike. Ujmijmy to tak:
w przeciwieristwie do mnie hipochondryk jest rozsadnym czto-
wickiem. Kiedy wiotczeje mi r¢ka, wszystko jasne: mam udar.
Kiedy jestem wyczerpana, szkorbut jest najmniejszym proble-
mem na mojej liscie podejrzen. Fake, ze nie datam si¢ jeszcze
zaszczepié przeciwko kaszlowi handlowemu, tez wiele ttumaczy.
Moi wspétlokatorzy juz na tyle mnie znali, ze nigdy nie méwili
mi, kiedy w domu kogo$ bolato gardlo albo miat biegunke. Ale
tego pamigtnego poniedziatku wszystko bylo zupelnie inacze;.
Najwyrazniej musiatam by¢ w glebokim szoku.

Kiedy w skrécie opowiedzialam o swoich bélach jedne;j
z moich wspétlokatorek i mimochodem wspomniatam, ze do
tego pojawiajg si¢ krwawienia, mimo iz wcale nie mam okre-
su, byta zmuszona zwréci¢ mi uwage na powagg calej sytuacji.
Nie pozostawita mi wyboru: ,Jedziemy teraz do szpitala, ale
juz!”, powiedziata surowym tonem. Do przychodni kursowat
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taki dziwaczny busik. Normalnie bytysmy dwiema ,,gdaczacymi
kurami”, ktérym ciagle przychodzity do gtowy jakie$ glupoty.
Ale wtedy usiadty$smy w milczeniu obok siebie i nie miatysmy
odwagi nawet si¢ odezwac.

Gdy bebenek marsza gra

Na pogotowiu zbadal mnie jaki§ mtody lekarz ginekolog. Od
razu wiedzialam, ze co$ jest na rzeczy: w czasie calego badania
sfowem si¢ nie odezwal. Na USG stale robit zblizenia. Mierzyt
co$ kursorem myszy, zakreslal i zapisywat. Nie mialam odwagi
zapytaé. Nie chcialam tego slysze¢. Ze strachu zrobito mi si¢ po
prostu niedobrze. Potem powiedziat: ,,Chwileczke, wezwe ordy-
natora”. Widziatam to, to spojrzenie, przez ktére pomyslatam:
»1o jest to!”. Od razu pomyslatam o $mierci i o tym, ze nic
wigcej mnie nie czeka po tym jakze spelnionym, dlugim zyciu.
Miatam wtedy 28 lat.

Ordynator obejrzat zdjecia, réwniez w milczeniu, i powie-
dziat tylko: ,Mozliwie jak najszybciej musimy wykona¢ dalsze
badania”. Dwa dni péZniej lezatam w glosno be¢bnigcym urza-
dzeniu do rezonansu magnetycznego. To, co miato trwa¢ 20 mi-
nut, zajefo péltorej godziny — nieszczegélna perspektywa dla
klaustrofobikdw.

SRODA POPIELCOWA — JUZ PO WSZYSTKIM

Ginekolozka z przychodni oméwita ze mna wyniki: ,Nie jestesmy
w stanie w stu procentach powiedzie¢, co to jest. Ale przypuszcza-
my, ze moze to by¢ endometrioza”. ,,Endo-co?” — styszatam ten
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wyraz po raz pierwszy w zyciu. Méwita co$ o ,drugiej najczedciej
wystepujacej chorobie u kobiet”. W szkole spotkatam si¢ z taki-
mi istotnymi rzeczami, jak przeglos, rachunek prawdopodobiesi-
stwa czy dwa ognie. Dlaczego zatem nigdy jeszcze nie styszatam
o czyms, co dla nas, kobiet, jest najwyrazniej tak wazne?

Lekarka opowiadata o hormonach. Ale te w moim przypadku
nie wchodzily w gre. Guz urést w migdzyczasie do takich roz-
miardw, ze istnialo zbyt duze ryzyko utraty zycia. Mégt w kazdej
chwili wybuchna¢. Trzeba dziata¢ jak najszybciej. Guz? Do tej
pory myslatam, ze guzy ma si¢ tylko, kiedy si¢ choruje na raka.
Co whasciwie si¢ ze mng stalo? Moja najlepsza przyjaciétka od-
prowadzita mnie z powrotem do mieszkania. Kiedy wesztam do
pokoju, to to juz nie byt méj pokéj. Moje zycie nagle stalo si¢
dla mnie zupelnie obce.

Zawsze co$ po tobie zostanie

Przed operacja musiatam ustawi¢ si¢ w kolejce do dalszych
medycznych nieprzyjemnosci: kolonoskopii i RT'G okreznicy.
Pierwsze badanie trzeba bylo przeprowadzi¢, zeby sprawdzié,
czy przypadkiem wrzody nie wystepujg réwniez poza jelitami,
a drugie — zeby okresli¢, jak bardzo jelita sa powywijane i poprze-
suwane przez guz.

W miedzyczasie wielokrotnie bytam badana ginekologicznie.
Za moim przyzwoleniem studenci medycyny uczyli si¢, czym s3
LKissing ovaries”: wrzody tak ci¢zko zwisaly z jajnikéw, ze te az
sktadaly si¢ do tytu i wygladaly, jakby si¢ calowaly. Na t¢ swoja go-
raca randke zaprosily tez jelito. To byla jedna wielka sterta zrostéw!

» Wyciagnijcie to wszystko! Macice, jajniki, wszystko!”, krzy-
czatam przez b6l. Méwitam powaznie. Chciatam si¢ juz uwolni¢
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od tych meczarni. Do pokoju wszedt chirurg i powiedzial, ze nie
mogg wykluczy¢, ze obudzg si¢ ze sztucznym odbytem. Tak czy
owak musza usuna¢ fragment jelita. To byl moment, w ktérym
moja $wiadomo$¢ odeszta, a ja przesztam na tryb autopilota.

Rece do nieba

W wieczér przed operacjg bylam sama na sali pacjentéw. Na
okraglo stuchatam piosenki pt. ,Fighter” Christiny Aguilery
i trzgstam si¢ z nerwéw. Nie moglam si¢ pogodzi¢ ze swoim
losem, z zyciem, w ogéle z calym kosmosem. Wtedy dotarto do
mnie, ze w najgorszych chwilach czlowiek zostaje sam! Pytatam
siebie, co Zle zrobitam, w ktérym momencie ,zle zylam” i dla-
czego zostalam ,ukarana” w taki sposdb.

Kiedy ja szykowatam si¢ na szafot, co§ we mnie si¢ zadziato.
Piosenka mnie nakrecifa. ,Makes me that much stronger”. Nie
ja! ,Makes me work a little bit harder”. Nie dam si¢ pokona¢!
»Makes me that much wiser”. Lacze si¢ z moim jelitem: razem
si¢ jej pozbedziemy, tej endo-co$ tam!

Moj przyjaciel kiedy$ powiedzial mi w Szkocji: ,Musisz
by¢ bardziej asertywna, bardziej o siebie walczy¢!”. Wydaje mi
si¢, ze tamtego wieczoru przerzucitam dZzwignie, na ktéra on
wtedy chciat zwréci¢ mojg uwagg. Dzigki, ze zrobite$ ze mnie

FAJTERKE!

Zegnaj, mitosci ma
W dniu 3 marca 2004 roku przesztam operacj¢ i obudzitam si¢
na oddziale intensywnej terapii. Styszatam glos mojej matki:

,Nie masz sztucznego odbytu. Wszystko przebiegto dobrze”.

19



wydawnictwovital.pl

_ ktérym pisze o swoich prébach zrozumienia endometriozy
=N oraz zachowania mozliwie najlepszej jakosci zycia. Ponad-

72 to angazuje sie w dziatania grupy samopomocy dla kobiet
' z endometrioza w Bonn i dziata w organizacji Endometriose-
-Vereinigung Deutschland e.V.

f-‘- 4 Martina Liel — autorka i copywriterka. Prowadzi blog, na
¥ |

Jesli cierpisz na:

o bél w podbrzuszu przed, w czasie lub po miesiaczce;
. obfite krwawienia miesigczkowe;

« nudnosci;

« wzdecia;

o bél w dolnej czesci plecéw lub odcinku ledZzwiowym;
o wyczerpanie...

...to moze byé endometrioza — jedna z najczestszych choréb kobiecych.
Jest nie tylko przyczynga fizycznego bélu i bezptodnosci, ale odciska sie
réwniez na psychice chorej. W tej ksigzce Autorka, na swoim przyktadzie
udowadnia, ze odpowiednie leczenie i terapie sprawia, ze poczujesz sig
lepiej. Odkrywa szeroki wachlarz metod leczenia endometriozy. Nie tylko
dowiesz sig kiedy konieczna jest operacja i jakie leki moga ci poméc, ale
réwniez odkryjesz, w jaki sposéb wykorzystaé medycyne naturalng do po-
prawy swojego zdrowia. Aromaterapia, ajurweda, homeopatia, Tradycyjna
Medycyna Chinska czy ziotolecznictwo sa w stanie ci poméc! Dowiesz sig
réwniez, jak duzy wplyw na twoje zdrowie ma psychika, zdrowe odzywia-
nie, relaks i odpowiednia aktywno$é fizyczna.

Uwolnij sie od endometriozy, uwolnij sie od bélu!
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