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PREZENT DLA CIEBIE

Dziekuje, ze dodales te ksigzke do swojej wiccaniskiej bi-
blioteki! Aby dowiedzie¢ sie wiecej, dotacz do wiccanskiej
spotecznosci Lisy i zdobadZ wyjatkowa, bezptatna ksigzke
zakle¢ w jezyku angielskim.

Ta ksigzka to wspanialy poczatek dla kazdego, kto
chcialby zaja¢ sie praktykowaniem magii. Dziesie¢ zakle¢
przyjaznych poczatkujacym moze pomoc ci stworzy¢ po-
zytywna atmosfere w domu, ochroni¢ sie przed negatyw-
na energig oraz przyciggnaé mitos¢, zdrowie i dobrobyt.

Little Book of Spells mozna przeczytaé na laptopie, tele-
fonie, tablecie lub urzadzeniu Kindle czy Nook.

Aby ja zdoby¢, wejdZz w ponizszy link:

www.wiccaliving.com/bonus



ZDOBADZ
BEZPLATNY AUDIOBOOK
LISY CHAMBERLAIN

Czy wiesz, ze wszystkie ksigzki Lisy dostepne sa w formie
audiobooka w jezyku angielskim! A co najlepsze, mozesz
otrzymaé wybrany audiobook zupelnie za darmo w ra-
mach 30-dniowego okresu probnego w Audible.

Jesli chciatby$ nauczy¢ sie wrozenia, sprawdz Runy
w praktyce autorstwa Lisy. Ta pozycja opisuje pochodze-
nie i znaczenie tych starozytnych, mistycznych symboli
oraz ich interpretacje i zastosowanie w magii. Sciagnij
bezplatnie tutaj:

www.wiccaliving.com/free-runes-audiobook

Jesli chcialby$ nauczy¢ sie innej formy wrdzenia,
sprawd? bestsellerowg ksigzke Lisy, Tarot for Beginners.
Zaktualizowane drugie wydanie tej ksiazki zawiera opis
poczatkéw Tarota, wyczerpujacy charakterystyke 78 kart
i ich znaczen, a takze wskazéwki dla poczatkujacych czy-
telnikéw. Po prostu odwied? te strone:

www.wiccaliving.com/free-tarot-audiobook
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Czlonkowie Audible co miesigc otrzymuja bezptatne
audiobooki, a takze wyjatkowe rabaty. To wspanialy spo-
sob, aby poeksperymentowad i zobaczy¢, czy uczenie sie
z audiobookéw ci odpowiada.

Jezeli nie bedziesz zadowolony, mozesz zrezygnowad
w kazdej chwili trwania okresu prébnego. Nie zostaniesz
obciazony kosztami i bedziesz mogt zachowa¢ ksigzki!
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WSTEP

Dla przecietnego cztowieka rézne symbole, ktore tworza
to, co nazywamy ,runami’, mogg by¢ po prostu archaiczny-
mi pozostato$ciami prymitywnego i dawno zapomniane-
go alfabetu. Jednak ci, kt6rzy pracuja z tymi mistycznymi
symbolami, uzywajac ich do wrézenia i w innych formach
magii, wiedzg, ze runy to co$ znacznie wiecej.

Chociaz runy nie byly rozpowszechnione przez kilka
wiekdw, ostatnie dziesieciolecia przynioslty odrodzenie
zainteresowania runiczng magia i wrézbiarstwem. By¢
moze widziate$ zestaw run w sklepie typu ,New Age” lub
w innych magicznych sklepach, prawdopodobnie znaj-
dowaly sie w poblizu talii kart Tarota i innych narzedzi
do wrézenia. Mozliwe tez, ze w ksigzkach wiccanskich
natknates sie na zaklecia, ktére wymagaja wyciecia pew-
nych run w §wiecach. Jezeli jestes fanem J. R. R. Tolkiena,
prawdopodobnie znasz niektére z tych symboli, ktére po-
jawiajq sie w jego powiesci Hobbit i zainspirowaly wymy-
$lony alfabet we Whadcy Pierscieni. Ale czym dokladnie
sq runy/!

W sensie naukowym runyznane sg jako znaki alfabetow
uzywanych do pisania w réznych jezykach germanskich
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ludéw Europy w okresie, ktory zaczat sie mniej wiecej
w [ wieku p.n.e. i zakonczyl kilkaset lat poznie;j.

Gdy chrzescijanstwo zaczelo rozprzestrzeniaé sie
w regionach zamieszkalych przez ludy germanskie, runy
stopniowo zastepowane byly literami, ktére wspotczesnie
znamy jako alfabet tacinski. Jednak w przeciwienstwie
do wspoéltezesnych liter symbole runiczne uzywane byly
w celach magicznych na dtugo przed tym, zanim utwo-
rzyly system pisma. Mialy glebokie znaczenie dla ludzi,
ktorzy ich uzywali, i z tego powodu nigdy catkowicie nie
zniknely, nawet kiedy zostaly zakazane przez kosciot ka-
tolicki. Po kilku wiekach zapomnienia runy zostaly przy-
wrocone do zycia przez réznych uczonych oraz mistykéw
i ostatecznie wykroczyly poza swoje germarnskie pocho-
dzenie, stajgc sie czescig roznych duchowych systemow
XX wieku.

Obecnie wielu ludzi, ktorzy pracujg z runami, prakty-
kuje zrekonstruowane wersje starozytnej germanskiej re-
ligii, takiej jak Asatra lub bardziej eklektyczne formy tego,
co czesto nazywane jest poganiistwem tradycji pétnocne;j.
Praktyki te skupiajg si¢ na bostwach, przekonaniach
i zwyczajach starozytnych ludéw germanskich, w réznym
stopniu bedac wiernymi temu, co w rzeczywistosci wia-
domo o kulturach z czaséw przedchrzescijaniskich.

Jednak nie trzeba orientowac sie w germanskich prak-
tykach, aby zaczg¢ prace z runami, poniewaz ich magicz-
ne energie i zdolnosci komunikacyjne sg uniwersalne.
Wielu ludzi, ktérzy pracuja z runami, ma niewielki lub
nie ma zadnego zwigzku z przodkami z Europy Pétnoc-
nej, ktorzy przekazali nam runy. Niemniej jednak wazne
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Wstep

jest, aby mie¢ podstawowg wiedze i szacunek do pocho-
dzenia tych magicznych symboli, jezeli chcemy dobrze
ich uzywac.

Kim zatem byly ,ludy germanskie”? ,Germanski” to
bardzo szerokie okreslenie, ktére odnosi sie do wielu
réznych starozytnych plemion o bogatym wachlarzu toz-
samosci kulturowych i potozenia geograficznego (tacz-
nie z miejscem, ktére obecnie znamy jako Niemcy, ale
nie ograniczajac sie do tego terytorium). To, co taczyto
te rozne grupy, to jezyki, ktérymi sie postugiwali, a nie
pojedynczy etniczny charakter lub centralny system
przekonan.

Podobnie jak starozytni Celtowie, plemiona german-
skie tysigce lat temu wyruszyly z jednego obszaru Europy
i rozprzestrzenily sie z pétnocy na zachodnie i srodkowe
czesci kontynentu. W I wieku p.n.e. dotarly do granic
Imperium Rzymskiego, gdzie ich zwyczaje zostaly po raz
pierwszy spisane przez rzymskich uczonych.

Wiedza o réznych przedchrzescijaiiskich german-
skich plemionach pochodzi réwniez z dowodéw ar-
cheologicznych, mitologii oraz literatury Skandynawii
i Brytanii, dwoch innych gléwnych regionéw zamiesz-
kiwanych przez te grupy. Dzieki tym Zrédlom mozemy
odkry¢ magiczne zastosowanie run wsrod plemion ger-
maniskich. Jednakze nie istnieje peten obraz tych praktyk
i potrzebne szczegdly musimy wypelni¢ za pomoca naszej
wlasnej magicznej intuicji.

W tej ksiazce poznasz historie run i ich znaczenie
w kontek$cie germanskiego spojrzenia na $§wiat ma-
gii. Jednak opisane tu praktyki nie majg reprezentowad
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wspdlczesnych systeméw duchowych, takich jak Asatru,
poganstwo i poganstwo w tradycji péinocnej. Ten prze-
wodnik podchodzi do run z perspektywy bardziej ogdl-
nej, eklektycznej praktyki tej sztuki.

Zaktadam, ze czytelnik posiada minimalne doswiad-
czenie w zakresie magii, ale nie jest ono wymagane, aby
moc skorzystad z zawartych tu informacji. Dzieki ksigz-
ce nauczysz sie podstawowych technik magii i wréze-
nia z run, a takze znaczen i magicznych zastosowan run.
(W tym przewodniku uzywam run futharku starszego —
najstarszego znanego alfabetu runicznego — ale wiedze,
ktorg znajdziesz na tych stronach, mozna odniesé¢ do
kazdego zestawu run).

Czytajac i eksperymentujac z zawartymi tu informa-
cjami, pozostann w kontakcie ze swojg intuicjg, poniewaz
to jedyny sposob, aby naprawde rozwingé¢ umiejetnosci
w jakiejkolwiek dziedzinie magii. Rozkoszuj sie podréza
do $wiata run!



NAPISY NA RUNACH

Najpowszechniej uzywana wspotczesnie forma magii run
s3 magiczne napisy. Tradycyjnie runy rzezbi sie w przed-
miotach, aby tworzy¢ przynoszace szczescie i zapewniaja-
ce ochrone talizmany’. Mogg by¢ to przedmioty osobiste,
takie jak bizuteria, puchary, portfele, a nawet domy —
wszystkie warto$ciowe rzeczy, ktérym cheesz da¢ moc lub
ochroni¢ za pomocg magicznej energii.

Runiczne talizmany moga by¢ réwniez tworzone po
to, aby osigga¢ konkretny magiczny cel, taki jak zdoby-
cie pracy lub przyciggniecie nowego kochanka. W tym
przypadku runy rzezbi sie na ,zebie”, zwykle zrobionym
z kawatka drewna lub kory, ale moze to by¢ réwniez ka-
mienl, metal, a nawet papier. Tradycyjng metodg jest ry-
cie, ale runy mozna réwniez rysowaé i/lub malowa¢ na
powierzchni talizmanu, zaktadajgc, ze tworzenie runicz-
nych ksztattéw odbywa sie z uwagg i koncentracja.

Jak w przypadku kazdej magicznej pracy, energia za-
angazowana w proces tworzenia talizmanu jest kluczem
do sukcesu. Whasciwie osoby pracujace z runami czesto
wlaczaja tworzenie talizmanu w rytual, ktéry polega na
ryciu i kolorowaniu run, wypowiadaniu lub $§piewaniu

* Réznorodne talizmany i amulety runiczne mozna znalezé w sklepie
www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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nazw uzywanych run oraz na symbolicznych ,narodzi-
nach” i po§wieceniu.

Runiczne talizmany, tak jak same runy, uwazane sg za
,ozywione” przez magiczng energie. Albo zatrzymuje sie
je na zawsze, albo, jak w przypadku ,zebéw” z runami, ry-
tualnie uwalnia sie je od ,istnienia”, gdy ich magiczny cel
zostanie osiggniety. Czesto polega to na spaleniu ich lub
zagrzebaniu w ziemi.

PISMO RUNICZNE

Najprostsza forma magicznych runicznych napiséw to
seria run wyrzezbiona w poziomym rzedzie. Runy i kolej-
nos$¢, w jakiej sie pojawiajg, wybierane sa przemyslanie,
zgodnie z magicznym celem.

Zwykle napis runiczny sktada sie z przynajmnie;j trzech
i nie wiecej niz dziewieciu run. Osoby pracujace z runa-
mi, ktore czerpig z tradycyjnej magii germanskiej, zwykle
wybierajg liczbe nieparzystg — 3, 5, 7 lub 9 — ale nie ma
powodu, aby unika¢ liczb parzystych, jezeli ci one pasuja.

Najwazniejszym czynnikiem jest to, abys doktadnie za-
stanowil sie nad znaczeniem i magicznym zastosowaniem
wybranych run oraz umiescil je w kolejnosci, ktéra najle-
piej reprezentuje twoj magiczny cel. Pomysl o napisie jak
o ,opowiadaniu historii” tego, co chcesz, aby sie stato. Pa-
mietaj, ze wieksza liczba run niekoniecznie oznacza po-
tezniejszy talizman. Jezeli przetadujesz go wieksza liczbg

¢4



Napisy na runach

niz potrzeba, aby skutecznie zakomunikowa¢ swoje inten-
cje, zaryzykujesz energetyczne ,za$miecenie” pracy.

TALIZMAN PODROZNY

Jako przyktad mozesz stworzy¢ talizman stuzacy bezpiecz-
nemu podrézowaniu, uzywajac w napisie ponizszych
run: Raido (,jazda”), Uruz (,sita”), Ehwaz (,kon”) i Kenaz

(,pochodnia”).

Podstawowa ,historia” tego talizmanu jest taka, ze
cztowiek podrézuje silny i zdrowy dobrze o$wietlona dro-
g3. Zaréwno Raido, jak i Ehwaz uzywane s3 w magii do
bezpiecznego podrdzowania, za§ umieszczona pomiedzy
nimi Uruz jest rung sily i uzdrawiania. Kenaz reprezentu-
je $wiatlo, ciepto i o$wiecenie; uzywana jest rowniez jako
czynnik wzmacniajacy wiele napiséw runicznych.

W powyzszej kolejnosci wskazujacy kierunek ksztatt
Kenaz jest podkreslony i przycigga do podrdzujacego pe-
ten $wiatta ruch do przodu. Mozna by jednak umiesci¢
Kenaz pomiedzy Raido i Ehwaz dla wiekszej symetrii
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w oparciu o magiczne zastosowanie run. Mozesz tez zre-
zygnowad z Kenaz i/lub zamieni¢ Uruz na rune reprezen-
tujacy inny aspekt twojej podrozy, ktory jest dla ciebie
wazny. Uzycie Raido i Ehwaz ma sens, poniewaz obie runy
odnoszg sie do podrdzowania, ale byé moze jest runa, kto-
ra jest bardziej istotna dla twojej konkretnej podrozy.

Powodem obecnosci czterech run w tym konkretnym
przykladzie jest to, ze liczba cztery reprezentuje stabilnosé,
co moze by¢ pozadang cechg podczas podrdézowania. Jed-
nak jezeli to ci bardziej pasuje, zdecydowanie mozesz usu-
naé rune lub doda¢ inng wlasciwa, aby otrzymac wersje
z nieparzystg liczba.

To moze by¢ jedna z najbardziej satysfakcjonujacych
czesci procesu — po prostu badanie i kontemplowanie
wplywu run, ktére zawrzesz w swoim talizmanie. Gdy to
robisz, calg swojg uwage skupiasz na swoich intencjach
i wzmacniasz magiczne skupienie, by doprowadzi¢ prace
do konica. To dlatego do celéw magicznych nie zaleca sie
uzywania wczesniej zapisanych run (chociaz oczywiscie
mozesz uzyé powyzszego przykladu). Jezeli nie stworzysz
napisu sam, nie zanurzysz sie w procesie tak gleboko.

RUNY WIAZANE

Polgczona forma runicznego napisu nazywana jest rung
wigzang — to dwie lub wiecej run natozonych na siebie
w estetyczny sposéb. Zamiast wystepowac jako odrebne,
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pojedyncze magiczne sity w uktadzie liniowym, runy w ru-
nie wigzanej tworza jeden symbol, ktéry wiaze i wzmac-
nia ich potgczone magiczne energie.

/\ Dagaz

T Teiwaz x 2

[: Pertho x 2

N

Ta runa wigzana, na przyklad, laczy trzy runy uzywane
w magii uzdrawiania. Runa w $rodku to Dagaz, otoczona
z kazdej strony Pertho. Podwdjna wersja Teiwaz biegnie
pionowo przez srodek Dagaz. Ten obraz mozna wyryé na
$wiecy, zapisaé na papierze, namalowa¢ na plétnie, aby
zawiesi¢ na $cianie, lub wykorzysta¢ w tradycyjnym ru-
nicznym talizmanie, jak opisano to ponizej. Tak wyglada
efekt koricowy po nalozeniu na siebie run:

W zaleznosci od twojego talentu plastycznego runy
wigzane moga by¢ bardziej ztozone niz napisy runiczne,
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ale tworzenie ich jest wspanialym sposobem zapoznawa-
nia sie z runami i ich indywidualnymi energiami. Runy
wigzane sprawdzajg sie dobrze, kiedy chcesz ukry¢ ma-
giczny napis przed $§wiatem, na przyktad wtedy, kiedy
zmieniasz przedmiot codziennego uzytku w talizman.
Dla niewtajemniczonych runa wigzana bedzie po prostu
wygladata jak interesujgcy wzor.

Tak jak w przypadku napiséw runicznych, powinienes
ostroznie wybrad runy, z ktérych stworzysz rune wigzana.
Na poczatku najlepiej uzy¢ dwoch lub trzech run, abys
poczul, jak ze sobg wspolgraja, zaréwno wizualnie, jak
i energetycznie. Podobnie jak w przypadku napiséw ru-
nicznych, polaczenie zbyt wielu run moze przynies¢ efekt
przeciwny do zamierzonego, a pojedyncze runy we wzorze
mogg by¢ trudno rozpoznawalne.

Umiejscowienie zwykle podyktowane jest tym, jaki
wzér bedzie najbardziej harmonijny, ale sprawdzong re-
gulg jest to, aby runa na $rodku zwigzana bylg z twoim
ogdlnym magicznym celem. Przyktadowo, jezeli robisz ta-
lizman na ptodnos¢, dobrym pomystem jest umieszcze-
nie na $rodku Berkana, Jera lub Inguz.

Runy w runie wigzanej moga by¢ odwrécone tytem
do przodu, na boki, do géry nogami lub pod kazdym in-
nym katem — nie trzeba martwic sie tym, aby znajdowaly
sie w pozycji ,do gory”, zeby uniknaé wysytania energii
odwréconej runy do wszechswiata. Mozesz réwniez po-
wtorzy¢ rune we wzorze wiecej niz jeden raz, co wida¢ po-
wyzej. Oto przyjemny aspekt tworzenia run wigzanych
— mozesz bawi¢ sie wyglagdem obrazu. Kiedy nabierzesz
doswiadczenia, prawdopodobnie zauwazysz w swoim
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Napisy na runach

wzorze jedng lub dwie runy, ktérych nawet nie miates za-
miaru do niego dotaczy¢!

TWORZENIE RUNICZNEGO TALIZMANU

Ponizsze instrukcje dotyczg tworzenia magicznego tali-
zmanu do jednego celu — gdy juz zostanie do niego wyko-
rzystany, musi zosta¢ uwolniony. Jezeli chcesz przemieni¢
trwaly przedmiot w talizman, po prostu odpowiednio
zmodyfikuj instrukcje, dopasowujac do twardosci i cha-
rakteru przedmiotu.

Jak wspomniatam wczes$niej, tworzenie talizmanu nie-
rzadko jest czescig rytuatu, mozesz wiec zaczaé proces
w taki sposéb, w jaki normalnie zaczynatby$ rytual, na
przyklad od narysowania kregu, przywotania wybranych
bostw lub po prostu zapalenia kilku $wiec. Pézniej opisze
podstawowy rytuat ,narodzin” i poswiecenia talizmanu,
a teraz skupmy sie na praktycznych aspektach.

MATERIALY

Do tradycyjnego runiczego talizmanu bedziesz potrzebo-
wat ,zeba”, na ktérym wyryjesz runy, narzedzia do rzezbie-
nia, pigmentu/éw do pokolorowania run po ich wyryciu,
tkaniny, w ktérg zawiniesz talizman, oraz sznurka, najle-
piej z naturalnych materiatéw, ktérym zawiazesz talizman
dziewied razy.
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Lisa Chamberlain - autorka wielu popularnych ksigzek poswieconych tradycji
wiccanskiej, runom i Tarotowi. Od lat praktykuje wicce i1 przybliza jej sekrety.
Kiedy nie pisze ani nie eksperymentuje z zakleciami, uwielbia czytaé, gra¢ na
pianinie i spedza¢ czas na tonie natury.
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TEMT

Ci, ktorzy zajmuja sie wrozbami na co dzien, wiedza, ze runy tworza alfabet,
ktory moze mieé¢ olbrzymi wplyw na twoje zycie. Kazdy z tych prastarych
symboli skrywa wiele znaczen. Oczywiscie nie wszystkie da sie poznad, ale te,
ktore odstonia swoje tajemnice, beda prawdziwa skarbnica wiedzy. Dzieki nim
otrzymasz potezne narzedzie, ktére utatwi ci podejmowanie zyciowych decyzji,
rozwiazywanie codziennych probleméw i swiadome planowanie przyszlosci.
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Dzieki tej ksigzce:
* poznasz historie run germanskich i ich zwiazki z mitologia nordycka;
* odkryjesz sekrety futharku starszego - najbardziej pierwotnego
alfabetu runicznego;
nauczysz sie uzywac run na co dzien;
otrzymasz fachowe wskazowki dotyczace skutecznego wrézenia;
bedziesz wiedzial, jak aktywowac i wzmacnia¢ moc prastarych symboli;
unikniesz btedéw obnizajacych skutecznosé praktyk magicznych;
opanujesz umiejetnos¢ wykonywania napiséw na runach;
wykonasz samodzielnie amulety runiczne;
dowiesz sie, czym sg runy wiazane i bedziesz potrafil w praktyce
zastosowac réznorodne formy ich czytania;
poznasz sposoby rozktadania i rzucania run.
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Czytanie run - odkryj sekrety prastarej magii
i wykorzystaj ja na co dzien!
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