WPROWADZENIE

NARKOMANIA
— ZAGROZENIA WIELOASPEKTOWE

Pomimo setek badan i analiz nie znamy rzeczywistej liczby os6b siegajacych
po narkotyki i substancje dziatajace podobnie. Z najnowszych badan wynika,
ze w krajach Unii Europejskiej zyje 80 milionéw Europejczykéw, ktorzy przy-
najmniej jeden raz zazyli konopie indyjskie, a ponad 20 milionéw (3% ogétu
mieszkancoéw Europy) nadal uzywa marihuany lub haszyszu. A przeciez te dwa
narkotyki nie zamykaja listy popularnych narkotykéw - od co najmniej dekady
dynamicznie przybywa uzytkownikéw kokainy, a amfetamina i jej silniejsza
pochodna metamfetamina ,podbity gtowy” wielu milionéw mtodych ludzi’. Je-
$li dodamy do tego rozwdéj podazy dopalaczy, zwtaszcza syntetycznych postaci
THC, to wéwczas wida¢ skale problemu?. Dodajmy, ze wérdod eksperymentu-
jacych z substancjami nielegalnymi oraz statych uzytkownikéw narkotykow
jest coraz wiecej Polakéw, w wyniku czego substancje te generujg coraz wiecej
probleméw medycznych, spotecznych, prawnych, ekonomicznych, a takze mo-

ralnych w naszym kraju.

1 Pod koniec marca 2015 r. w Kronowie (Kujawy) 31-letni mezczyzna znajdujacy sie pod wplywem
metamfetaminy oblat zone ptynem fatwopalnym, a nastepnie ja podpalit.

2 Leksykon terminéw psychiatria i zdrowie psychiczne, Swiatowa Organizacja Zdrowia, Warszawa
2001, Instytut Psychiatrii i Neurologii.
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Nie popadajac w czarnowidztwo i jakiekolwiek préby straszenia Czytelni-
kéw, uwazamy, ze problem narkotykowo-dopalaczowy w Polsce (a wiec takze
na Gérnym Slasku i w Zagtebiu Dabrowskim, bo tej czeéci kraju poswiecamy
cze$¢ badawcza publikacji) bedzie narastal®, przede wszystkim jako skutek
czterech ztozonych, a tym samym wieloaspektowych proceséw:

B rozwoju przestepczo$ci narkotykowej, wzrostu jej sprawnos$ci orga-
nizacyjnej, potegi finansowej, co sprawia, ze ro$nie podaz substancji
psychoaktywnych;

B procesOw destygmatyzacji marihuany, jako wyniku dziatania wielkiego
promarihuanowego lobby, wspieranego przez czes$¢ politykéw, celebry-
tow i cze$ci bohemy artystyczno-dziennikarskiej;

m fatalnej edukacji i profilaktyki ukierunkowanej na ograniczanie zacho-
wan ryzykownych dzieci i mtodziezy;

m dezorganizacji znaczacej czesci polskich rodzin, ktére przestaja odgry-

wac role gtbwnego ogniwa wychowawczego.

Nie jest oczywiScie tak, ze narkotyki staly sie najwazniejszym polskim
problemem - wiecej ludzi ginie pod kotami pedzacych aut niz od zazycia
narkotyku, wiecej popetnia samobojstwa, powazniejszym problemami s3
alkoholizm, nikotynizm (w tym jego nowa forma e-papierosy), naduzywanie
lekow. Niemniej jednak zagrozenia narkotykowe wystawiajg coraz wiekszy
rachunek panstwu (koszty leczenia chorych, zwalczania przestepczosci,
penalizacji sprawcow przestepstw, profilaktyki; szara strefa) oraz spote-
czenstwu (niezdolno$¢ uzaleznionych do normatywnego udziatu w zyciu

spotecznym).

Bedzie gorzej, co do tego nie mamy watpliwosci, i nie jest to czarny scena-
riusz pedagogicznych pesymistow, lecz wniosek uzasadniony, wyprowadzany
na podstawie dorocznych sprawozdan Europejskiego Centrum Monitorowania

Narkotykéw i Narkomanii, raportéw instytucji i badan krajowych (raporty

3 Polska przegrywa jedng z kluczowych batalii - z dopalaczami - przede wszystkim jako skutek prze-
niesienia ich sprzedazy do Internetu, w tym do trudno dostepnej strefy TOR. Jest to takze nastepstwo
btednego modelu zwalczania zagrozen, nakierowanego na represje (penalizacje), a nie edukacje.



NARKOMANIA — ZAGROZENIA WIELOASPEKTOWE "ﬁ;

Najwyzszej Izby Kontroli, badania Janusza Sierostawskiego, studia problemu
Czestawa Cekiery), statystyk policji, sadéw oraz literatury tematu. Bedzie go-
rzej takze dlatego, ze falsyfikacje narkotykowe zyskaty silne wsparcie wsrod

niektorych ludzi wielkich medidw.

Prezentujac w kolejnych rozdziatach analizy odnoszace sie do réznych
aspektow narkotykéw i narkomanii mamy $wiadomos¢, ze nie oddaja one
wszystkich problemoéw i zjawisk, w tym wymagajgcych dalszych pogtebionych
studiéw (np. dalekosiezne psychosomatyczne skutki uzywania nowych sub-
stancji okreslanych jako dopalacze). Kilka faktéw jest jednak oczywistych i we-
ryfikowalnych empirycznie. W Europie mamy duzo ponad 100 milion6w oséb
z do$wiadczeniem narkotykowym przeprowadzanym na wiasnym organizmie,
a tym, co charakterystyczne w rozwoju zjawiska narkomanii, jest:

m zwiekszanie sie liczby substancji psychoaktywnych oferowanych na

rynku europejskim*, zwtaszcza obszaru okre$lanego jako dopalacze
i paranarkotyki;

m rozwdj uzaleznien potaczonych: alkohol + narkotyki; alkohol+ leki; nar-
kotyki + pracoholizm; narkotyki + hazard; narkotyki + prostytucja i/lub
seksoholizm;

B wyrazne obnizenie wieku pierwszych eksperymentdw narkotykowych;

B poszerzanie sie miedzynarodowych powigzan przestepczych w produk-
cji i handlu narkotykami;

® zmiana polityki narkotykowej w wielu krajach w kierunku jej depena-
lizacji oraz cze$ciowej legalizacji niektérych substancji (np. nasz potu-
dniowy sasiad - Czechy);

m brak zdecydowanego przetomu w ograniczaniu produkcji narkotykéw
w takich krajach jak Kolumbia (kokaina - dotyczy to takze innych krajow
Ameryki Potudniowej), Maroko (marihuana), Afganistan (opium - he-

roina, marihuana).

* Na przyktad w Rosji rozszerza sie problem uzywania dezomorfiny (pod nazwa Krokodyl), nar-
kotyku, ktéry w ostatnich latach zabit tam ponad 30 tysiecy os6b. W 2011 r. odnotowano $miertelne
przypadki uzycia tego narkotyku w Belgii i w Niemczech. Na szcze$cie ten problem w UE jest opa-
nowany.
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Wskazmy zatem, Ze o ile udaje sie (zwtaszcza w krajach Unii Europejskiej)
zmniejszy¢ produkcje amfetaminy® poprzez ograniczenie podazy jej pre-
kursoréw, o tyle na rynkach narkotykowych pojawiaja sie coraz to ,lepsze”
substancje syntetyczne®, pdtsyntetyczne i naturalne, a takze ich mieszaniny,
w wyniku czego liczba koncowych produktéw zbliza sie do 200. Rosnagcym
problemem jest zwiekszanie sie (na catym $wiecie) rynku kokainy, co ma
réwniez widoczny wptyw na jej podaz w Polsce, oraz rozwdj produkcji no-
wych substancji wielosktadnikowych, okreslanych jako dopalacze. Jeszcze
innym zagadnieniem jest pojawienie sie nowego ,wielkiego gracza” - Inter-
netu - ktdry stat sie przestrzenig trudnego do opanowania handlu nielegal-
nymi substancjami. Nute optymizmu wnosi stabilizacja rynku podazy heroiny
w Polsce oraz utrzymywanie sie liczby jej uzytkownikéw na podobnym od lat

poziomie.

Dane dotyczgce Polski sg takze obarczone duzym ryzykiem niedoszacowa-
nia lub przeszacowania - stad bedziemy ostrozni w podawaniu liczb podobno
ostatecznych, pewnych. Przy tych niepewnos$ciach i watpliwosciach uzasadnio-
nym jest postawienie tezy, ze kazdego roku w Polsce ponad p6t miliona oséb
siega jednorazowo po substancje narkotyczne’ (wliczamy w to takze $rodki
okres$lane popularnie jako dopalacze czy niemedyczne stosowanie lekow)®.
By¢ moze liczba ta oscyluje ok. 600-700 tysiecy, na co wskazywatby bardzo
dynamiczny rozwdj sieci sklepéw dopalaczowych. Dziatacze Wolnych Konopi

twierdza wrecz, ze uzytkownikéw marihuany jest w Polsce ok. dwéch

5 Na polskim rynku narkotykowym jest dostepnych ponad 100 rodzajéw tabletek, w ktérych skta-
dzie znajduje sie kilkanascie réznych pochodnych amfetaminy. Te najczesciej spotykane zawieraja MDMA
- substancje o stosunkowo tagodnym dziataniu pobudzajgcym i halucynogennym, ale bardzo szybkim
przenikaniu do organizmu. Tego typu narkotyki dziataja juz po 15-20 minutach od wchionigcia. Naj-
niebezpieczniejsze s3 modyfikacje amfetaminy, w tym jej szczegdlnie silna pochodna - metamfetamina.

6 Na polskim rynku najcze$ciej wystepuja: pochodne piperazyny (BZP, MPMP, TFMPP), pochod-
ne katynonu (N-etylokatynon, butylon, etylon, metylon, bufedron, flefedron), pochodne pirowaleronu
(MDPYV, nafyron), syntetyczne kannabinoidy (AM-694, JWH-019, JWH-073, JWH-081, JWH-122, JWH-200,
JWH-250).

7 Liczba uzytkownikow iniekcyjnych waha sie od 4 do 10 tysiecy rocznie.

8 Por. Raporty roczne Krajowego Bira ds. Przeciwdziatania Narkomanii z lat 2010-2014; sprawozda-
nia Narodowego Funduszu Zdrowia (statystyki leczenia uzaleznien); sprawozdania roczne Europejskiego
Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii 2008-2014.
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Grafika 1. Gtléwne cechy rynku narkotykowego w latach 2012-2014
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milionéw. Z kolei 0séb zazywajacych narkotyki w spos6b okresowy, bardziej
regularny (tworza ja szczegdlnie tzw. weekendowcy oraz osoby uzywajace nar-
kotykdéw, by osiagna¢ okres$lony stan psychiczny lub/i fizyczny) jest w naszym
kraju ok. 150-160 tysiecy®, a narkomanéw w pelnym tego stowa znaczeniu
(0s6b o zdefiniowanych cechach uzaleznienia, wymagajgcych leczenial® i dtu-
gotrwatej terapii) jest kilkadziesigt tysiecy. Istotng cze$cig problemu narko-
tykowego sa tez zakazenia wirusem HIV wsréd iniekcyjnych uzytkownikéw
narkotykéw!!. Jak wskazuja autorzy ostatniego raportu o sytuacji narkotyko-
wej w Polsce za rok 2013, jakakolwiek nielegalna substancje psychoaktywna
uzywato kiedykolwiek w zyciu 13,7% badanych. Wskazniki dla uzywania
aktualnego (ostatnie 12 miesiecy) oraz biezgcego (ostatnie 30 dni) wyniosty
odpowiednio 4,8% oraz 2,5%. Najbardziej popularng substancjg wsrod bada-
nych sg przetwory konopi indyjskich (12,2% respondentéw uzywato konopi
kiedykolwiek w zyciu)'?2. W badaniach publikowanych w latach 2010-2013

9 Zob. Cz. Cekiera, Toksykomania: narkomania, alkoholizm, nikotynizm, Warszawa 2005, Pafist. Wy-
daw. Naukowe; Cz. Cekiera, Ryzyko uzaleznien, Lublin 1994, Wydawnictwo Towarzystwa Naukowego KUL.

10.0d 2002 r. liczba 0s6b kierowanych na leczenie stacjonarne wynosi ponad 10 tysiecy rocznie,
z tendencjg rosngca - w roku 2011 byto ich ponad 14 tysiecy.

W roku 2012 byto ich 1 085 (za: Raport Krajowy 2013, s. 170).

12 Por. Raport Krajowy KBPN za rok 2013, Warszawa 2014, s. 10.

11
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liczby te zwiekszyty sie do ok. 15% dla marihuany, by w roku 2014 jeszcze bar-
dziej wzrosna¢ w grupie uczniéw szkét ponadgimnazjalnych. Wedtug Marka

Bienkowskiego, dyrektora departamentu bezpieczenstwa w NIK:

Nie poradzimy sobie z problemem narkotykowym w szkotach, jesli nadal

bedziemy na niego zamykac oczy™3.

W przeprowadzonym w 2008 r. przez firme badawcza SMG/KRC sondazu
populacji 15-17-latkéw 7% jej cztonkéw deklarowato uzywanie marihuany,
a 3% haszyszu (SMG/KRC 2009, s. 12). Inne dane przynosza liczne, bardzo
ciekawe opracowania przygotowywane w osrodkach akademickich, np. w ra-
mach prac doktorskich i magisterskich (analizowali$my prace z lat 2008-2012)
z zamieszczonych tam badan wynika, Zze w populacji nastolatkéw 7-16% zade-
klarowato zazycie jednego z narkotykdw w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Skale
problemu narkomani mozna ocenia¢ z innych perspektyw, w tym réwniez na
podstawie bazy leczniczej'*. A przeciez wsparciem dla tych oséb zajmujg sie

takze liczne organizacje non profit, koscioty, wolontariusze.

Z kolei wedtug statystyk NIK od blisko dekady corocznie do leczenia stacjo-
narnego z powodu zatrucia lub uzaleznienia przyjmowanych jest 12-14 tysiecy
0s6b, z czego ponad 70% pierwszorazowych pacjentéw stanowg mezczyzni'®.
Jeszcze wyzszy jest udziat mezczyzn wsrod sprawcow spraw karnych (narko-

tykowych) trafiajacych na wokande sagdowa - w 90% s3a to mezczyZni.

13 Ponad 30 procent pedagogéw spotkato sie z problemem narkotykéw w swoim miejscu pracy. Kluczo-
wym problemem jest brak umiejetnosci nauczycieli w rozmowach z uczniami na temat narkotykow - ich
interwencja sprowadza sie do pogadanek na lekcjach wychowawczych. Tylko w ubiegtym roku w szko-
tach policja odnotowata 800 przestepstw zwiqzanych z narkotykami. To dwukrotny wzrost w poréwnaniu
z 2007 rokiem. Najczesciej rozprowadzaniem Srodkéw zajmujq sie sami uczniowie, a nie jak jeszcze kilka lat
temu, osoby spoza szkoty. Za: Raport NIK Narkotyki w polskich szkotach, Warszawa 2013.

14 W Polsce w 2012 r. dziatato 85 o$rodkéw stacjonarnych i 295 placéwek ambulatoryjnych zajmuja-
cych sie osobami uzaleznionymi od narkotykéw, przy czym kazdego roku powstaja kolejne.

15 Uwazamy, Ze jest to istotna wskazéwka pomocna w planowaniu profilaktyki - zasadnym wydaje
sie rozdzielnie niektdrych dziatan na dziewczeta i chtopcoéw, np. realizowanie z ta pierwsza grupa tema-
tyki tzw. pigutki gwattu, a z druga prawnych aspektéw odpowiedzialno$ci za udzielanie, uprawe i handel
narkotykami.
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Zakres problemowy publikacji

Przedmiotem niniejszego opracowania sg analizy dotyczace rozwoju problemu
narkotykowego i jego etiologii, przestepczosci narkotykowej (aspekty global-
ne i problemy lokalne), wptywu narkotykéw na cztowieka, rzeczywistej skali
problemu na Gérnym Slasku i w Zagtebiu Dagbrowskim. Publikacja powstawata
w latach 2012-2014, jako wynik programu badawczego realizowanego przez

Katedre Pedagogiki WyzZszej Szkoty Biznesu w Dgbrowie Gorniczej.

Nie podejmujemy w pracy studiéw spraw oczywistych, wy$mienicie zba-
danych przez takich uczonych Piotr Szukalski, Zygfryd Juczynski, J6zef Kocur,
Zbigniew Gas$, Jolanta B. Zawilska, Ronald Ruden, Garcia Byalick, Danuta Die-
trich-Muszalska, Czestaw Cekiera, Bohdan Woronowicz, Piotr Jabtonski, a do-
tyczacych charakterystyki substancji i mechanizméw wptywu narkotykéw na
funkcjonowanie organizmu cztowieka. Podnosimy je tylko w wymaganym dla

konstrukcji pracy zakresie?®.

Dokonujgc wprowadzenia do niniejszego opracowania, przeznaczonego
przede wszystkim dla pedagogéw, psychologéow szkolnych, nauczycieli oraz
studentéw kierunkéw pedagogicznych, chcielibySmy zwréci¢ uwage na wie-
lowymiarowos$¢ zagrozen narkotykowych w Polsce oraz ich podobienstwo do
zjawisk wystepujacych u naszych sgsiadéw. Chociaz mamy do czynienia ze
specyficznymi modelami (Hiszpania, Wielka Brytania - duzy odsetek kokaini-
stéw), Czechy, Francja (dominujgca ekspozycja marihuany), co jest determi-
nowane ttem kulturowym, potozeniem geograficznym kraju, polityka wobec
narkomani, podaza narkotykéw. Ale przy tych istotnych réznicach mamy takze

wiele czynnikéw podobnych?’.

16 Narkotyki silnie zaburzaja osrodkowy uktad nerwowy i wymuszaja na cztowieku wykonywanie
dziatan zmierzajgcych do poszukiwania i przyjecia kolejnej porcji narkotyku, co jest silniejsze wobec
wszelkich préb zaprzestania brania. Wazne jest takze stwierdzenie, Zze na obecnym etapie wiedzy me-
dycznej narkomania jest chorobg nieuleczalng, tym, co potrafimy, to nauczy¢ osobe uzalezniong wstrze-
miezliwosci i kontrolowania swoich zachowan (niektére typy uzaleznienia, np. od opiatéw, wymagaja
dtugotrwatego leczenia farmakologicznego).

17 Zaliczymy do nich: funkcjonowanie narodowych i miedzynarodowych grup przestepczych wpro-
wadzajacych na rynek nielegalne narkotyki, konieczno$¢ leczenia uzaleznionych, koszty spoteczno-

13
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Ztozonos¢ problemow i zjawisk

Nie ulega tez watpliwos$ci, Zze problem uzaleznienia lub uzywania substancji
odurzajacych nie sprowadza sie tylko do waskiego kregu samego uzytkownika
substancji lub jego najblizszego srodowiska'®. Skutki dziatania osoby bedgcej
pod wptywem substancji odurzajacych!®, zaréwno tych legalnych, jak i niele-
galnych, mozna poréwnac¢ do kregdéw o coraz wiekszej Srednicy, ktore rozcho-
dza sie na tafli wody po rzuceniu kamienia. Jeden z badaczy tej problematyki
prof. Z. Juczynski méwi wrecz o konieczno$ci ujmowania zagadnienia narko-
manii w relacjach: cztowiek - srodowisko - narkotyki, dopiero bowiem wtedy

wida¢ wszelkie jego konteksty.

-ekonomiczne tego zjawiska, funkcjonowanie specjalnych jednostek policyjnych odpowiedzialnych za walke
z podziemiem narkotykowym, wchodzenie dealeréw w Srodowiska mtodziezy szkolnej. Podobienstwa pro-
blemu narkotykowego w wielu krajach sktaniaja do analizowania tego problemu nie jako zjawiska samo-
dzielnego, jednostkowego, lecz z perspektywy holistycznej (wieloptaszczyznowej i wieloczynnikowej).

18 Zob. m.in.: W. Krawczyk, Nowe narkotyki syntetyczne, ,Serwis Informacyjny. Narkomania” 2006,
nr 3(34); 1. Niewiadomska, P. Stanistawczyk, Narkotyki, Lublin 2004, Wydaw. KUL; A. Muszynska, Narko-
mani sprawcy czynéw karalnych, Krakow 2004, Zakamycze; S. Olejnik, Teologia moralna, Warszawa 1990,
ATK; 1. Pospiszyl, Patologie spoteczne, Warszawa 2008, PWN; B. Urban, Zachowania dewiacyjne mtodzie-
zy, Krakéw 2000, Wydaw. UJ; Young people and drugs. Care and treatment, Warsaw; [Strasbourg]: Co-
uncil of Europe, cop. 2006; K. Wojtyta, Osoba i czyn, Krakéw 1984, Polskie Towarzystwo Teologiczne;
B. Wolniewicz-Grzelak, K. Okulicz-Kozaryn, A. Pisarska, Program Zapobiegania Narkomanii Odlot, zeszyt 7.
,Substancje uzalezniajace”, Warszawa 1996, Instytut Psychiatrii i Neurologii; Zagadnienia marginalizacji
i patologizacji zycia spotecznego, (red.) F. Kozaczuk, Rzeszéw 2005, Wydaw. Uniwersytetu Rzeszowskie-
go. Stankowski Adam, Orientacja mtodziezy szkét srednich w problematyce narkomanii oraz prezentowane
postawy wobec wystepujgcych zjawisk toksykomanii; [w:] Pedagogika spoteczna u schytku XX wieku. (red.)
A. Radziewicz-Winnicki, Katowice, ZSP-M (Zespdt Szkét Poligraficzno-Mechanicznych] Press, 1992.

19 P, Robson, Narkotyki, Krakéw 1997, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna. Stankowski Adam, Nar-
komania - narkotyki- narkomani. US. Katowice 1988, s. 121.

20 Zob. K. Chmielewska, H. Baran-Furga, Uzaleznienia. Obraz kliniczny i leczenie. Podrecznik dla leka-
rzy, Warszawa 1999, Wydawnictwo Lekarskie PZWL; K. Chmielewska; H. Baran-Furga, Zaburzenia psy-
chiczne i zaburzenia zachowania spowodowane przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, Warszawa
2008, Stowarzyszenie Profesjonalistow Psychoterapii i Psychoedukacji ,Wspolna”.
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Grafika 2. Zagrozenia narkotykowe - perspektywa holistyczna?®

Nowe narkotyKki i substancje dziatajace podobnie (dopalacze)
Narkomania

jako problem: prawny

(kryminologiczny, Wyrazny spadek wieku pierwszej inicjacji narkotykowej

kryminalistyczny),

ekonomiczny, spoteczny,

moralny, zdrowotny Wyrazny trend rozwoju ruchdw domagajacych sie legalizacji
tzw. lekkich narkotykow

Dodajmy w tym miejscu, ze wspotczesna literatura poswieca coraz wiecej
miejsca konsekwencjom rozprzestrzeniania sie wspoétczesnych patologii
spotecznych o charakterze uzaleznieniowym, w tym zjawiska narkomanii
i problemom pochodnym?!. Badacze wskazujg np. na coraz czestsze interakcje
z innymi zachowaniami dewiacyjnymi i patologiami (uzywanie narkotykow
przez prostytutki i ich klientdéw, co prowadzi do niebezpiecznych zachowan
seksualnych; podejmowanie czynéw przestepczych pod wptywem narkoty-
kéw; wyrazne zwiekszanie sie przestepstw z uzyciem date rape drugs (tzw. pi-
gutki gwattu); sieganie po narkotyki przez ludzi zmuszanych do niewolniczej
pracy; zwigzek narkotyki - pracoholizm; wptyw uzaleznionych rodzicow na

zachowania dzieci).

Jak podkres§limy wielokrotnie w tej pracy, uzywanie substancji psycho-
aktywnych zaktdca relacje spoteczne, jest czynnikiem dezintegracji rodziny,
znaczaco ogranicza, a w przypadku peilnego uzaleznienia, wrecz uniemoz-
liwia nauke i prace, wptywa negatywnie na poziom wzajemnego zaufania,
ktore jest fundamentem relacji spotecznych i zawodowych. Ale problemy te

sg finatem, tymczasem tym, co jest podstawowe, to przyczyny rozwoju tych

21 Pstrag, Wybrane zagadnienia z problematyki uzaleznien, Rzeszéw 2003, Wydaw. Wyzszej Szko-
ty Pedagogicznej; B. Fatyga, ]. Rogala-Obtekowska, Style zycia mtodziezy a narkotyki. Wyniki badan em-
pirycznych, Warszawa 2002, Instytut Spraw Publicznych; O. Sauer, S. Weilemann, Drogen: Eigenschaften
- Wirkungen - Intoxikationen, Koln 2007, Schliitersche; Dewiacje wsréd mtodziezy, B. Urban (red.), Krakéw
2001, Wydawnictwo UJ; Dewiacyjne aspekty wspétczesnego swiata, M. Prokosz (red.), Torun 2004, Wy-
dawnictwo Adam Marszatek. Stankowski A, Stankowska N., Wybrane problemy patologii spotecznej. Szkice
pedagogiczne. 2006.
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zagrozen. Finaty tych proceséw we wspotczesnej Polsce majg min. nastepu-
jacy obraz: coraz wiecej wypadkéw w ruchu drogowym, w ktérych przyczyna
sa narkotyki; wzrost ciezki zatru¢; rozwdj zakazen HIV u narkomandw (i nie
tylko); nowe typy narkotykéw; wzrost sprzedazy substancji nielegalnych

przez Internet??,

k %k k

Mamy sSwiadomo$¢, ze w ostatnich latach liczba publikacji o podobnym cha-
rakterze jest ogromna, a opisywane zjawisko zostato rzetelnie zdiagnozowane
w polskich edycjach raportéw narkotykowych w Europie (lizbonskie Miedzy-
narodowe Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii). Stad konstruk-
cja opracowania zmierza do pokazania jak najbardziej aktualnych trendow
oraz rozwoju problemu w rejonie wojewddztwa $laskiego (o ile nam wiadomo

jest to pierwsza tego typu diagnoza).

Chcieliby$Smy przy tym podkresli¢, Ze pomimo licznych dziatan - zwtaszcza
w latach 2008-2013 - skierowanych na profilaktyke narkotykowa i dopa-
laczowa (np. dopalaczy i nowych narkotykéw syntetycznych) w Polsce - jej
skuteczno$¢ jest bardzo zréznicowana. Niestety w znaczacej czesci przestrzeni
spotecznej problem ten jest niedostrzegany, nierzadko traktowany jako okres
przemijajacego ,mtodzienczego wybryku”, a w terapii uzaleznienn ujawnia sie
problem wspétuzaleznienia najblizszych, ktérzy za wszelka cene chca ,chro-
ni¢” bliska osobe przed ujawnieniem faktu siegania po narkotyki. Dowodzimy
zatem, Ze istota powodzenie wszelkich dziatan profilaktycznym polega na
zrozumieniu podstawowej zasady: efektywno$¢ zapobiegania uzaleznieniom
narkotykowym (a w zasadzie wszystkim uzaleznieniom) zalezy od ich syste-
matycznosci i budowania dtugofalowych programoéw. Z naszego doswiadczenia
wynika, ze nalezy wystrzegac sie dziatan doraznych i akcyjnych, ktore sg prze-

jawem ,gaszenia pozaréw”, a nie likwidacji rzeczywistych Zrédet problemu.

22 Kwestie te podejmujemy szerzej w publikacji Wspdtczesne teorie i praktyka profilaktyki uzaleznieri
chemicznych i niechemicznych, M. Jedrzejko (red.), Warszawa-Puttusk 2009, Fundacja Pedagogium/Oficy-
na Wydawnicza ASPRA-JR.
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Liczna badania dowodza, Ze najlepsze rezultaty dziatalno$ci profilaktycznej
uzyskujemy, gdy jest ona systematyczna, poszerzana w kolejnych przedsie-
wzieciach o nowe tresci, dostosowana do percepcji odbiorcéw, a takze realnych
zagrozen. Wyprzedzajac kolejne uwagi zawarte w poszczegélnych rozdzia-
tach pragniemy podkresli¢ kluczowe znaczenie wieloszczeblowej integralnej

profilaktyki.

Podsumowujac wprowadzenie do problemoéw podjetych w niniejszej publi-
kacji, dostrzega¢ powinni$my nie tylko tragedie pojedynczego cztowieka (jako
skutek choroby-uzaleZnienia), nastepstwa spoteczne (destrukcyjne dla rodziny
i relacji spotecznych), ale rowniez ogromne koszty ekonomiczne ponoszone
Grafika 3. Gléwne kryteria skutecznej profilaktyki narkotykowej w szkole

(doswiadczenia polskie z lat 2000-2013)

Systematyczno$¢ dziatan - powtarzalnos¢ przedsiewzieé

w kolejnych rocznikach. Kazdy kolejny rocznik uczniow
powinien by¢ objety programem edukacyjno-profilaktycznym.
Najlepsze wyniki przynosza programy rozpoczynane

z uczniami w wieku 11-12 lat.

Tresci i metody dostosowane do realiéw oraz percepcji
odbiorcy. Zasada wiodaca - nie straszy¢.

Profesjonalizm lektoréw. Przekaz ukierunkowany na §wiadome
zrozumienie problemu i jego konsekwencje w wymiarze
osobistym. Lepsze wyniki przynosi korzystanie z lektoréw
zewnetrznych.

Rownolegte dziatanie w trzech grupach odbiorcow: nauczyciele
(tresci: rozpoznawanie zachowan narkotykowych, nowa
wiedza, postepowanie w sytuacjach krytycznych); uczniowie
(tresci: wiedza o skutkach zdrowotnych, psychicznych,
ksztaltowanie asertywnosci, umiejetnos¢ postepowania

w sytuacjach krytycznych); rodzice uczniow (tresci:
rozpoznawanie zachowan, ksztattowanie zachowan dzieci,
postepowanie w sytuacji zazycia narkotyku

przez dziecko).
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przez panstwo (zwalczanie przestepczosci narkotykowej, penalizacje spraw-
coéw tych przestepstw (dramat i stygmat na cate zycie), koszty leczenia, badan

nad nowymi substancjami).

Trudno jest jednoznacznie powiedzie¢, w jakim kierunku bedzie zmierzac
polski model narkomanii w najblizszych latach. Zaktadamy jednak, Ze na ryn-
ku pojawiac bedzie sie coraz wiecej nowych narkotykéw syntetycznych oraz
roslin psychoaktywnych (zwtaszcza o dziataniu halucynogennym i otepiaja-
cym). Istnieje realne ryzyko poszerzania sie narkomanii lekowej w potgczeniu
z alkoholem oraz naduzywania lekéw psychotropowych, a takze ciggtego od-
radzania sie runku dopalaczy. Wraz ze skuteczno$cig zwalczania rynkéw do-
palaczy rosnac¢ bedzie presja na legalizacje marihuany oraz zainteresowanie
rynkiem narkotykowym naszego potudniowego sasiada (Czech), zwtaszcza ze
po legalizacji niewielkich ilosci narkotykéw w tym kraju (2010) jego wtadze
zamierzajg zalegalizowa¢ uprawy marihuany na wtasny uzytek. W analizie
problemu konieczne jest takze uwzglednianie zagrozenia wprowadzania na
polski rynek nowych, szczeg6lnie niebezpiecznych substancji produkowanych

w Chinach.



