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Wstęp

Akupresura to prosty i skuteczny sposób uzdrawiania wielu dolegliwości. Odnotowano istnienie ponad tysiąca punktów akupunkturowych, więc jak wybrać te, które będą najskuteczniejsze? O tym właśnie jest ta książka. Jako dyplomowana akupunkturzystka od ponad dwudziestu lat uczę moich pacjentów akupresury tak, aby mogli leczyć siebie.

Powodem, dla którego napisałam tę książkę, jest ułatwienie zrozumienia akupresury i skuteczne jej stosowanie. Wybrałam najskuteczniejsze punkty akupresurowe i wyjaśniam ich działanie w taki sposób, aby mógł to zrozumieć nawet laik. 

W większości przypadków do każdej dolegliwości przypisanych jest kilka punktów. To dlatego, że punkty akupunkturowe są tak silne i tak skuteczne, że mógłbyś znać tylko jeden, który działa najlepiej. Nie ma powodu używać ich aż pięciu, jeśli zadziała jeden. Wyjaśnię, który punkt wypróbować najpierw w zależności od dolegliwości.

Posiadam stopień magistra medycyny orientalnej. To standardowy, trzyletni program podyplomowy chińskiej medycyny, który przechodzą dyplomowani akupunkturzyści w Stanach Zjednoczonych. Podczas tego programu poświęcamy cały rok na uczenie się lokalizowania i używania ponad czterystu punktów akupunkturowych. Uczymy się także, jak łączyć te punkty, by leczyć choroby. 

Punkty akupunkturowe regulują funkcjonowanie organizmu. Twoje ciało wie, co to znaczy być zdrowym. Jest to zapisane w twoim DNA. Musisz po prostu pomóc mu się regulować i przywracać zdrowe funkcjonowanie. 

Punkty akupunkturowe przynoszą ulgę w bólu, przywracając zdrowe krążenie. Przy dobrym krążeniu twoje ciało może uzdrowić się samo.

Ponieważ, jak już wspomniałam, leczę pacjentów od ponad dwudziestu lat, równie szczegółowo analizuję suplementy. Choć ta książka skupia się na akupresurze, nie mogłabym pominąć informacji o suplementach, które zalecam moim pacjentom, by pomóc im zdrowieć szybciej. To najbardziej godne zaufania i najwyższej jakości preparaty. Chcę zaznaczyć, że nie jestem w żaden sposób powiązana z produkującymi je firmami, ani nie otrzymuję od nich pieniędzy, ale odkryłam, które suplementy są najskuteczniejsze. 


Rozdział 1

10 najważniejszych punktów akupresurowych

Choć każdy akupunkturzysta ma swoje ulubione punkty, to punkty, które prezentuję, są najczęściej używane w wielu klinikach akupunktury. A to dlatego, że są bardzo silne i mają wiele funkcji.

Przedstawione niżej informacje to mały fragment mojej książki Podręcznik punktów akupunkturowych1. Wybrałam najczęściej używane oznaczenia, aby było ci łatwiej zrozumieć i używać tych punktów.

Oto moje 10 najważniejszych punktów akupunkturowych w porządku alfabetycznym:

•	Jelito Grube 4

•	Jelito Grube 11

•	Nerka 3

•	Nerka 6

•	Nerka 7

•	Osierdzie 6

•	Serce 7

•	Śledziona 6 

•	Wątroba 3

•	Żołądek 36

Jelito Grube 4

Znajduje się pomiędzy pierwszą a drugą kością dłoni, w połowie drugiej kości, po stronie kciuka. Tego punktu nie powinny używać kobiety ciężarne, ponieważ może on wywołać poród. 
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Funkcje i częste zastosowanie 

Jelito Grube 4 leczy alergie, ból ramienia, przeziębienie i grypę, ból dłoni, bóle głowy, pokrzywkę, wywołuje poród, reguluje pracę układu immunologicznego, leczy zatkane zatoki i krwawienie z nosa, leczy też oczy, nos, usta i uszy. Świetnie sprawdza się w przypadku leczenia bólu głowy.

Jelito Grube 11

Znajduje się w połowie odległości od łokcia do zgięcia łokcia. Szukaj go na zgiętej ręce, jak przedstawiono na ilustracji. Ten punkt możesz łatwo uciskać własnym kciukiem. 

Funkcje i częste zastosowanie 

Jelito Grube 11 leczy alergie, atrofię ramienia, ból ramienia, ból łokcia, nadciśnienie, zaparcia, pokrzywkę, świąd, wysypkę, ból i sztywność barku, choroby skóry, a także wzmacnia układ odpornościowy.
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Nerka 3

Znajduje się w zagłębieniu pomiędzy wewnętrzną stroną kostki a tyłem nogi. Znajdź punkt w połowie pomiędzy czubkiem wewnętrznej strony kostki a tyłem nogi. 

Funkcje i częste zastosowanie 

Nerka 3 jest najważniejszym i najczęściej używanym punktem meridianu Nerek. Leczy astmę, głuchotę spowodowaną słabością nerek, ból pięty, nietrzymanie moczu lub stolca, bezsenność, problemy z oddawaniem moczu, szum w uszach oraz pilną potrzebę oddania moczu. 
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Nerka 6

Znajduje się w odległości 1 cuna poniżej wewnętrznej strony kostki. Cun odpowiada szerokości kłykcia kciuka. Później wyjaśnię to bardziej szczegółowo.
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Funkcje i częste zastosowanie 

Nerka 6 uspokaja umysł, leczy problemy z oddawaniem moczu, obrzęki, częste oddawanie moczu, uderzenia gorąca, bezsenność, wypadanie macicy, a także wzmacnia nerki. 

Nerka 7

Znajduje się 2 cuny w linii prostej nad punktem Nerka 3. 
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Funkcje i częste zastosowanie 

Nerka 7 leczy ból dolnego odcinka kręgosłupa, zapalenie nerek, ból stopy, nietrzymanie moczu bądź stolca, obrzęk, częstą potrzebę oddawaniu moczu, a także reguluje pracę pęcherza moczowego. 

Osierdzie 6

Znajduje się 2 cuny nad zgięciem nadgarstka, pomiędzy ścięgnami na środku przedramienia. 
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Funkcje i częste zastosowanie 

Osierdzie 6 leczy lęk, uspokaja żołądek, leczy czkawkę, bezsenność, palpitacje, reguluje pracę serca i pomaga przy mdłościach. 


Źródła

Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka.






1 Publikacja jest dostępna w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.
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v TERAPIE NATURALNE
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* Rozwiniesz intuicje, zdolno$¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

¢ Nauczysz sie stosowac w praktyce astrologie, numerologie, runy,
Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

* Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczng i feng shui;

e Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 [OEO]
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PODRECZNIK PUNKTOW
AKUPUNKTUROWYCH
Deborah Bleecker

Ciepto, mrowienie, swedzenie, dretwienie, a nawet bol.
To dobre symptomy! To znak, ze dzigki samodzielnej

Deborah Bleeeker g

Podrecznik stymulacji punktu akupunkturowego aktywowates go.
MM Akupunkturzy$ci nazywaja to ,uzyskiwaniem qi”. Jest
o »

to niezbedne, aby naturalne terapie Tradycyjnej Medy-
cyny Chinskiej - akupunktura lub akupresura - zadzia-
taly. Z tym poradnikiem samodzielne zlokalizowanie
punktéw akupunkturowych na ciele nie bedzie stano-
wito problemu. Nauczysz si¢ tego dzigki jasnym wska-
zo6wkom Autorki, do§wiadczonej akupunkturzystki. Ta
ksigzka zawiera szczeg6towe opisy, funkgje i zastosowa-
nie ponad 400 najpopularniejszych punktow akupunkturowych na meridianach
i nie tylko. Przekonasz sie, Ze ten rodzaj terapii pomaga w uzdrowieniu wielu
dolegliwodci i chor6b. Zaufaj terapii znanej od tysiecy lat i odzyskaj zdrowie!

ZIOtA W TRADYCYJNE]J
MEDYCYNIE CHINSKIEJ
Carrie Chauhan

akupunkturot Y
p

40

Przezigbienie, nieprawidtowy poziom cukru we krwi, bez-
senno$¢, podraznione oczy, zbedne kilogramy... Tradycyj-
na Medycyna Chifiska ma recepture na kazda twoja dole-
gliwoé¢! To terapia, ktéra przyjmuje holistyczne podejscie,
kiadac nacisk na zapobieganie chorobom poprzez utrzy-
manie fizycznej, psychicznej i duchowej réwnowagi. Nie
musisz by¢ doswiadczonym zielarzem, aby korzysta¢ z do-
brodziejstw chiriskich zi6t leczniczych. To ksiazka dedyko-
wana zaréwno poczatkujacym, jak i dogwiadczonym znaw-
com zi6t. Dzigki radom Autorki samodzielnie przyrzadzisz
ponad 100 remediéw na najpowszechniejsze dolegliwosci.
Ziota, ktére bedziesz wykorzystywat — na przyktad w leczniczych herbatach zioto-
wych - sq dostgpne na polskim rynku! Postaw na medycyne naturalng i naturalne
terapie. Wzmocnij zdrowie i zyskaj odpornoé¢ dzigki chinskiemu ziotolecznictwu.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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Deborah Bleecker - jest dyplomowana akupunkturzystka i autorka ksiazek o akupunkturze
i akupresurze, w tym bestsellerowego Podrecznika punktéw akupunkturowych. Posiada ty-
tut magistra medycyny orientalnej. W 1994 roku doznafa urazu i zyla z przewleklym bélem,
dopdki nie postanowita znalez¢ wtasnych odpowiedzi na problemy zdrowotne. Lekarze po-
wiedzieli jej, ze bolu nie da sie wyleczy¢, ale dzigki akupunkturze i chifiskiemu ziofolecznic-
twu, w ktérym dzi§ sie réwniez specjalizuje, wyzdrowiata.

@

Cierpisz na bezsenno$¢? Zainteresuj sie swoim... nadgarstkiem. Umiejscowiony jest tam
punkt akupresurowy o nazwie Serce 7. Uciskanie go w odpowiedni sposéb uwolni cie
od niepokoju, stresu i bezsennosci. Jeli borykasz sie z czgstym oddawaniem moczu,
chciatby$ wzmocni¢ pecherz i nerki, najwazniejszymi punktami do leczenia sg punk-
ty: Nerka 3, 6 i 7. A moze meczy cig kaszel? W usuwaniu stanu zapalnego w ptucach
doskonale sprawdza si¢ uciskanie znajdujacego sie w zgieciu tokcia punktu o nazwie
Pluco 5. Na problemy z ukladem trawiennym idealny jest punkt Zotadek 36, ktéry ma
az 50 zastosowan! Przekonaj si, jaka moc ma akupresural

Dzigki informacjom zawartym w tej praktycznej ksigzce:

« bedziesz mogt samodzielnie stosowac akupresure,

* poznasz najwazniejsze i najskuteczniejsze punkty akupresurowe,

« nauczysz sig lokalizowa¢ punkty akupresurowe,

« pozbedziesz si¢ kilkudziesigciu najpowszechniejszych chordb i dolegliwosci,
« przekonasz sig, jak akupresura i akupunktura lecza rézne rodzaje bolu,
+ dowiesz sig, czym jest akupresura ucha,

+ nauczysz sig stosowac akupresure u dzieci,

+ zapoznasz si¢ z zasadami Tradycyjnej Medycyny Chinskiej,

« opanujesz wiedze dotyczaca meridianow,

« poznasz najpopularnigjsze chirskie ziofa i suplementy.

Akupresura - bezbolesny ucisk dla petni zdrowia

Wellnessday.eu |’ @

L s g £
urodiy W Vitalni24.pt
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