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  Książkę tę dedykuję Tobie, ponieważ jesteś najważniejszą osobą w Twoim życiu. Bądź świadomy, stwórz wielką wizję, planuj, pracuj i stań się najlepszą wersją samego siebie. uMaster to Twoja droga do mistrzostwa.


  Prolog


  Rozczarowanie idepresja zaatakowały znienacka. Moje życie, teraz tak spokojne iułożone, kiedyś wyglądało inaczej. Wlistopadzie 2012 roku zatrudniłem się wwymarzonej, międzynarodowej firmie informatycznej, myślałem, że wyżej już nie zajdę. Udało mi się wybić zbranży budowlanej iprzejść do IT, co było trudne, wręcz karkołomne. Jako inżynier środowiska przez siedem lat pracowałem wfirmach związanych zwentylacją iodnawialnymi źródłami energii, ale wiedziałem, że to informatyka jest tym, co chcę wżyciu robić. IBM jawiło mi się jako mityczna spółka, wktórej pracują ludzie sukcesu, aja przecież chciałem być taką osobą. To było moje marzenie. Aby jakoś się wybić iwyróżnić na rynku pracy, stworzyłem grupę ludzi przedsiębiorczych, Klub Rozwoju Handlowca. Organizowałem spotkania, zapraszałem gości, poznałem wielu ludzi, zktórymi mam kontakt do dziś. To była ciekawa przygoda, ajednocześnie możliwość sprawdzenia się jako lider. KRH było trampoliną do sukcesu, która wyróżniła mnie na rynku pracy. Gdy po roku udało mi się zatrudnić wIBM, byłem dumny, szczęśliwy ipełen nadziei na nową przyszłość. Po dwóch latach zostałem zwolniony, wtedy poczułem się, jakbym dostał obuchem wciemię. Dokładnie pamiętam moment, gdy szedłem korytarzem na standardowe zpozoru spotkanie zprzełożonym. Wniewielkiej salce bez okien czekała już na nas dyrektorka HR, która oznajmiła, że moje stanowisko zostaje zlikwidowane ico to dla mnie oznacza. Ten skok naprawdę okazał się karkołomny.


  To był pierwszy raz wmojej karierze, kiedy to nie ja podjąłem decyzję oodejściu, ito był szok. Zpoziomu lotu boeingiem 737, którym podróżowałem na międzynarodowe delegacje, szkolenia ikonferencje, spadłem wprost na ziemię. Na domiar złego wciągnąłem się wfinansowy MLM[1], wwyniku czego straciłem część pieniędzy oraz znajomych iszacunek do samego siebie. Byłem załamany, pełen żalu, miałem poczucie, że wszystko straciłem ido niczego się nie nadaję. Przez trzy miesiące byłem bezrobotny. Nie trzeba brać narkotyków ani być alkoholikiem, aby sięgnąć dna– każdy może osiągnąć swoje winnym miejscu.


  Po trzech miesiącach poszukiwań dostałem pracę wświetnej firmie, wkońcu wróciłem do świata żywych, amoja kariera znowu wskoczyła na odpowiednie tory. Był luty 2015 roku.


  Cały ten okres był dla mnie testem, „próbą traw”, aja wyszedłem zniej silniejszy niż przedtem. Mocna blizna zastąpiła okaleczoną skórę. Nie poddałem się. Upadłem, ale się podniosłem. Wtedy po raz pierwszy postanowiłem stworzyć własną strategię rozwoju, stać się panem swojego losu ijuż nigdy nie dopuścić do takich sytuacji.


  Nazywam się Piotr Walenko, jestem twórcą aplikacji oraz metody uDream, uPlan, uMaster– od wizji, poprzez planowanie, aż do mistrzostwa. Jestem praktykiem, inżynierem, anie psychologiem czy coachem. Wtej książce przedstawiam konkretny proces, który krok po kroku pozwoli Ci osiągnąć Twoje cele oraz zaprojektować resztę życia. Nie obiecuję złotych gór ani magicznych pigułek szczęścia, ale obiecuję Ci rzetelną pracę, konkretne ćwiczenia imetodę, dzięki której zdobędziesz to, czego pragniesz.


  Może Cię zaskoczę, ale nie przepadam za samym rozwojem osobistym, to wyrażenie jest zbyt ogólne, takie niedookreślone, wdodatku wokół samorozwoju narosło wiele negatywnych mitów. Pojawiły się prześmiewcze hasła typu „jesteś zwycięzcą” czy „zdelegalizować coaching”, które zaczęły przenikać do mainstreamu isprawiać, że wiele osób straciło poczucie własnej wartości. Jestem zwolennikiem pracy nad konkretnymi projektami. Projekt to poważna sprawa, można do niego przypisać zasoby, określić pracochłonność, ustalić budżet itermin wykonania. Jest on realny, można go rozpisać na kartce, wkomputerze, stworzyć plan działania iustalić spodziewane rezultaty. Można nawet zrobić prezentację. Wmetodzie uDream, uPlan, uMaster traktuję rozwój osobisty projektowo, narzędziowo, nie jest to coś, co jest celem samym wsobie. Celem jest Twoje spełnienie, zrealizowane marzenia iwiększe zadowolenie zżycia. Ale muszę Cię ostrzec: napotkasz opór[2].


  Zgodnie ztrzecią zasadą dynamiki Newtona, każda akcja wywołuje reakcję. Jeżeli chcesz dokonać wżyciu jakiejś zmiany, stworzyć coś nowego, to system będzie się bronił. Pojawi się trudna do zidentyfikowania siła, która zadziała przeciwnie do Twoich starań. Różnie ją nazywamy: lenistwem, gnuśnością, autosabotażem, prokrastynacją (odkładaniem na później) albo właśnie oporem. To przyczyny większości naszych porażek. Opór istnieje wnas samych oraz ujawnia się wpostaci napotykanych problemów, nieprzewidzianych trudności. Prawo Murphy’ego mówi, że jeżeli coś może pójść źle, to na pewno pójdzie źle. Miarą Twojego sukcesu będzie zdolność do przeciwstawienia się oporowi iwykonywania pracy pomimo jego niszczącej siły. Dzięki mojej metodzie poradzisz sobie znim, będziesz silniejszy iprzezwyciężysz go, azpewnością będzie Ci łatwiej.


  Już na wstępie zdradzę Ci główny wniosek (nie mam zamiaru budować jakiegoś nastroju tajemnicy): dopóki nie zaczniesz pracować, nic się nie zmieni. Tylko realna, rzetelna praca przyniesie pożądane efekty. Jednak musi to być praca mądra. Podejdź do rozwoju strategicznie, jak do projektu, podeprzyj się gotowym procesem, który dla Ciebie opisałem, awtedy pokonasz opór iosiągniesz swoje cele.


  Jednocześnie chciałbym Cię przestrzec. Jeżeli zastosujesz opisane tu techniki ibędziesz trzymał się strategii, to Twoje życie się zmieni istaniesz się wpewnym sensie nową osobą– ma to określone konsekwencje. Stworzysz wielką wizję, zaplanujesz sobie cele, opracujesz pętle nawyków, znajdziesz mentorów, pozbędziesz się szkodliwych przekonań, zapanujesz nad ciałem iduchem, anim się obejrzysz, kosmos obdarzy Cię swą wspaniałością. Kto wie, co jeszcze się wydarzy?


  Ta książka to droga, która prowadzi od punktu, wktórym jesteś aktualnie, do punktu, wktórym chcesz się znaleźć. Sam ją przeszedłem izajęło mi to kilka lat. Tobie pójdzie szybciej, ponieważ dzięki opisanemu tu procesowi możesz zrobić to wsposób bardziej uporządkowany. Podążaj krok za krokiem, rozdział za rozdziałem iwykonuj opisane ćwiczenia. Bądź ze sobą szczery, pozostawaj dobrej myśli inie przejmuj się, gdy napotkasz problemy; one na pewno wystąpią, bo taka jest natura oporu. Właśnie skierowałeś swoje życie na nowe tory, które zaprowadzą Cię, gdziekolwiek zechcesz. Od Ciebie zależy, co znajdziesz na ich końcu.


  Powodzenia,


  Piotr Walenko


  
    
      [1] MLM, multi level marketing (ang.)– marketing wielopoziomowy.

    


    
      [2] Ideę oporu będącego reakcją na zmiany wżyciu opisał Steven Pressfield wksiążce: Do roboty. Pociągnij za spust, tłum. Karina Stempel-Gancarczyk iPrzemysław Gancarczyk, OSMpower, Warszawa 2020.
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