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Zatrzymayj si¢ na chwilg i spdéjrz sobie
gleboko w oczy. Nie licz zmarszczek,
przebarwien, siwych wloséw czy porazek.
Spéjrz glebiej, bo tam wszystko si¢ zaczeto,
to jest Twoje Zrédto. TY sam nim jestes,
Jjedyny i wyjgtkowy, petny mitosci,
ciekawosci i dobra. Pamigtaj, zawsze kiedy
poczujesz, ze si¢ zgubiles, zatrzymayj sig

i spdjrz sobie gleboko w oczy. Zeby na nowo
odnalezé w nich SIEBIE.

Kocham Cie,
Mama
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szystko zaczyna sie od zachwytu. Do-
stownie, bo poczatek czegokolwiek za-
wsze wiaze sie z cieplem i ogniem, po-

dobnym do szalonego, gorgcego porywu namietnosci.

Cieplo ma w sobie pierwotng energie, sile, dzieki
ktorej mozemy wszystko, poruszajaca w czlowieku
najglebsze, czasami ukryte przed $wiatem emocje.
Ogien jest $wiatlem o poranku, soczysta miloscis,
smakiem, ruchem, przyspieszeniem. Otwiera, laczy,
przyciaga i zmienia zastany porzgdek. Z niego ro-
dzg sie nowe idee, on porusza, zawigzuje przyjaznie,
a nawet karmelizuje nale$niki z pomaranicza podlane
obficie koniakiem dla zaostrzenia smaku. Cieplo jest
magiczne, pod jego wplywem robimy rzeczy porywa-
jace i wyjatkowe, zmieniajgce codziennoéé w pyszne
i piekne zycie. Dzigki namietnosci mozna przeciez
patrze¢ z zachwytem, barwnie pisaé, taficzy¢, go-
towaé na jednej patelni, podréozowad, jesé, a takze
by¢ zwyczajnie sobg - kiedy czlowiek nareszcie sie
na to odwazy.

Wszyscy nosimy w sobie zachwyty i namietnosci. Sa
w nas od samego poczatku, krazg cichutko w naszej

krwi, pulsujac pociggajacym ogniem tuz pod skora.
Popychaja nas do dzialania, uwodzg i szepczg nam
miekkie i nierzadko lubiezne stowa prosto do ucha.
Czasami wylazg z nas noca, kiedy jest cicho i wystar-
czajaco ciemno, zeby przestad sie wstydzié i wstuchad
sie z ciekawoscig i zachwytem w siebie. By¢é najpierw
na zewnatrz, a potem, dla rébwnowagi, schowaé sie
we wlasnych ramionach - jak przyplyw i odplyw.
Naturalnie, delikatnie i bardzo powoli, warstwa
po warstwie, odkrywamy sie wtedy sami, uwaznie
przegladajac sie we wilasnych oczach.

Jeste$my rézni, wiec i rézne namigtnodci nami wo-
dzg, rézng tez placimy za nie cene i na innych
etapach swojego zycia i odkrywania siebie sig
znajdujemy. kgczg nas jednak milos¢ i jedzenie
lub soczysta mieszanka tych dwéch cudownych ele-
mentéw. Jemy codziennie, tak samo jak codziennie
potrzebujemy dos$wiadczaé milosei. Swojej i cudzej,
bo milo$é ma to do siebie, ze zaczyna sie w nas,
a potem lubi sie wymienia¢ z innymi swoim cie-
ptem. To wlasnie milo$¢ do $wiata, pomnazana
wérdd innych, budzi w ludziach najwieksze na-
mietnosci.



Dla mnie jedzenie jest czystg miloscig. Wnika w nas
i nas ksztaltuje, zawigzuje z nami najintymniejsza
relacje, zwyczajnie sie nami staje. Cialo tworzy
z jedzenia nowe komorki, wymieniajac te, ktore
czasy $wietnosci majg juz dawno za soba. Jedze-
nie - poérednio oczywiscie - krazy w naszej krwi,
odzywia nas i wspomaga, wypelnia nas samych
miloscig od czubka nosa po piety. Ta milodcia
dzielimy sie z tymi, na ktérych nam najbardziej
zalezy. Razem z nimi gotujemy, w gronie przyjaciot
wymieniamy sie przepisami i adresami miejsc, do
ktérych koniecznie trzeba zajrze¢. Uwodzimy sie je-
dzeniem lub przy jedzeniu, karmigc sie przy okazji
sobg nawzajem. Ta kulinarna namietno$é to jezyk
podobny do cielesnej, ludzkiej i namacalnej milosci.
Czasami to jedzenie na talerzu zaostrza nasz apetyt
na konsumowanie siebie nawzajem, innym razem
to seks sprawia, ze stajemy sie naprawde glodni. Sg
tez takie sytuacje, ze mozemy razem tylko - albo
az - je$é, bo inny sposéb wspoélnego smakowania

jest zwyczajnie nieosiggalny.

Napisatam te ksiazke z pewnym przekasem. Za-
inspirowana réznymi opowiedciami i postaciami,

postanowilam stworzy¢ nieco zmyélong historie
z mocnym watkiem kulinarnym. Wykorzystujac
ludzkie namietnosci, wymieszatam skladniki praw-
dziwe z fikcja literacka tak, zebys czytajac tekst, moj
piekny Czytelniku, nie mial pewnosci, co wydarzylto
sie naprawde, a co wymyslitam w bezsenng przydtu-
ga noc. Do projektu zaprositam tez kilka oséb, ktére
w jaki$ sposéb zainspirowaly mnie do stworzenia
konkretnych postaci. To ludzie prawdziwi, z krwi
i kosci, zupelnie jak ja. Poznasz ich na samym koncu

ksiazki, zeby ta wiedza nie przestonilta Ci wyobrazni.

Przepisy sg wegetarianskie i przyznam, ze jak na
mnie, nieco nietypowe. Po prostu postanowilam
wyjs¢ z siebie i stangé obok, czyli pokazad, jak go-
tuje, kiedy spodziewam sig¢ gosci, ale tez jak mozna
gotowaé bez sztywnych zasad - co mnie zreszta od
zawsze szalenie pociaga. Przepis to nic innego jak
drogowskaz, pewna upchnigta w ramy namigtnoéc,
ktorg mozna, ale nie trzeba, powtarzaé w czystej

i niezmienionej formie.

W koricu wszyscy sie pieknie miedzy sobg réznimy,
prawda?
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Do rozchylonych niepewnie

ust wsuneta kawalek stodkiego,
soczystego arbuza. Popchnela go
leciutko palcem, bo ociekajacy
sokiem migzsz przykleit sie

do spragnionych, delikatnie
wyschnietych warg. Tak bywa,
pomyslala, kiedy czlowiek sobie zbyt
dlugo odmawia, zbyt rygorystycznie
podchodzi do zycia... I przymykajac
oczy, poddala sie tej stodkiej,
ociekajacej rozkoszy bez wyrzutdéw
sumienia.
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htodny i przebrzydle stodki arbuz rozply-

wal jej sie wlasnie na podniebieniu, oddajac

swoje soki bez cienia sprzeciwu, rozpiesz-
czajac ja prostoty i glebig doznan. Zmysly zwyczaj-
nie zwariowaly, snujac miedzy sobg soczyste histo-
rie. Palce lepily sie od stodyczy, lekko rudawe wlosy
rozwiewal wiatr, a z kacika ust spltywala sobie po
cichu ta arbuzowa soczysto$é, prosto w miekkie
zaglebienie pomiedzy myslami.

Powoli, bez poépiechu Jasmina przestala sie wsty-
dzi¢ swoich namietnosci. Szkoda, ze dopiero teraz,
pomyélala, i kiedy wewnetrzny krytyk lapczywie
nabieral powietrza, zwyczajnie zapchala mu usta
soczystym kesem chlodnego arbuza. Ukroila so-
bie kolejny kawalek, a sok zaczal kapaé ze stolu,
wprost na jej cialo, ochlapujac bialg, dtuga do ko-
stek sukienke. Nie zwazajac na nic, koncentrujac
sie na pieszczocie kropli soku splywajacej z kacika

ust po szyi, Ja$mina rozsiadla sie z arbu-

zbierajgc sobg mgle i rose z umorusanych poran-
na miloécig traw, siegajgcych momentami do pasa.
Po czterdziestce zreszta Jasmina pozwalala sobie
na te poranne bieganiny nawet bez koszuli, roz-
puszczajgc ciekawskie cialo, zeby pooddychalo
rze$kim, wyjatkowym powietrzem. Rozposcierala
wtedy szeroko dlonie i biegla po mokrej trawie,
gdzie ja oczy poniosty. W tej nagiej sprawie czula
zresztg, ze nie jest lub nie chce byé juz niczym
ograniczona. Konwenanse i spoteczne sztywnosci
poskiadata réwniutko w niewielki wykrochmalony
stosik i zwrécila - w catkiem porzadnym, bo tylko
lekko uzywanym stanie.

Po drugiej stronie doliny, na wysokim wzgérzu
wychylalo sie miasteczko skgpane po uszy w ston-
cu. Chodzili do niego z Vincentem na kawe, zeby
podziwia¢ dom, w ktérym mieszkali, z innej per-
spektywy. Po prostu wiedzieli, ze dystans pozwala
docenié sprawy, ktére ze zbyt malej odleglosci wy-

zem na drewnianym schodku prowadzg-  dajg si¢ zupelnie spowszedniale i wyprane z resztek

Powoli, bez

cym bezposérednio za dom. To wlasnie  uroku. Stosowali zreszta ten manewr wobec wielu

pospiechu

z tylu rozposcieral si¢ stary, zaczarowany, — rzeczy, wobec siebie nawzajem réwniez, bo nie ma

Jasmina

przestata sie  jak sie jej wydawalo, ogréd. Pelno w nim  nic pigkniejszego od wypatrzonej na nowo mitosci.

wstydzi¢ swoich  bylo chwastéw, kolorowych i zniewalajaco

namietnosci.  pachnacych kwiatéw, szepczacych drzew — Jagmina cenita sobie kazda najmniejsza przyjem-

owocowych i zakamarkéw, w ktérych z po-
wodzeniem mogtaby sie ukrywaé niejedna zyciowa
tajemnica. Wyobrazala sobie zresztg cale narecza
tych tajemnic, rozkwitajacych intensywnie na wio-
sne jak bzy, ktére rosty przy waskiej sciezynce, albo

krzaki dzikiego juz wlasciwie rozmarynu.

W mgliste poranki mozna bylo bez przeszkod
przemykaé pomiedzy drzewami w zaczarowa-
nym ogrodzie w samej koszuli nocnej i na bosaka,

nosé: kawe ze szczypta skérki pomarariczowe;
i gorzkiej czekolady, utartej uprzednio na meta-
lowej tarce - malej, porecznej i starej jak $wiat.
Takie przedmioty wydawaly jej sie najfajniejsze,
troche pomarszczone i zuzyte, dodawaly pikan-
terii jej zdziczalej wyobrazni. Obok trzeszczace;
szafy z krysztalowym lustrem, bielizniarki z mi-
sternymi zlobieniami kolekcjonowala utensylia ku-
chenne, haftowane obrusy, wspomnienia i wszyst-
kie drobne zachwyty - bez wzgledu na wage czy
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powtarzalno$é. Zwyczajnie za kazdym razem za-
chwycala sie poranng mgla, kroplami deszczu na
platkach kwiatéw, storicem buszujgcym w lidciach,
pomidorem na krzaku, chmurami na niebie, roz-
kwitajagcym bzem i przyrzadzonym z jego balda-
chow syropem, na ktérym karmelizowata nalesniki.
Zbierata te ulotne chwile do kieszeni, a z kazdg
kolejng poprzednie rozkwitaly w niej na nowo, ze
zdwojong wrecz silg, jak karmelizowane kanapki
z porzadnego chleba na zakwasie. Takiego, kto-
ry - z czasem tracac swa puszystg miekkosé na
rzecz czerstwego konkretu - nawet po tygodniu
nadaje sie do spozycia, roztacza swoje smakowe
wdzieki bez opamietania. Po uprzednim podsma-
zeniu na patelni, a juz szczegélnie po podlaniu
go syropem pomarariczowym lub tym domowym,
z kwiatéw czarnego bzu, nabiera nowego, wrecz
magicznego smaku... | wéwezas wraca $wiezo wy-
pieczona mlodosé i chrupko$é, ktéra z czasem juz
nieco wyblakta.

Karmelizowane grzanki najchetniej podawala
z tym, co znalazla w lodéwce. Ja$mina, trzeba jej to
przyznaé, byla mistrzynig pysznych improwizacji.
W jej kuchni wlasciwie nie bylo sztywnych zasad.
Niestosowanie si¢ do regul przynosilo jej zresztg
same korzysci, wiec wychodzenie poza schematy
zwyczajnie weszlo jej w krew. Rzeczy w jej dloniach
nabieraly swobody i catkiem nowego znaczenia.
Ona sama tez ich nabierala - wystarczylo, ze oto-
czyla sie wlasng serdecznoscig, i niemal od reki
stawala sie przyjemniejsza w dotyku i strawniejsza,
bo réznie z tym u niej wlasciwie bywalo.

Lubila dotykaé. Nawet bardzo. Z rozkoszg dotyka-
la siebie, sprawdzajgc, jaka jest o réznych porach
dniainocy. Bez ceregieli wyciagala ciekawski palec

i zanurzala go w sobie niczym w rozgrzanym kre-
mie waniliowym, thustym, stodkim i kuszaco nakra-
pianym, zupelnie jak ona. Cialo, na wzér kremu,
delikatnie si¢ naddawato, pozwalajgc piescié swoje
wymyslne zakamarki. Bylo tak przyjemne w doty-
ku, ze naprawde trudno bylo jej sie powstrzymac.

Czula niepohamowany gléd zycia. Zdarzalo sie,
ze z tego powodu ogarnial ja wielki strach - po
prostu apetyt wyprzedzal ja wciaz o krok i ciggnat
w réznych kierunkach, zeby skosztowaé kolejnych
namietnosci. Ten apetyt byl momentami jak roz-
wydrzone dziecko, ktérego uwage, wydawaloby
sie, mozna odwrdci¢, a przynajmniej
zawsze mozna probowaé to zrobié. Dla-
tego zwykle czytala kilka ksigzek naraz,
w lodziarni prosila o pieé kulek w ja-
snym waflu i espresso, a kuchnie traktowala jak
pracownie malarska, w ktorej kolory mieszajg sie
ze smakami, konsystencjg i strukturg. Spiewata na
glos w samochodzie, zdarzalo jej si¢ tez na ulicy,
w sklepie czy w parku - bo zapominajgc o calym
$wiecie, byta w tym czasie melodig i dzwigkiem

wlasnych krokow.

Krucha, jak maslane ciasteczko z makiem, takie
ze skrzetnie ukrytym thusciutkim, z6tym kremem,
ktéry pod byle pretekstem znajdowat sobie pyszne
ujécie dla swoich emocji. Zawsze czula sie nieco
inna. Choéby dlatego, ze przemieszczala sie pomie-
dzy $wiatami tak plynnie, ze doswiadczala ich wla-
$ciwie naprzemiennie, miedzy oddechami. Lubila
szpinak, marchewke z groszkiem, a w upalny letni
dzien kompot rabarbarowy. Rozmawiala ze zwie-
rzetami i z rodlinami, starajgc sie poczué i zobaczy¢
w $wiecie dokladnie to, co one. Chciala zastygnacé

Czula
niepohamowany

g}éd zycia.



JEDZENIE I INNE_.NAMIETNOSCI

w byciu, w jednej chwili, w kropli deszczu na plat-
ku rézy albo na bladorézowej peonii. Stawiata
uwaznie bose stopy na mokrej trawie, bezapela-
cyjnie uwielbiajac wlasne towarzystwo, umorusane
w zwyklym zyciu po sam czubek nosa. Tarzala sie

tak z lubo$cig w zapachu porannej mgly, w $wie-
zo $cietym sianie, w skrzypiacej podlodze, w roz-
gniecionej w dloniach malinie, w cieplym mleku
i w kuszacych szeptach lasu.

Swoje mysli - nawet te wstydliwe czy przypalone -
oswajala i zalewala cieplg miloscig, zeby je pozerad
ze smakiem jak maslane herbatniki nasgczane kawa
zmieszang z amaretto. Myéli grzebaly w niej zreszta
czesto i bez pytania, chcac doznawaé z nig przy-
jemnoéci, tej najglebszej i bez wyrzutéw sumienia.
Podgrzewane wewnetrznym ogniem namietnosci,
zaczynaly buzowaé, pienié sie i wrzeé, roztaczajac
wokol nute aromatycznej wanilii, cytrynowego ty-
mianku albo rozmarynu. Dogladata swoich mysli
z czulodcig, mieszajac w nich od czasu do czasu,
zeby sie nie przypalily, a gdy ich doprowadzona
do czerwonos$ci namietno$é zaczynala sie wyrywad
na powierzchnie, pozwalala im sie rozlaé i roz-
biec po okolicy, urzekajac tym przy okazji przy-
padkowych przechodniéw. Czlowiek przechodzit
obok i z niewiadomych powodéw nagle nabieral
ochoty na malinowy midd, taki, ktéry mozna by
tapczywie zlizywaé prosto z tyzeczki, albo rozko-
chiwal sie niepostrzezenie i na nowo w catkiem
zwyklym i nieprzewidywalnym zyciu. To byla jej
czysta i zywa magia.

H*

Byl wezesny ranek, a w kuchni panowat przyjem-
ny pétmrok. Gdy wyciggala spod blatu patelnie,
zdawalo jej sie, ze o$wietlala jg w tej chwili jakas
jasnos¢. Moze to rozblysla jej milo$é do karmeli-
zowanych grzanek, a moze, i to bardziej prawdo-
podobne, to $wiatlo byto po prostu odbiciem jej
biezacych, nieco sprosnych mysli?
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Przelknela to wewnetrzne pytanie, popijajac je
solidnym lykiem goracej wody z cytryng. Z ust
trafilo do gardla, a stamtad mialo juz naprawde
blisko do zoladka. W nim w konicu potrafila strawi¢
to, co rosto jej w myslach albo utykalo w ustach.
Przynajmniej teraz, po czterdzieste, nauczyla sie,
zeby nie przetrzymywac za dlugo urazy, a tym
bardziej emocji. Szkodzi to i mici sie na czlowieku
przy kazdej nadarzajgcej sie okazji.

Z szuflady wyjela Iniany worek skrywajacy chleb
na zakwasie, ukroita dwie kromki i owineta skrzet-
nie pozostaly kawalek w miekki material. Rozpalita
ogien, postawila na nim zeliwng patelnie z drew-
niang raczka, te, ktéra zostala jej po Babei, porzad-
na i ciezka jak diabli. Bez namystu wrzucita na
grubasne zeliwo maslo wraz z galazks rozmary-
nu, odcieta chwile wezedniej w ogrodzie, i dodala
szezypte soli. Rozgrzane maslo niemal natychmiast
chwycilo rozmaryn w objecia i z nieopisang rado-
$cig zaczelo go rozpalaé, wydajac glosne i soczyste
dzwieki. Tak, mito$¢ potrafi cudownie skwierczeé
rozmarynowym mastem, ze az czlowieka przeszy-
wa do glebi, do trzewi i dalej, rozpalajac dolne
bramy chcacej sie uwolnié rozkoszy.

Kromki podsmazyla z obu stron na zloty, prze-
pyszny kolor, na koniec szybkim ruchem podlata
prawie gotowe grzanki syropem i poruszajac ryt-
micznie patelnia, pozwolila im zanurzyé sie w po-
marariczowym smaku i calkowicie sie nim oblepic.
Pachngce wyjela na talerz, nalozyla salatke z pora
z wezorajszego obiadu oraz kawalki filetowanej
pomaranczy i, wcigz bosa, zaniosta talerz do sy-
pialni. Kamienna podloga przyjemnie chlodzita jej
kuchenne zapedy, za to pétmrok i zapach zaspane;

poscieli rozbudzaly wszystko na nowo, rozposcie-
rajgc przed zmystami jakas$ tajemniczg wrecz aure.
Miekkie $wiatto wpadalo przez przymbkniete okien-
nice, zarysowujac tylko ksztalty wszystkiego, co
znajdowalo sie w pokoju.

Odstawila bezdzwiecznie talerz ze zlotymi grzan-
kami roztaczajgcymi niebianskie zapachy na szafke

po prawej stronie i przysiadla na

t6zku. Lubita patrzeé, kiedy nikt nie
wiedzial, ze wiasnie to robi. Czula
sie wtedy tak, jakby doswiadcza-
la czego$ ulotnego, wyjatkowego
i plochliwego, wiec zachowywala

w tej sprawie wyjatkowg ostroznosé.

Uwaga: zamiast gotowego syro-
pu pomarariczowego mozna uzy¢
soku z pomaraiczy wyciénietego
z owocdw bezposrednio na patel-
nie i dola¢ syrop klonowy. Do tego
dania warto doda¢ kawalki swiezo
filetowanej pomaranczy, ukladajac
je na gotowych grzankach.

Karmelizowane
grzanki pachnace
rozmarynowym maslem

2 kromki porzadnego
chleba na zakwasie

1 plaska lyzka masta
klarowanego lub
oliwy

galazka rozmarynu

szczypta soli

1 tyzka syropu
pomarafnczowego
lub z bzu

salatka z pora
z dodatkiem fenkulu
i pomaranczy

Czesto siadala cichutko w lazience i patrzyla za-
chlannie, jak on sie myje. Jego meskoé¢ byta od
zawsze powalajaca, przejawiala sie wlasciwie we
wszystkim, co robil, roztaczala sie z kazdym jego
ruchem i panoszyla wszedzie tam, gdzie sie poja-
wial. Bylo w tym co$ pysznie zwierzecego i pier-
wotnego, zwyczajnie kuszacego od pierwszego
spojrzenia. Jego skéra miata kolor podsmazonego
na zloto omleta, thusciutkiego i soczystego, chru-
piacego z wierzchu i delikatnego w srodku. Wihasnie
ta idealna fuzja konsystencji sprawiala, ze Jasmina



Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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