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Prowadzenie sprawy sagdowej to przede wszystkim... czytanie i pisanie.
Trzeba czytac to, co wychodzi od sadu badz drugiej strony postepowa-
nia, pisa¢ za$ wlasne pisma, od tych inicjujacych sprawe poczynajac,
poprzez kolejne wnoszone w toku postepowania, konczac na srodkach
zaskarzenia: zazaleniach badz apelacji.

Ksigzka zawiera wybodr najczesciej stosowanych — z punku widzenia
praktyki sadowej — wzoréw pism, ktdre strony sktadaja w postepowa-
niu sadowym w sprawach o alimenty badz roszczenia o charakterze
alimentacyjnym, w tym w sprawach o rozwdd czy separacje, w ktorych
réwniez bardzo czgsto pojawia si¢ kwestia alimentacji. Mozna rzec,
ze te wzory napisalo Zycie — opierajg si¢ na moim kilkunastoletnim do-
$wiadczeniu jako petnomocnika zawodowego w tego rodzaju sprawach.
Kazdy wzér ma za zadanie przedstawi¢ wybrane zagadnienie proble-
mowe. Przede wszystkim staratam si¢ zaproponowac szereg pozwow
inicjujacych réznego typu sprawy alimentacyjne badz takie, w ktérych
rozpatrywany jest watek alimentacyjny. W zbiorze znalazly sie zatem
m.in. wzory pozwow o: zasadzenie kwoty na zaspokojenie potrzeb ro-
dziny, ustalenie ojcostwa i roszczenia z tym zwigzane (alimenty, po-
krycie kosztow zwigzanych z ciaza, porodem i pologiem), alimenty na
rzecz maloletniego dziecka, alimenty na rzecz pelnoletniego dziecka,
alimenty na rzecz rodzica, alimenty na rzecz ojczyma badz macochy,
alimenty od dziadkéw uprawnionego, podwyzszenie alimentéw, obni-
zenie alimentdw, ustalenie, ze obowigzek alimentacyjny ustat.

Odrebne bloki tematyczne poswigcitam pismom sktadanym w toku po-
stepowania sgdowego (w tym wnioskom o zabezpieczenie), sprawom
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o rozwdd badz separacje, w ktorych rozpoznawane jest zgdanie o cha-
rakterze alimentacyjnym, srodkom zaskarzenia (zazalenie, apelacja,
sprzeciw od wyroku zaocznego), pismom inicjujagcym postepowania
egzekucyjne oraz skltadanym w jego trakcie.

Jako ze jestem zwolenniczka ugodowych rozwigzan (wychodzac z zalo-
zenie, ze ugoda tak, ale nie za wszelka cene), wydzielona cze$¢ publikacji
prezentuje wzory dokumentéw czy pism procesowych zwienczajacych
dojécie stron do porozumienia, takie jak: plan wychowawczy (zwany
tez porozumieniem rodzicielskim), zawierany z reguly przez rozwo-
dzacych sie badz rozstajacych partneréw, ugoda zawarta przed me-
diatorem, wniosek o zatwierdzenie przez sad ugody zawartej przed
mediatorem, umowa o alimentacje.

Uktad wzoréw jest zgodny z ,dynamika” postepowania sadowego — od
wzoréw pozwdw jako pism inicjujacych postepowanie w sprawie po-
czynajac, poprzez pisma skladane w toku postepowania (odpowiedz
na pozew, pisma procesowe zawierajace wnioski o zabezpieczenie czy
nowe wnioski dowodowe, wnioski o zawieszenie postepowania, cofnie-
cie pozwu), konczac zas na $rodkach zaskarzenia (zazalenie, apelacja,
sprzeciw od wyroku zaocznego) oraz podstawowych pismach sklada-
nych w ramach postepowania egzekucyjnego (wniosek o wszczecie
postepowania egzekucyjnego, cofniecie wniosku o egzekucje, wniosek
o zawieszenie postepowania, skarga na czynno$ci komornika). Dla
szczegolnie zdeterminowanych wierzycieli alimentacyjnych zamiesz-
czam réwniez wzor zawiadomienia o podejrzeniu popelnienia prze-
stepstwa niealimentaciji.

Zestawienie wzorow jest tak pomyslane, by uwzgledniato dwie strony
medalu, czyli dwie strony sporéw o alimenty - z jednej strony znaj-
dziemy tu pisma przydatne osobom dochodzgcym roszczen alimen-
tacyjnych (w tym réznego typu pozwy czy pisma skiadane w toku
postepowania), z drugiej za$ nie zabraklo tu takze pism, ktére moga
okaza¢ si¢ pomocne osobom zobowigzanym do alimentacji, pozwa-
nym o alimenty badz podejmujacym inicjatywe w celu zmniejszenia
badz wrecz uchylenia swojego obowigzku alimentacyjnego (przykiado-
wo: pozew 0 zmniejszenie alimentdw, pozew o ustalenie, Ze obowigzek
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alimentacyjny ustal, wniosek o zmniejszenie zabezpieczenia alimen-
tow, odpowiedz na pozew o alimenty).

Wzory maja charakter praktyczny — kazdy zawiera zwiezte omdéwienie
z odniesieniem do konkretnych rozwigzan w nim zastosowanych. Jed-
noczesnie komentarze te — dla czytelnosci ich tresci oraz ich przezna-
czenia dla szerokiego kregu czytelnikow (czy tez uzytkownikéow w tym
przypadku), w szczegdlnosci niebedacych prawnikami - sa pozbawio-
ne poglebionych rozwazan proceduralnych czy materialnoprawnych,
w tym powolywania si¢ na dorobek doktryny czy orzecznictwa. Jest
to zabieg celowy, majacy nada¢ ksigzce jak najbardziej utylitarny cha-
rakter.

Cze$¢ wzoréw ma charakter bardzo rozbudowany. Faktem jest,
ze w postepowaniu sadowym nalezy dazy¢ do lapidarnosci stylu, czyli
zwieztego formulowania zgdan i twierdzen na ich poparcie. Czasami
jednak sytuacja jest na tyle skomplikowana i wielowatkowa, ze wymaga
przygotowania bardziej zlozonego pisma. Zawsze jednak trzeba starac
sie zachowa¢ umiar - pisa¢ tyle, ile w danych okolicznosciach koniecz-
ne. Nadmierna ,,ptodnosc¢ literacka” stron czy ich pelnomocnikéw nie
jest mile widziana przed sadem, szczegdlnie za§ w sprawach alimenta-
cyjnych, ktore — z oczywistych wzgledéw - sg z reguly jednowatkowe.

Wzory jak to wzory — majg stanowic inspiracje do konstruowania wtas-
nych pism w sprawach o alimenty (badz w sprawach o rozwéd lub se-
paracje, w ktorych pojawia si¢ watek alimentacji), co oznacza, ze nie
nalezy ,przekleja¢” ich bez nalezytej rozwagi. Kazdy wzor zostal opa-
trzony krotkim komentarzem dla zwrdcenia uwagi na najwazniejsze
aspekty z nim zwigzane, zaréwno formalne, jak i praktyczne.

Joanna Hetman-Krajewska

Warszawa, sierpien 2021
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Wzor nr 1. Porozumienie rodzicielskie

w sprawie sposobu wykonywania wtadzy
rodzicielskiej, utrzymywania kontaktow

z dzieckiem oraz ponoszenia kosztow utrzymania
dziecka po rozwodzie/separacji rodzicow (plan
wychowawczy) — dziecko przy jednym z rodzicow

Porozumienie stron
(plan wychowawczy) [1]

zawarte w Ptocku dnia 4 czerwca 2021 r. [2]

pomiedzy Anng lksinska (dalej jako ,,Matka”) a Zbigniewem lksinskim
(dalej jako ,,Ojciec”), zwanymi facznie ,,Rodzicami” [3],

w sprawie sposobu wykonywania wtadzy rodzicielskiej nad matoletnig cér-
ka Hermenegildg lksinska (dalej jako ,,Cérka” lub ,Dziecko”), ur. 15 grudnia
2013 r., utrzymywania kontaktéw z dzieckiem oraz ponoszenia kosztéw
utrzymania Dziecka po rozwodzie/separacji Rodzicow. [4]

1. [Wzajemne wspotdziatanie Rodzicow] Oboje Rodzice majg nadzie-
je wspotdziata¢ w sprawach dotyczacych Dziecka i chcg, by wiadza
rodzicielska przystugiwata im wspélnie. Dofozg wszelkich staran, aby
wychowywa¢é Dziecko w szacunku do drugiego rodzica i jego rodziny —
niedopuszczalne jest przekazywanie Dziecku negatywnych komentarzy
o rodzinie Matki lub Ojca ani tez tresci nieodpowiednich do wieku i sta-
nu rozwoju Dziecka.

2. [Wola porozumienia pomiedzy Rodzicami] Rodzice chcg porozumiewad
sie ze soba w sprawach Corki, aby ztagodzic jej skutki rozstania Rodzicow.

3. [Komunikacja stron] Strony zgodnie postanawiajg, ze bedg komuniko-
wac sie za pomoca krétkich informacji tekstowych (SMS-y), telefonicznie
badz e-mailowo. Kazda ze stron zobowigzuje sie do udzielenia odpowie-
dzi na SMS drugiego rodzica dotyczacy Dziecka w ciggu 2 godzin od jego
otrzymania. Ponadto kazda ze stron zobowigzuje sie do informowania
drugiego Rodzica o zdarzeniach losowych w sytuacji, gdy Dziecko jest
u jednego Rodzica. [5]

4. [Kurs umiejetnosci wychowawczych] Strony zobowigzuja sie do ukon-
czenia wspolnie kursu umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow w sy-
tuacji okotorozwodowej, w osrodku znajdujgcym sie w Olsztynie. [6]

5. [Miejsce zamieszkania] Rodzice ustalajg, ze miejscem zamieszkania Cor-
ki bedzie kazdorazowe miejsce zamieszkania Matki. [7]

6. [Decyzje w sprawach Dziecka; dokumentacja dotyczaca Dziecka] [8]
6.1. Rodzice oswiadczaja, ze biezace decyzje w sprawach Dziecka beda

podejmowane przez rodzica sprawujacego w danym czasie piecze
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10.

11.

nad Dzieckiem, z tym zastrzezeniem, ze Ojciec jest zobowigzany do
uzyskania zgody Matki, z wyjgtkiem spraw biezacych.

6.2. Rodzice oswiadczaja, ze decyzje o istotnych sprawach w zyciu
Dziecka bedg podejmowane wspdlnie przez oboje Rodzicow (wy-
bér szkoty, podjecie leczenia, wybor zajec¢ pozalekcyjnych).

6.3. Oboje Rodzice majq petny dostep do dokumentacji dotyczacej edu-
kacji oraz opieki medycznej nad Corka.

6.4. Rodzice zobowigzuja sie do informowania sie nawzajem o kazdej
zmianie dotyczacej: stanu zdrowia i opieki medycznej, opieki nad
Dzieckiem oraz innych waznych aspektach zycia Dziecka.

6.5. Wszystkie dokumenty dotyczace Cérki, m.in. paszport oraz ksigzecz-
ka zdrowia, bedg znajdowaty sie w miejscu zamieszkania Matki.

. [Kontakty osobiste z Cérka] [9]

7.1. Strony zgodnie oswiadczajq, ze majg swiadomos¢ wagi roli kazdej
ze Stron w zyciu i rozwoju Dziecka. Z uwagi na to, iz zgodnie z wo-
I3 Stron miejscem zamieszkania Dziecka jest miejsce zamieszkania
Matki, Matka oswiadcza, ze dotozy wszelkich staran, by zapewnic
Ojcu jak najszersze kontakty z Corka. Strony uzgadniaja, ze Ojciec
bedzie widywac sie z Dzieckiem zgodnie z harmonogramem usta-
lanym na biezgco przez Strony, z uwzglednieniem harmonogramu
pracy zawodowej kazdej ze Stron. Matka zapewni Ojcu kontakt
z Dzieckiem w zakresie od 20 do 50 godzin miesiecznie.

7.2. Strony zgodnie o$wiadczajg, ze w razie zajscia nieprzewidzianych
okolicznosci bedg w sposdb elastyczny, uwzgledniajacy potrzeby
Stron oraz Dziecka, modyfikowac ustalony powyzej harmonogram
kontaktéw Ojca z Dzieckiem.

. [Wazne wydarzenia z zycia Dziecka] Ojciec ma prawo uczestniczenia

w waznych wydarzeniach z zycia Dziecka, tj. rozpoczecie i zakonczenie
roku szkolnego, wystepy Dziecka, wreczanie nagrod z tytutu osiggniec
Dziecka, uroczystosci koscielne, np. pierwszej komunii Swietej oraz jej
rocznicy. Matka zobowigzuje sie informowa¢ Ojca o tych wydarzeniach
z minimum 7-dniowym wyprzedzeniem. [10]

. [Wyjazdy zagraniczne Ojca z Dzieckiem] Wyjazdy zagraniczne Ojca

z Dzieckiem moga sie odbywac wytgcznie po uzgodnieniu z Matka daty,
dtugosci wyjazdu, jego terminu oraz miejsca pobytu. W takim wypad-
ku, na czas wyjazdu, Matka przekaze Ojcu paszport lub dowdd osobisty
Dziecka, ktory to dokument Ojciec zwrdci Matce natychmiast po powro-
cie do Polski. [11]

[Wyjazdy zagraniczne Matki z Dzieckiem] Wyjazdy zagraniczne Matki
z Dzieckiem mogq odbywac sie po uzgodnieniu z Ojcem daty, dtugo-
$ci wyjazdu i miejsca pobytu, tak by nie kolidowaty z kontaktem Ojca
z Dzieckiem. [11]

[Finansowanie potrzeb Dziecka] Strony zgodnie ustalajg, ze Ojciec
bedzie partycypowat w kosztach utrzymania Dziecka w kwotach po



20

Rozwigzania ugodowe...

12.

13.

14.

15.

1000 zt miesiecznie, pfatne do rak Matki do 10. dnia kazdego miesiaca.
Dodatkowo Ojciec bedzie pokrywat koszty zaje¢ dodatkowych Corki oraz
jednego wyjazdu narciarskiego Cérki rocznie w postaci obozu sporto-
wego. Ponadto Ojciec co roku przed wyjazdem Corki na ob6z sportowy,
o ktérym mowa w zdaniu poprzednim, zapewni jej zakup niezbednej
odziezy sezonowej oraz sprzetu sportowego, na co przeznaczy kwote nie
mniejszg niz 1000 zt. [12]

[Budowanie pozytywnych relacji] [13]

12.1. Strony zgodnie oswiadczaja, ze kazda z nich bedzie budowac
w oczach Dziecka pozytywny obraz drugiego Rodzica oraz rodzi-
ny pochodzenia drugiego Rodzica, nie bedzie wchodzi¢ w koalicje
z Dzieckiem przeciwko drugiemu z Rodzicdw ani nie bedzie dopro-
wadzad Dziecka do sytuacji konfliktu lojalnosci.

12.2. Strony zgodnie postanawiaja, ze w razie pojawienia sie jakichkol-
wiek kwestii spornych pomiedzy nimi bedg staraty sie rozwigzy-
wac takie sprawy polubownie, kierujgc sie dobrem Dziecka, w tym
przekazujac sprawe do mediacji.

[Nowi partnerzy Rodzicéw] Rodzice zobowigzujg sie wprowadzad

w zycie Dziecka swoich nowych partneréw zyciowych po porozumienia

z drugim Rodzicem i — ewentualnie — po konsultacji z psychologiem, gdy

zajdzie taka potrzeba. [14]

[Dobra wiara i dobrowolnos¢] Oboje Rodzice oswiadczaja, iz zawiera-

ja niniejsze porozumienie w dobrej wierze, aby rozwigzac i uregulowacd

wszystkie kwestie dotyczace Dziecka. Oswiadczajg rowniez, iz podpisuja
niniejsze porozumienie dobrowolnie i zobowiazujg sie przestrzegac jego
postanowien.

[Postanowienia koncowe] [15]

15.1. Wszelkie zmiany Porozumienia wymagajg formy pisemnej pod ry-
gorem niewaznosci. [16]

15.2. Rodzice zobowigzujg sie po uptywie 2 lat od podpisania niniejsze-
go planu wychowawczego do jego weryfikacji oraz dokonania no-
wych uzgodnien zgodnych z rozwojem Dziecka. [17]

15.3. Niniejsze Porozumienie sporzadzono w trzech jednobrzmigcych
egzemplarzach, po jednym dla kazdego z Rodzicow oraz jednym
dla Sadu Okregowego w Olsztynie, prowadzacego sprawe rozwo-
dowa pomiedzy Rodzicami, pod sygn. akt | C 284/20. [18]
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Komentarz
Podstawa prawna: art. 58, 61° k.r.o.

Ogolna charakterystyka pisma: Porozumienie rodzicielskie w sprawie
sposobu wykonywania wladzy rodzicielskiej, utrzymywania kontaktow
z dzieckiem oraz ponoszenia kosztéw utrzymania dziecka po rozwo-
dzie (ewentualnie separacji) rodzicéw (czyli tzw. plan wychowawczy) to
dokument skfadany przez strony w sprawie o rozwdd badz separacje,
ktérego celem jest wykazanie sadowi, ze rozstajacy si¢ matzonkowie
potrafig wspdtpracowa¢ na plaszczyznie rodzicielskiej. W takim przy-
padku sad z reguly nie ingeruje we wladze rodzicielskg nad malolet-
nim dzieckiem stron, pozostawiajac jej wykonywanie obojgu rodzicom.
Natomiast brak porozumienia pomiedzy rodzicami moze skutkowa¢
ograniczeniem wladzy rodzicielskiej temu rodzicowi, z ktérym dziec-
ko nie mieszka badz nie bedzie mieszkaé na stale. Zgodnie z art. 58
§ 1 k.r.o. sad uwzglednia porozumienie rodzicielskie, jezeli jest ono
zgodne z dobrem dziecka. W praktyce zawarcie porozumienia to z re-
guly gwarancja uwzglednienia przez sad zgodnej woli rozstajacych sie
malzonkéw. Wydaje sie, ze tylko ewidentnie naruszajace dobro dziecka
rozstrzygniecia zawarte w porozumieniu rodzicielskim moglyby zo-
sta¢ zakwestionowane przez sagd. W porozumieniu rodzicielskim stan-
dardowo regulowana jest rowniez kwestia alimentacji ze wskazaniem
konkretnych kwot, jakie jedno badz oboje (np. w przypadku pieczy
naprzemiennej) rodzice bedg ponosi¢ w celu utrzymania wspolnego
potomstwa.

Sad wlasciwy: Sad okregowy prowadzacy postepowanie w sprawie
o rozwod badz o separacje.

Sposob zawarcia porozumienia rodzicielskiego: 1) przez wzajemne
ustalenia stron bez pomocy mediatora, 2) w ramach mediacji: a) pry-
watnych (strony zgodnie decyduja o skorzystaniu z mediacji i wybie-
rajg mediatora), b) sadowych (na skutek skierowania stron do mediacji
przez sad; osoba mediatora wybrana przez sad).
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