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1. Biate swiatto

Zdrowe odzywianie moze skrocic¢ twoje zycie

Uzbrojenie producentdéw i sprzedawcow w supermarketach /
Obnizona zawartos$¢ cholesterolu a serce w niebezpieczenstwie:
czyzbys spozywat ,,Becel”? / Elegancka dama mieszka teraz sama

w swoim wielkim domu / Szanowny Panie Alford: odradzamy taki znak
ostrzegawczy - ale reklama i tak leci dalej / W przypadku watpliwosci
poradz sie... kasjerki, gdyz niewtasciwe stosowanie jest grozne /

A co z rosotem?

Tak naprawde to wszystko zrobili prawidlowo. Prowadzili perfek-
cyjne zycie, catkowicie zgodne z oficjalnymi zaleceniami ekspertéw
od zywienia i pokladali glebokie zaufanie w tekstach reklamowych.
Moze nawet, jak $wiat dtugi i szeroki — nie byto na nim zadnych in-
nych ludzi, keérzy odzywialiby sie w tak zdrowy i zdyscyplinowany
sposob. Do tego on zawsze byt zdrowym czlowiekiem. Ale juz w la-
tach mtodosci, okoto trzydziestki, zaczat si¢ troche ba¢ o swoje serce,
z czego wynikata jego troska o siebie. Za pomocg zdrowego sposobu
odzywiania si¢ chcial, tak naprawde, zapobiega¢ problemom.

A teraz jego zona zyje sobie samotnie w wielkim domu. Wtasnie
sprzedata Mercedesa Cabrio; w zupetno$ci wystarczy jej stare BMW.
»M6j maz zmarl nagle, z dnia na dzien. Zycie z niego zrezygnowalo,
gdy byt w pelni sit i mogt czerpaé garéciami”. Christa Friedrich jest za-
dbang kobietg. To szczupta blondynka, w czarnych spodniach, bluzce

w czarno-biale paski, na szyi sznur peret, na palcach pierscionki, na
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przegubie dloni bransoletka. Zyje komfortowo w swoim 340-me-
trowym domu na skraju lasu, z matym ogrédkiem przydomowym,
chroniona przez bialy mur. Ale zanim ten mur — oczy napawa widok
czerwonych réz, matych bukszpanéw, starannie przycigtych.

Na koniec wszystko potoczylo si¢ bardzo szybko. ,W ogéle si¢ z tym
nie liczyli$my, nie bralismy tego pod uwage. Wszystko, co mozna bylo
zrobi¢, aby zdrowo zy¢, robili$my. Czasami piliémy po lampce wina, ale
z umiarem. Nie jadaliémy zadnych pieczeni wieprzowych, co najwyzej
raz w roku i to z wielkimi wyrzutami sumienia. Bardzo malo migsa
w ogdle. Zazwyczaj spozywalismy rybe. Margaryne jedlismy juz od wie-
lu lat. Duzo twarogu i seréw, ale zawsze o obnizonej zawartosci thusz-
czu. Nie jadaliémy zadnych podrobéw, watrébki, czy czego$ takiego,
wszystko to bylo dla nas spozywczym tabu z uwagi na wysoki poziom
cholesterolu, zawarty w tych produktach. Za to zawsze jedlismy duzo
owocow. Duzo satatek. Rzadko jadalismy ciasto czy inne stodkosci.
Méj maz miat standardows wagg, nie miat nadwagi. Raz nawet wazyt
100 kg, ale wszystko zrzucit. Byl zdrowym czlowickiem, nie chorowat.
Nie miat takze wysokiego ci$nienia. Chodzit do lekarza, aby wszyst-
ko zawsze bylo pod kontrola, aby mogt cieszy¢ si¢ zdrowym zyciem.
Cholesterol, cukier, sprawy serca byly pod ciagla kontrola. Te wartosci
byly bez zarzutu: «Wyniki mam jak nowo narodzony», mawiat kilka
miesiecy przed swoja $miercia: LDL, HDL: wartosci idealne”.

Wielu ludzi prébuje, tak jak Klaus Friedrich i jego Zona, prowadzi¢
zdrowy tryb zycia. Zdrowe odzywianie si¢ jest pot¢znym zakresem
tematycznym. W koricu, wigkszo$¢ chordb okreslanych jako cywi-
lizacyjne, uwarunkowana jest sposobem odzywiania si¢. Dlatego
logiczne wydaje si¢, ze nalezy konsekwentnie nie leczy¢, lecz przy-
czyny tych choréb usuwag¢, eliminowaé. Ciagle rosna wydatki zwia-
zane ze zdrowiem, w niekt6rych krajach systemom ubezpieczenia
spolecznego grozi zapas$é. Za to wciaz pojawiaja si¢ nowe propozy-
cje i oferty zwiazane ze zdrowym odzywianiem sie.
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W latach weze$niejszych to ,kucharze” byli osobami odpowie-
dzialnymi za przygotowywanie nam positkéw: byly to gospodynie
domowe, mamy i babcie, i ten stan normalnosci panowat na catym
bozym $wiecie. Ich do$wiadczenie, zbierane i gromadzone z po-
kolenia na pokolenie, decydowalo jednoznacznie, co jest zdrowe,
a co trzeba potraktowad jako szkodliwe. Uzywaly one tradycyjnych
surowcow — produktéw naturalnych. Karczochy, czosnek, imbir.
Pracowaly z tymi produktami w sposéb przekazywany od pokolen.
Z nich przygotowywaly potrawy: lekkostrawne, stuzace zdrowiu
i o pelnym smaku. A lekarze byli kompetentni i odpowiedzialni za
udzielane odpowiedzi na pytania zwigzane ze zdrowiem.

Produkty z supermarketu pochodzg z zupelnie innego $wiata.
Te $rodki spozywcze sa produkowane i wytwarzane w fabrykach.
Nadszedt czas dziatan ogromnych migdzynarodowych koncernéw
oraz ich dzialéw i laboratoriéw badawczych. Ich surowce to wyizo-
lowane chemikalia, substancje czynne wyhodowane w laborato-
riach, syntetyczne, technicznie wyprodukowane na skal¢ masowa
w blyszczacych halach produkeyjnych, nastepnie wprowadzane na
rynek na calym $wiecie.

Od kiedy globalny przemyst spozywczy zajat si¢ tym tematem,
proponuje on coraz wiecej produktéw z rzekomg przydatnoscia
spozywcza, a wlasnie to obarczone jest duzym ryzykiem. Ubez-
pieczalnie patrzg na to z coraz wigksza troska, poniewaz gdy lu-
dzie tacy jak Klaus Friedrich, ktérzy wlasciwie nie mieli Zadnych
objawéw i na nic si¢ nie skarzyli, a odzywiali si¢ tak zwanymi
zdrowymi produktami spozywczymi, nagle laduja w szpitalu jako
pacjenci, to moze si¢ zdarzy¢, ze bedzie to je, ubezpieczalnie, duzo
kosztowalo.

Zdrowe odzywianie moze skrécié zycie. Nowe, rzekomo zdrowe
produkty spozywcze obarczone sa duzym ryzykiem oraz maja wie-
le skutkéw ubocznych. I juz wielu si¢ o tym przekonato. Poniewaz
mndstwo ludzi wierzy w obietnice.
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Pojawita sic nowa gataz przemystu ogélnoswiatowego, ktéra w ca-
losci oddata si¢ tzw. zdrowemu jedzeniu, poniewaz juz nie tylko prze-
myst spozywczy przetwarza chemicznie surowce, ale tez farmaceu-
tyczny i rolniczy. Zupelnie nowe grupy zawodowe okreslaja obecnie,
co jest zdrowe; na przyklad adwokaci czy doradcy przedsi¢biorcéw,
a takze lobbysci za naszymi plecami troszcza si¢ o to, zeby prawo si¢
zgadzato.

Najwickszy swiatowy koncern spozywczy Nestle juz nakierowat
cala swoja sie¢ na nowe cele. Kierownicy koncernu juz zglosili si¢ do
mi¢dzynarodowej prasy, zajmujacej si¢ zagadnieniami gospodarki,
z wielce obiecujacymi zapowiedziami.

Szef rady zarzadzajacej Nestle, Peter Brabeck, chee przeistoczy¢
swoj koncern w jedna z Heath, Nutrition and Well-Being Company.
Nestle mialoby sta¢ si¢ pionierem ,catkowicie nowego przemystu
plasujacego si¢c pomiedzy odzywianiem a farmacjg’. ,,Te produkty —
jak méwi Paul Bulcke, przewodniczacy zarzadu firmy Nestle — sa
niesamowicie rozwojowym rynkiem”. Takze byly szef niemieckiego
oddzialu, Patrice Bula, zapowiadat przed laty: ,,Chcemy przeistoczy¢
sic z przedsi¢biorstwa dotychczas respektujacego wszelkie normy
spozywcze w pewnego oferenta promujacego odzywianie si¢ nieod-
tacznie zwigzane ze zdrowiem i dobrym samopoczuciem”.

»Szanse s3 ogromne. Takze ryzyko jest duze. Ale tez i nagroda
warta zachodu”, powiedzial rodowity Hiszpan, Luis Cantarell, szef
Nestle Heath Science S.A. Szef rady zarzadzajacej Nestle, wspomnia-
ny powyzej Peter Brabeck, widzi pilng potrzebe dziatania: ,Wysokie
zadluzenia panstwowe sprawiaja, ze finansowanie zabezpieczenia
rentowo-emerytalnego staje si¢ coraz wigkszym problemem. O wie-
le wazniejsze jest zapobieganie chronicznym zachorowaniom za
pomoca produktéw zdrowotnych”. A w tym Nestle ch¢tnie pomoze.

Szef koncernu, Paul Bulcke, chcialby za pomoc zdrowego odzywia-
nia odnalez¢ drogg ku ,,zapobieganiu najwickszym chronicznym choro-
bom XXI wieku” oraz ,,ich skutecznemu leczeniu”. Chodzi tu o diabe-
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tykéw, osoby cierpiace na choroby serca czy ukladu krazenia, na chorobg
Alzheimera oraz przede wszystkim o osoby cierpiace na nadwage.

Juz w chwili obecnej sklepy petne sa nowych produktéw. Super-
markety uzbrojone s3 w produkty z dodatkowa dawka witamin,
bakterii, odthuszczone czy z nowoczesnymi dodatkami Hightech.

Zaczyna si¢ juz od $niadania. Poranna dawka witamin w plat-
kach $niadaniowych; mozna mnozy¢ przyklady, wystarczy prze-
czyta¢ dane na opakowaniach. Naleza do nich cornflakes, takie jak:
»Kellogg’s musli vital”, ,Nestle Fitness Knusprige Flakes z petnym
ziarnem pszenicznym’, czy ,Dr Oetker Vitalis Musli owocowe z wi-
taming C”. Mozna si¢ juz catkowicie zawitaminizowa¢, ale w tym
miejscu pojawia si¢ jeszcze ,Nesquik plus witaminy i glukoza’, do
tego dochodzi sok multiwitaminowy z duza dawka witaminy C
(Hohes C) lub taki z Rewe, duzej i znanej mleczarni: ,, Mueller But-
termilch owocowy plus 10 witamin”

Do tego dawka bakeerii, do wyboru: od firmy Nestle, z jogurtéw
»LC1” (,dobry start w nowy dzieri” firmy Yakult lub Danone: kubek
»Activii” lub ,,Actimela”), co wzmacnia przeciez system immuno-
logiczny. Do tego butka, koniecznie ze wzmocniong witaminowo
margaryna, najlepiej ,Becel” lub nawet ,Becel pro.activ”. Najlepiej
odtluszczong, a juz catkowitym spetnieniem marzen byloby z ,,0,1%
zawartosci ttuszczu”. Na obiad zupa z witaminami Knorra, na przy-
ktad ,,Groszkowa z serem i trzema witaminami”. Gdybys zglodniat,
siegnij po cukierki z witaminami lub od razu wez dwa: ,Nimm?2”,
zawierajace wartosciowe witaminy.

Wszystkie produkty dla dzieci zawieraja zbyt duze ilosci witamin,
np. ,Alete kaszka zbozowa petnoziarnista z jodem” lub super nowo-
czesny ,,Hipp Bio Combiotik”, co czasami zaczyna wyglada¢ jak je-
dzenie dla astronautéw, a nie niemowlat. Tak samo wszelkie napoje
mleczne zawierajg zbyt duze ilosci witamin; produkty w drogerii sg
zawsze z witaminami, niezaleznie od tego, czy sa wyprodukowane
dla dzieci czy dorostych. Do tego sa one o smaku lub zapachu, wiéni.
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A przy kasie? Zdrowe przekaski z witaminami, na przyklad batony
czy zelki. Do ssania, zucia, czy lizania. Oboje¢tnie.

Cztowiek nie zyje jednak samymi witaminami; istnieje takze olej
z ryby i kapsulki go zawierajace, czy koenzym Q10, magnez oraz
wiele, wiele innych. Musimy przeciez dbac o serce i je chronid, system
immunologiczny wzmacniaé, dawa¢ dzieciom sktadniki wplywajace
pozytywnie na ich mézgi, poméc sobie w odchudzaniu czy zapar-
ciach, zeby poszerzy¢ swoje pole widzenia, bo i o to trzeba dba¢.
Niektére z tych srodkéw zapobiegaja réwniez wzdeciom i wiatrom.

A wszystkie te produkty sa oczywiscie serwowane na skale $wia-
towa: przeciez po mleku w proszku ,Heine Golden Sleep” chinskie
dzieci zasng spokojnie, a ich sen bedzie lepszy. To na wypadek,
gdyby worek ryzu upadt i narobit hatasu. Najbardziej perfekeyjnie
zadbane s3 dzieci amerykanskie. Tam istnieje ,,kompleksowo wywa-
zone jedzenie” jedynej w swoim rodzaju plastikowej serii napojow
o wdzi¢cznej nazwie ,,Pedia Sure” we wszelkich mozliwych smakach.
A w $rodku wszystko: 23 witaminy oraz mineraly! Proteiny oraz
btonnik! Doskonale zrédto DHA omega-3! Probiotyki i antyoksy-
danty! Pomocne przy zdrowym wzrastaniu! Przynajmniej tak obie-
cuje amerykanski koncern Abbott.

Cel jest jasny: ,Wyzsze zyski”. Tak informuje nas specjalistyczne
czasopismo zajmujace si¢ sztuka odzywiania ,International Food
Ingrediens’, w skrécie ,IFI”. Pytanie brzmi: czy to rzeczywiscie jest
potrzebne? Czy to rzeczywiscie jest zdrowsze? Albo przynajmniej
czy przypadkiem nie szkodzi duzym i malym? Na podstawie innych
badaii miedzynarodowych wyciagni¢to wniosek, ze ani pigutki
z betakarotenem, ani witamina A, C czy E, przyjmowane jako pro-
szek lub tabletki, nie chronia przed rakiem ani zawalem serca. Bada-
nia z udzialem 1500 lekarzy pokazaly, ze osoby z wyzszym wyksztat-
ceniem, ktére przez dziesi¢¢ lat przyjmowaly witaminy E i C, nie
mialy ani mniejszej zapadalnosci na zawat, ani nie chorowaly rzadziej
na raka niz ich koledzy.
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Hightech czy natura: walka dwadch réznych modeli
prowadzenia biznesu w przysztosci

Jedna miejscowos¢, dwa Swiaty, posrodku pieknego krajobrazu /
Ogrodnictwo jest otwarte, fabryki raczej nie / Nowe zadanie zielonej
mikroalgi / Nawet giganci spozywczy maja teraz swoich adwokatow /
Ciekawe patenty: BASF moze teraz produkowac witaminy ze $mieci /

Analitycy sg szczesliwi, inwestorzy takze / Im grubsze brzuchy, tym lepszy
biznes / Catkiem z boku kwitnie roslinka nieSmiertelnosci

Kwitnacy raj. Ogromny teren na obrzezach lasu; malutkie pawilony,
tysigce roslin — w rzgdach rabatek na podwérku, w wielkich pawilo-
nach ogrodniczych, w doniczkach, na stotach petno ziét: lawenda,
estragon, szatwia. Niektdre nazwy brzmig niemalze bajkowo: prze-
tacznik czy centuria. Ale to zupelnie nie jest bajka, to ogrodnictwo
i wielki model biznesu.

Inny model mozna podziwia¢ na drugim koncu miasta.

Znajduje si¢ zaraz przy wejéciu, posrodku pola kukurydzy. To
fabryka, z wysokimi kominami, srebrno-btyszczacymi zbiornikami.
Przed bramg czekaja cigzaréwki. ,BASF” — glosi napis na budynku
fabryki. Znany na calym $wiecie koncern chemiczny produkuje tu
nowoczesne dodatki do zdrowej zywnosci.

Miejscowo$¢ nazywa si¢ Illertissen. To miasteczko z 16 000
mieszkaricéw, miedzy Ulm a Allgaeu. Bialy zamek wznosi si¢ wyso-
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ko nad miastem, wieze ko$ciota widoczne sg z daleka. Pickny krajo-
braz, godny uwiecznienia na widokéwkach; na horyzoncie mienia
si¢ $nieznobiale Alpy. Jedno miasteczko, dwa $wiaty. Dwa modele
biznesu, dwie drogi podejscia do zdrowia cztowieka i pewien tajem-
niczy sposéb proponowania zdrowej zywnosci.

Jeden z nich to metoda bardziej otwarta i pieleggnowana przez
Dietera Gaissmayera w jego ogrodach. Ma tam nie tylko roéliny, ale
takze malutka, rustykalng kawiarenke, z wielkimi oknami, kilkoma
stolami wraz z krzestami, na zewnatrz, na $wiezym powietrzu. Oraz
sklep z przedmiotami ogrodniczymi (,,Jeszcze istniejg te stare, do-
bre rzeczy”), takimi jak topaty i szpadle, konewki, fartuchy. Do tego
wszedzie rozlozone sa czasopisma ogrodnicze, broszury, ksiazki
i prospekty. Szef: krétkie wlosy, opalony i w petni sil, w T-shirt'cie
i czarnych dzinsach jest bardzo otwartym czlowiekiem: ,,Chcemy
nie tylko sprzedawaé nasze roslinki, pragniemy tez szerzy¢ wiedzg
i przekazywacé ja wraz z nimi. Dzi$ przyjedzie kucharz wielkiej sta-
wy, chee kupi¢ jadalne kwiatki, informuje Gaissmayer.

Drugi, inny model biznesu mozna zobaczy¢, a nawet zwiedzié
niedaleko. Przy wejsciu powiewaja flagi BASFu: zétta, zielona
i czerwona. ,Welcom to the Illertissen Site”, jak glosi napis nad wej-
$ciem, po drugiej stronie bramy.

Czy rzeczywiscie mozna jednak zobaczy¢, co si¢ tam produkuje?

»Nie”, odpowiada pan zajmujacy miejsce przy bramie wjazdowe;.
Ma na sobie ciemna koszulk¢ z napisem ,,Ochrona”. Nie istnieje
mozliwo$¢ zwiedzenia zakfadu, nie dla opinii publicznej, ale takze
nie dla wycieczek szkolnych czy kobiet zajmujacych si¢ sprawami
wiejskimi; tylko raz miata si¢ odby¢ wizyta polityczna, ale centrala
BASFu nie wyrazita zgody. Wszyscy sa zbyt zajeci pracg nad przy-
sztoscia produkcji zdrowej Zzywnosci w tym przeciez najwickszym na
swiecie koncernie chemicznym.

Dopiero niedawno przejeli spotke corke o nazwie Cognis od pew-
nej grupy inwestoréw. ,,Koledzy z Illertissen sa zywo zainteresowani
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dystrybucja Cognis, a wizyta w Illertissen jest niemozliwa w najbliz-
szym czasie z uwagi na brak terminéw”, tyle centrala BASF’u w Lud-
wigshafen ma do powiedzenia.

W Illertissen wylaniajg si¢ 2 modele biznesu produkeji zdro-
wej zywnosci. Jedna z mozliwosci prowadzi poprzez kontynuacje
tradycji i probe uzycia wszelkich $rodkéw i calej sity tworcezej do
zagospodarowania i odpowiedniego wykorzystania natury. Druga
to radykalne przerobienie natury w celu wytworzenia catkowicie
nowych sit i mocy, ktérych jeszcze nigdy nie byto.

Hightech czy natura, tajemnice patentowe czy przekaz trady-
cyjny. W obu przypadkach nalezy réwniez wspomnie¢ o przyna-
lezacym do tematu ryzyku i skutkach ubocznych. Ziota i sila ich
dzialania sa sprawdzone na ludziach, natomiast tajemnicze dodatki
z fabryk nie zawsze. Dla ludzi, ktérzy cheg si¢ zdrowo odzywiaé,
owy fake, z ktdrego z tych dwdch $wiatéw pochodzg skladniki je-
dzenia, jest niezmiernie wazny.

Dwie substancje odpowiadaja obu modelom. Z jednej strony jest
to kwas salicylowy, ktéry posiada sprawdzone dzialanie na wiele
chordb ludzkiego organizmu; przynajmniej wiadomo, ze pocho-
dzi z rolinnych bioupraw, takich jak te w Illertissen. Z drugiej zas
strony mamy fitosterole, ktére normalnie sg skutecznie usuwane
z organizmu ludzkiego jako czynniki zagrazajace zdrowiu — ale tu
traktowane sg jako dodatki stuzace zdrowiu, przynajmniej przez
duze firmy, takie jak BASF — filia sp6tki w Illertissen.

W rzeczywistosci oba te modele tylko pozornie wspolgrajg ze
soba. Tak naprawdg trwa zacigta walka o to, ktéry z nich zwycigzy
i bedzie wie$¢ prym w przysztosci.

Dla ludzi, ktdrzy chea si¢ zdrowo odzywiad, jest to catkowicie
nowa sytuacja. Coraz to nowe grupy zawodowe mieszaja si¢ do
biznesu dotyczacego zdrowego odzywiania. Nie s3 to tylko gospo-
dynie domowe, kucharze, lekarze, jak to bylo do tej pory. Teraz sg
to chemicy, prawnicy, analitycy i inwestorzy, doradcy. To wielki
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biznes. Dlatego w tym zakresie pojawiajg si¢ zupelnie nowe kryteria
oraz nowe substancje i sktadniki.

Jest to taka gra ludzkim zdrowiem — z uwagi na fake, ze nowe
produkty nie mogly jeszcze w zaden sposéb zostaé zweryfikowane
pod katem dziatania na ludzkie organizmy, jak na przykiad robi si¢
to zlekami. Jesli chodzi o produkty natury, jest zupelnie odwrotnie:
sa one badane od wickéw, ich wplyw na ludzkie organizmy takze.

Wyglada wigc na to, ze w jednej z opisanych sytuacji pojawia si¢
wazny czynnik decydujacy i jest nim biznes czy czyj$ konkretny in-
teres; w drugiej sytuacji najwazniejsze jest ludzkie zdrowie.

Ludzie, kt6rzy cheg si¢ zdrowo odzywia¢, maja teraz mozliwosé
wyboru. Czy chcg podazaé nowa droga w zyciu, czy starg i spraw-
dzong. Ta nowa jest oczywiécie troszke drozsza. Jogurt Danone
»Actimel” kosztuje nawet czterokrotnie wigcej niz zwykly. Tak
samo w przypadku margaryny ,Becel pro.activ” — jest ona cztero-
krotnie drozsza od przyktadowej ,Ramy” oraz dwa i p6t raza droz-
sza od masta, ktérego przeciez najtariszym zastgpstwem powinna
by¢ margaryna, cho¢by sztuczna.

To bez watpienia dobrze prosperujacy interes. Nowe produkey
daja duza marz¢ od zysku, jak podaje czasopismo zajmujace si¢
publikacjami na temat sztucznego jedzenia, ,International Ford In-
gredients” (IFI): ,Nawet wtedy, gdy koszty sg wysokie, te produkty
przynosza ogromne zyski”. Szef Nestle, Peter Brabeck, uwaza: ,Nie
powinni$my sie w przysziosci ztosci¢, gdy beda one osiggaly marze
w wysokosci 25%”.

Ich udziat na rynku stale ro$nie i adekwatnie do tej tendencji
przesuwaja si¢ udzialy zwyktego, tradycyjnego jedzenia; to ten-
dencja globalna. Coraz wigksza obecnos¢ produkeéw Hightech na
rynku powoduje coraz mniejsza sprzedaz produktdéw z ogrodkéw.
»Proste produkty, ktére moga by¢ wytwarzane bez wsparcia bada-
niami naukowymi, takze przez male przedsi¢biorstwa, przestaja juz
pasowaé do ogdlnego, nowego konceptu. Sg coraz rzadziej uzywa-
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ne’, twierdzi ,Die Welt” i dalej: ,Niepozorny rozwdj produktéw
wiejskich - to juz bylo, to potrafi kazdy”.

W tym biznesie, wraz z nowymi produktami pojawiaja si¢ zupet-
nie nowi dostawcy. Na przyklad tacy, kt6rzy produkuja nowoczesne,
najmniejsze organizmy zywe. Takim dostawcg jest dunski koncern
Christian Hansen. Produkuje tak zwanych ,,.zywych mieszkaricédw jo-
gurtéw probiotycznych”. I ma na tym 600 milionéw obrotu rocznie.

Mikroorganizmy, male istoty, ktére robig oszatamiajaca kariere
w nowoczesnym zdrowym odzywianiu. Nie musi to by¢ co$ groz-
nego, ale brzmi niezwykle: bakterie, plesnie i grzyby. Nie sg juz
tyko dodatkiem do biznesu, jak bakterie do jogurtu, sa wspoipra-
cownikami. S producentami innych skladnikéw zdrowotnych, na
przyklad witamin. Niektére z nich trzeba nawet nieco popchnaé
we wlasciwym kierunku i nakaza¢ wykonanie odpowiednich zadan.

Przy takiej produkcji witamin uzywane sa bakterie manipulowane
genetycznie, z takich szczepdw, jak: Bacillus subtilis, Corynebakte-
rium ammoniagenis czy Serratia marcescens oraz Bacillus sphaericus.
Ale takze grzyby plesniowe, Eremothecium ashybyii i Ashbya gossypii,
ktore wytwarzaja witaming B..

Botryococcus braunii jest zrédtem betakarotenu i luteiny (E 161 b),
farb, kedre do tej pory ludzkie ciato znato pod nazwami marchewka,
jarmuz, zottko. Botryococcus braunii to zielona mikroalga i jest zupel-
nie nowym objawieniem w biznesie jako wytwérca pozywienia. Do
tej pory niewykorzystana i niepotrzebna plywata sobie w wodach
srédladowych, raz do roku, latem, wywotujac plage alg. Teraz zostata
zatrudniona w branzy energetycznej, opatentowano wielu cztonkéw
jej rodziny i do tej pory musza oni ci¢zko pracowac.

Co kraj, to inne algi: w Japonii, Izraclu, na Hawajach do produk-
cji kwaséw omega-3 lub koloru rézowego uzywa sic algi Haemato-
coccus pluvialis. Do tej pory obijala si¢ w sadzawkach. Dziwaczne
istoty, dziwne firmy. To wszystko brzmi troch¢ kosmicznie. To zu-
pelnie inny $wiat, réwnolegly $wiat nowych, przynoszacych zyski,
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zdrowych produktdw spozywcezych, w ktérym uzywa sie skladni-
kéw do tej pory wyrzucanych.

Dzialaniem bardzo przyszlosciowym, przynoszacym sukces, wy-
daje si¢ by¢ obecnie takie postgpowanie, aby z mozliwie najtaniszych
surowcow wytworzy¢ jak najdrozej sprzedajace si¢ produkty. Firma
Axiva z frankfurckiego zaglebia przemystowego Hoechst kazala
opatentowa¢ swoja produkcje nienasyconych kwaséw thuszczo-
wych z biomasy, wytworzonych ,w pewnym systematycznym, war-
to$ciowym procesie”. Te nienasycone kwasy thuszczowe wystepuja
w rybach, mleku, masle, $mietanie, mozna je po prostu zjadaé przy
okazji. Axiva produkuje je z biomasy, przy pomocy gazu, co uwal-
nia je, ze tak powiem, z thuszczu: ,Skompresowane gazy oczyszczaja
kwasy tluszczowe”, jak méwi wpis do patentu.

Najciekawiej jest wtedy, gdy to, co najzdrowsze, produkuje sie
ze szczegolnej biomasy: ze émieci. Fachowo nazywa sig to: ,Upgra-
ding”, a ma miejsce wtedy, gdy $mieci przetwarzane sa w szczegdlnie
warto$ciowe produkty.

»Galaz przemystu spozywczego wolna od $mieci i odpadéw” to
nazwa projektu, ktéry byl naukowo badany i prowadzony przez
technologa spozywczego Benno Kunza z Uniwersytetu w Bonn
i dotyczyl mozliwosci wykorzystania i zuzytkowania sprasowanych
pozostatoéci po produkeji sokéw z marchwi i innych warzyw. Byt
to projekt Unii Europejskiej w polaczeniu z niemieckim Krajowym
Ministerstwem do Ksztalcenia i Badaii Naukowych. W Niemczech
ponad 100 000 ton resztek wedruje rocznie na $mietniki. ,,Szkoda
to wyrzuca¢’, uwaza ckspert do spraw recyklingu, Kunz. Odpady
organiczne mozna wysuszy¢, zmieli¢, troche oczysci¢ i przerobi,
doda¢ je do powszechnych w handlu sokéw owocowych, produk-
téw mlecznych czy pieczywa — jako szczegélnie zdrowe dodatki.

Albo takie skorki z cebuli: w UE wyrzuca si¢ ich 500 000 ton
rocznie, zwlaszcza w Hiszpanii, Wielkiej Brytanii i Holandii. Va-
nesa Benitez z Autonomicznego Uniwersytetu w Madrycie uwaza,
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»ze z kazdego rodzaju $mieci” nalezy zrobi¢ uzytek. Odkryla, ze
przemystowe odpady z cebuli ,,s3 interesujagcym zrédlem fitoche-
mikaliéw i naturalnych antyoksydantéw”, ktérych uzycie do pro-
dukgji artykutéw spozywcezych moze podnies¢ ich ,wlasciwosci
zdrowotne”: mozna z tego wytworzy¢ bfonnik z dobrymi fenolami
i flawonoidami. Do tego zawieraja magnez, zelazo, mangan i cynk.
To skandal, ze ludzie do tej pory nie jadali cebuli wraz ze skéra.

Oczywiscie, nalezy najpierw uzmystowi¢ i wyjasni¢ ludziom, ze
skora cebuli jest zdrowa. Wszystkie firmy $wiata réwnoleglego mu-
sza bez wytchnienia pokazywa¢ na ten temat reklamy, bo inaczej lu-
dzie znowu popadna w niewiedzg i brak wiary. W Niemczech samo
Nestle podniosto budzet reklam do 200 milionéw euro. Unilever
pozostal przy okoto 150 milionach. Ale tez potrzebuje wzmozo-
nych dziatan reklamowych, bo taki ,,Actimel” stat si¢ znanym pro-
duktem miedzynarodowym. ,Reklama okresla caly rynek”, twierdzi
Steven Brechelmacher, Senior Marketing Consultant w norymber-
skiej Gik (Spoice do Badan Konsumenckich). Ludziom Danone
przypisuje on ,genialng strategic” A czy produkty s zdrowe, nie
ma to juz przeciez najmniejszego znaczenia dla osiagniecia sukcesu.
»Ciagly wzrost sprzedazy mlecznych napojéw probiotycznych za-
wdzigcza swojg moc nie tylko rzeczywistym czy przypuszczalnym
korzy$ciom zdrowotnym, ale w najwickszej czesci spotom reklamo-
wym produktu” Actimel”. Z powodu wysokich naktadéw na rekla-
my zyski liczy takze konkurencja.

Czasami konkurencja prébuje bezposrednio skopiowaé sukees
Danone. Albo sam slogan, ktéry zna kazde dziecko: ,Actimel
wzmacnia sity odporno$ciowe organizmu’, a pdzniej wystarczy tyl-
ko doda¢: ,Kazdy jogurt wzmacnia sity odpornosciowe organizmu”.

Pojawily si¢ reklamy w gazetach austriackich. Reklamy catkiem
zwyklego jogurtu, ktéry jest o wiele tanszy niz ,Actimel”. Oczy-
wiscie zagrozilo to pozycji Danone, ktéry wydal duzo pienigdzy
na droga kampani¢ reklamowa w sektorze produktéw mlecznych.
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Kto$ musiat zareagowad i to z cala stanowczoscia. Kto$ doswiadczo-
ny w tego typu walkach. I to kto$, kto bedzie potrafit przeprowadzi¢
walke jogurtu przeciwko jogurtowi. Uzywajac broni prawnej wiel-
kiego kalibru. Dla multikoncernu Danone.

Podjeli wyzwanie. Ich specjaliéci znajg si¢ na biznesie prawnym.
Zajmuja si¢ tematami gospodarki globalnej, energia, olejami, finan-
sami. A obecnie takze jogurtem. Maja swoje biura w wielu krajach
na calym $wiecie, ich kancelaria znajduje si¢ takze w Wiedniu, na
ulicy Tuchlauben 17, kilka krokéw od katedry Swigtego Stefana.

To stary budynek, naprzeciwko niezwracajacego uwagi jubilera,
tuz obok sklepu z wyposazeniem wngtrz dla bogatych przedsi¢bior-
coéw. Skromne wejscie, szara wykladzina na podlodze, z boku listwa
swietlna wskazujaca droge. Pézniej widaé szklane drzwi. Za nimi
pokdj, duzy i bialy, naprzeciwko wiszacy bar, za ladg dwoje mlo-
dych, tadnych ludzi, chlopak i dziewczyna.

Cale to polozenie i specyficzny klimat jest na pograniczu $wiata
Jamesa Bonda i... $wiatowej stawy fryzjera z Nowego Jorku. Z tyhu,
w tle, na $cianie, srebrnymi literami mieni si¢ napis: SCHON-
HERR. To jedna z najwickszych firm adwokackich w kraju. Sprawa
zajmuje si¢ pan dr Hauer. Zaraz przyjdzie.

Dr Hauer zaprasza do gabinetu. Takze tu wszystko jest szlachet-
ne, calo$¢ utrzymana w bieli. Krzesta w nowoczesnym ksztalcie.
Adwokat siada na jednym z ich. Ma siwe krétkie wlosy, garnitur
wygladajacy na drogi, jednak wedtug dr. Hauera jest ,zwyklym to-
warem gotowym”. Krawat jest delikatnie kolorowy.

Zajmuje si¢ tym juz od 35 lat. Hauer posiada co$ takiego, co na-
zwaliby$my instynktem prawniczym, kedry mu fizycznie sygnalizuje,
gdy czas ruszy¢ do ataku: ,,Po pierwszym wrazeniu cos si¢ we mnie
zapala i méwi mi, ze jest to niedopuszczalne”. Zawsze na nim polega.

Swiatetko zapalito sie¢, gdy przeczytal ogloszenie: ,Kazdy jogurt
wzmacnia sily obronne organizmu - kazdy jogurt naturalny wspo-
maga flore jelitowa i stymuluje system immunologiczny organizmu’”.
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Dr Hans-Ulrich Grimm mieszka w Stuttgarcie i jest dziennikarzem oraz Au-
torem Swiatowych bestselleréw m.in. Cud oleju [nianego. Przez lata prowa-
dzit badania ktore sprawity, ze wiele wynalazkéw najwiekszych koncernéw
spozywczych nie zostato wprowadzonych do masowej dystrybucji. Teraz
dr Grimm otwiera oczy polskim czytelnikom ujawniajgc szokujgce fakty do-
tyczace produktéw spozywczych, ktore wiekszos¢ z nas uwaza za zdrowe.

Margaryna przyczynia sie do choréb serca?
Wapn wywotuje zawaty?

Bezttuszczowy jogurt powoduje bezptodnosc?

To tylko kilka sposrod pytan, na ktére odpowiedzi znajdziesz w tej ksigz-
ce. Jej Autor uswiadamia, jak wiele ktamstw przekazywanych w $rod-
kach masowego przekazu i reklamach zostato przez nas uznane za fakty.
Cho¢ lekarze coraz czesciej probuja uswiadamia¢ nam ukryte dziatanie
popularnych, reklamowanych jako zdrowe, produktéw, ich gtos jest
przyttaczany przez dziatanie poteznej machiny marketingowej miedzy-
narodowych koncernéw. Nie musisz jednak dawac sie dalej zwodzic!

Po przeczytaniu tej publikacji, bedziesz mégt unika¢ pokarmow, ktoére
moga skrécic zycie - zaréwno twoje, jak i twoich bliskich.

Czas przestac sie truc!
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