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Do pomysłu artbooka i jego tytułu zainspirowały mnie pojęcia cienia 
oraz konfrontacji z cieniem pochodzące z koncepcji indywiduacji autor-
stwa Carla Gustava Junga. Posłużyły mi one jako metafory spotkania 
z tym, co kobiece, ale w naszej kulturze niechciane, przemilczane, wręcz 
wyklęte. Żywię głęboką nadzieję, że perspektywa, którą tu proponuję, 
czyli oddanie kobietom ich ciała bez przymusu kwestionowania niek-
tórych jego cech, umożliwi im pełniejsze odczuwanie siebie i zwiększy 
swobodę ekspresji. Pozwoli też odzyskać prawo do stanowienia swojego 
wizerunku – odblokuje stłumioną energię. 

Od autorki

Przestańmy zatem obwiniać same siebie, przestańmy 
uciekać i przepraszać i raz na zawsze zacznijmy się 
zadowalać. Pod panowaniem mitu „piękna” kobieta 
wcale nie wygrywa. Nie ma wygranych. Kobieta, która 
jest poddawana nieustannej konieczności przypochle-
biania się obcym, jest tak samo daleka od zwycięstwa, 
jak kobieta, która odmawia sobie uwagi. (…) Nie 
wygrasz, walcząc o to, by przebić się na szczyt syste-
mu kastowego, wygrasz, odmawiając bycia w sidłach 
jakiejkolwiek kasty. Wygrywa ta, która powie o sobie 
samej, że jest piękna, i podejmie wyzwanie zmiany 
świata, by ten mógł naprawdę ją zobaczyć.
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Dalsza część książki dostępna w wersji  
pełnej.


